SPGH, 24 anos a dlvulgar a
Genetlc___;f“:é?;;;;% umana em Portugal



(O Jozo Gongalves, presidente efetivo da SPGH em 2020

A Sociedade Portuguesa de Genética Humana (SPGH), foi cria-
da a 6 de dezembro de 1996 na sede da Ordem dos Médicos em
Lisboa, por um “nucleo fundador” de geneticistas que trabalha-
vam em genética humana em diversos hospitais, universidades e
institutos do pais. A 19 de junho de 1997, a SPGH foi oficialmen-
te registada como associagado sem fins lucrativos, tendo nos refe-
ridos estatutos definido como objetivo principal, a “Promogéo,
Desenvolvimento e Divulgagdo da Investigagéo e da Pratica em
Genética Humana em geral e em Genética Médica em particular”.

Desde a sua criagdo, a SPGH integra profissionais de salude
das diversas areas da genética humana, nomeadamente, médi-
cos geneticistas, investigadores, especialistas em genética clini-
ca laboratorial, técnicos de laboratério e, mais recentemente,
aconselhadores genéticos, estes reconhecidos a nivel europeu,
mas ainda sem reconhecimento oficial em Portugal. Algumas
destas especialidades ainda ndo existiam aquando da fundagdo
da Sociedade (ex. genética médica) contudo, a diversidade pro-
fissional dos seus associados, constitui um fator que enriquece
a Sociedade, favorece o dialogo e a partilha de conhecimentos,
fundamentais para o seu dinamismo e renovagéo em sintonia
com a evolugado do conhecimento.

Dimensao internacional

A SPGH, através de diversos dos seus sécios, tem direta ou indi-
retamente colaborado, com diferentes instituicdes/organizagdes
internacionais. Com o empenho e dinamismo, tanto do Prof. Caro-
lino Monteiro (presidente da SPGH em 1999), como da Prof.2 He-
loisa Santos (presidente da SPGH em 1997 e 2003), foi possivel
coorganizar em Lisboa o 30.° Congresso Anual da European So-
ciety of Human Genetics (ESHG). Adicionalmente, a participagao
do Prof. Jorge Sequeiros (presidente da SPGH em 1998) em or-
gaos diretivos do EuroGentest, na OCDE, na European Board of Me-
dical Genetics (EBMG), no board da ESHG e em reunies na Comis-
sdo0 Europeia para criagdo das ERNs — European Reference Net-
works, e ainda a Prof.? Isabel Carreira (Presidente da SPGH em
2006 e 2019) como vice-presidente do comité para a especialida-
de Clinical Laboratory Geneticists da EBMG, tem permitido a SPGH
associar-se a iniciativas das referidas organizagdes, contribuindo
para que em Portugal se tenham valorizado as carreiras profissio-
nais em Genética Médica e Genética Clinica Laboratorial e pugna-
do pela a criagdo de uma futura carreira profissional de aconselha-
dores genéticos, equiparando-as também as respetivas carreiras

existentes na Europa. Valoriza-se ainda a participagéo de diversos
associados, como organizadores ou assessores de programas de
controlo de qualidade da European Molecular Genetics Quality Net-
work (EMQN), colaborando na redag&o de Orientagdes e na avalia-
¢&o do desempenho de laboratérios, tém contribuido para aimple-
mentacao e manutengéo da qualidade laboratorial dos testes ge-
néticos, em Portugal e a nivel europeu.

Missao de formar, informar e investigar

A SPGH realiza anualmente, desde a sua fundagéo, um con-
gresso cientifico anual. Este congresso, conta sempre com con-
ferencistas convidados, reconhecidos por contributos relevan-
tes e inovadores para a Genética Humana a nivel internacional, e
tem valorizado continuamente a investigagao e o diagnostico
executados por portugueses, em instituicdes nacionais e estran-
geiras. Ha aproximadamente uma década que a SPGH colabora
com a ESHG na promogéo e divulgagao do concurso europeu do
“Dia do DNA" dirigido a alunos do ensino secundario (encontra-
-se a decorrer a edigdo de 2021), tendo ja sido premiados estu-
dantes portugueses (http://spgh.net/concurso-eshg-dna-day).

Nos ultimos anos, reforgando a sua componente formativa
orientada para os sécios mais jovens, tem sido realizado um cur-
so de bioinformatica, focado na sequenciagdo de nova geragdo
(tecnologia recentemente desenvolvida a nivel global para se-
quenciagéo de exomas e de genomas). Esta agendada uma no-
va edigdo deste curso para 2021.

No dmbito da sua reunido cientifica anual, a SPGH atribui diver-
sos prémios que visam valorizar a investigacdo que os seus as-
sociados desenvolvem (ver texto sobre a Comiss&o Cientifica).
Um dos prémios mais considerado é o atribuido anualmente ao
melhor artigo cientifico publicado na area da Genética Humana.
O primeiro autor deste trabalho apresenta-o oralmente na reunido
anual, sendo uma excelente oportunidade de divulgagao da cién-
cia realizada em Portugal, constitui mais um momento de forma-
¢ao e de estimulo para os restantes socios da SPGH. Destacam-
-se ainda dois prémios, um atribuido em colaboragdo com a
ESHG e outro designado por “Prémio SPGH - Prof. Amandio Ta-
vares” (em homenagem a um dos fundadores da Genética Médi-
ca em Portugal), que apoiam a ida dos vencedores a conferéncia
anual da ESHG. Os premiados para além de apresentarem os res-
petivos trabalhos na reuni&o europeia em causa, tém uma exce-
lente oportunidade para se atualizarem nas vertentes técnicas e
cientificas com o que de melhor se faz na Europa nesta area do
conhecimento. O incentivo e o reconhecimento da atividade cien-
tifica dos associados, sdo ainda valorizados com os prémios
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A Genética Humana em Portugal

Promover, desenvolver e divulgar a investigagao e a pratica em Genética Humana, em geral, e em Genética Médica, em par-
ticular, sao os objetivos primordiais da Sociedade Portuguesa de Genética Humana. Apresentamos agora a sua dinamica
dando a palavra a alguns dos seus membros.

“SPGH - investigagéo basica” e “SPGH - investigagao clinica”
também atribuidos anualmente nas areas em causa.

24.2 Reuniao Anual da SPGH

Neste ano de pandemia, com a determinagéo da Diregéo da
SPGH e o0 empenho da sua Comissao Cientifica, foi possivel rea-
lizar a 24.2 Reunido Anual desta Sociedade, que decorreu em for-
mato virtual, com a participagédo de mais de 240 inscritos.

Os dois temas principais da reuni&o, a par com a investigacdo
realizada em Portugal, compreenderam as doencas raras e aimu-
nogenética. Marcou presenca a Prof.2 Kym Boycott, geneticista
clinica e professora de pediatria na Universidade de Ottawa, a
proferir uma palestra sobre a sua experiéncia no ambito do con-
sorcio “Care4Rare” de que é a responsavel no Canada. Foram
apresentados resultados da investigagao realizada, integrando a
vertente clinica e a investigagao basica, o que tem permitido dar
resposta, com grande sucesso, a compreenséo da base molecu-
lar de muitas doengas raras, cumprindo a estratégia desenvolvida
para o tratamento dos respetivos doentes e apoio aos seus fami-
liares. Apresentou assim, um modelo de planeamento e de orga-
nizagao que podera servir de inspiragao para aperfeigoar mais a
“Estratégia Nacional para as Doengas Raras” no nosso pais.

No ambito da imunogenética, a SPGH teve o privilégio de con-
tar com a palestra do Prof. Jean-Laurent Casanova, professor e
médico no Hospital da Universidade Rockefeller. Como investi-
gador, globalmente reconhecido e premiado, proporcionou da-
dos atuais sobre os mecanismos moleculares e celulares que
comprometem a nossa imunidade, tornando-nos extremamente
vulneraveis a doencas infeciosas potencialmente fatais, como a
causada pelo SARS-CoV-2. As descobertas recentes da equipa
internacional liderada pelo Prof. Casanova, incluiram a identifica-
¢ao de alteragdes moleculares em 13 genes que afetam a res-
posta imunitaria a infegdo pelo SARS-Cov-2, recentemente publi-
cadas na revista Science, revestindo-se de grande importancia
para o tratamento dos doentes.

Integrado ainda no congresso anual, tal como tem acontecido
ha mais de uma década, foi debatido em formato de mesa re-
donda, um tema na area da Bioética (ver texto sobre a Comiss&o
de Bioética). Este ano foi escolhido um tema com grande impac-
to social na atualidade, a equidade no acesso as novas terapias
para doencas genéticas, tendo colaborado também neste deba-
te o Dr. Antonio Faria Vaz do Infarmed e o Dr. Joaquim Brites, pre-
sidente da Associagdo Portuguesa de Neuromusculares, valori-
zando-se assim, a colaboragdo institucional e a cooperagdo com
associagoes de doentes com doengas raras.

/ Plano estratégico

A SPGH tem estado maioritariamente focada na divulgagéo do conhecimento em Genética Humana, na formagao dos seus associados

e na promogao do desenvolvimento tecnoldgico e da investigagao realizada em Portugal. Estas atividades, continuam integradas no plano

estratégico da SPGH a par com a emissao de pareceres por convite ou a colaboragdo com grupos de trabalho de organismos governamen-

tais (ex. Diregdo-Geral da Satde). Reconhece-se, contudo, que a SPGH devera vir a ser mais dindmica nestas Ultimas atividades. A sua re-

presentatividade, por convite, em Instituigdes ou em Comissdes Nacionais carece de uma integragéo efetiva nas mesmas, podendo a

SPGH ter um papel ainda mais relevante tanto na assessoria técnico-cientifica a autoridades de satide, como no campo da formagao nas

diferentes areas e carreiras profissionais da Genética Humana, de que o pais estéa carente e que interessa reforgar com celeridade (ver tex-

tos sobre a Comissao para as Especialidades Clinica e Laboratorial de Genética Médica e sobre a Comissao das Politicas Publicas e Edu-

Qagéo da Genética). Em www.spgh.net encontra-se informacao detalhada sobre a SPGH.
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ComissoOes da Sociedade Portuguesa de Genética Humana

Comissao das Politicas Publicas e
Educacao em Genética da SPGH

A Comissao das Politicas Publicas e Educagdo em
Genética (CPPEG) é constituida pelos ultimos cinco
presidentes da SPGH, sendo eleito em cada ano um
coordenador. Esta Comissdo tem diversas fungdes,
coadjuvando sempre que necessario a Diregdo da
SPGH e as outras comissdes da sociedade.

0 seu papel relaciona-se fundamentalmente com

a andlise de diversos documentos e preocupagdes
que sejam identificadas pelos membros e que digam
respeito a politicas publicas no dambito da genética

@ Joana Barbosa de Melo,
coordenadora da CPPEG
da SPGH

humana, quer do foro nacional quer do foro europeu.

O seu objetivo centra-se na tomada de posi¢do nes-
tas matérias, alertando para eventuais problemas que possam surgir e que tenham im-
plicacdo para os doentes, as suas familias e para a sociedade em geral. Analisa ainda
documentos emanados da sua congénere europeia, a ESHG, com o intuito de os adap-
tar a realidade portuguesa.

A CPPEG, na sua vertente de educacgéo, promove agdes no dmbito da formagdo em
genética humana com ligagao ao ensino da Genética, incentivando também a ligagao da
SPGH a Academia.

Uma das iniciativas em curso desta Comissdo centra-se na promogao da revisdo da
aplicagdo de alguns pontos do Regulamento (UE) 2017/746, considerando que podem
comprometer o diagnéstico de doengas genéticas, com implicagdes para os doentes e
suas familias e para o préprio sistema de salde portugués.

Membros da Comissao: Joana Barbosa de Melo, Isabel Marques Carreira, Luisa Ro-
mao, Margarida Reis Lima, Roséario Santos.

Comissao para as Especialidades Clinica e
Laboratorial de Genética Médica da SPGH
Nos ultimos dez anos, a Sociedade Europeia de
Genética Humana (ESHG) tem vindo a trabalhar na
regulamentagao da especialidade de Genética Clini-
ca Laboratorial (GCL) nos paises membros da Unido
Europeia, a semelhanga do que foi feito para a espe-
cialidade de Genética Médica. Sendo a SPGH uma
congénere da ESHG, foi criada a Comissdo para a
Especialidade de GCL com a fungdo de pugnar pelas

@ Isabel Marques Carreira,
coordenadora da Comissao
para as Especialidades Clinica e
Laboratorial de Genética Médica
da SPGH

competéncias técnico-cientificas dos profissionais
a desempenhar fung¢des a nivel nacional nos setores
publico e privado. E fundamental o reconhecimento
nacional da especialidade para o desempenho de ex-
celéncia dos profissionais da area e, a consequente
salvaguarda da saude do utente numa area tdo sen-
sivel como é a das doengas genéticas e raras. Os excelentes niveis de qualidade de va-
rios laboratorios portugueses dedicados ao diagndstico genético, bem como a elevada
diferenciagdo de um numero significativo dos seus profissionais, permitiram o registo
europeu de especialistas em GCL a mais de 40 destes profissionais. Este reconheci-
mento tem a grande mais-valia de valorizar os laboratérios nacionais nas redes euro-
peias de diagnéstico genético. Recentemente, e face a grande simbiose entre a Genéti-
ca Laboratorial e Médica, a comissao passou a integrar os profissionais de ambas as
vertentes da drea numa forma de melhor contribuir para um servigo de genética médica
e laboratorial de exceléncia no Sistema Nacional de Saude e consequentemente na co-
munidade.

Membros da Comissdo: Isabel Marques Carreira, Barbara Marques, Dulce Quelhas, Fabiana

Ramos, Joana Melo, Jorge Pinto Basto, Paula Jorge, Rosdrio Pinto Leite.

Comissao Cientifica da SPGH

A Comissdo Cientifica (CC) da SPGH é constituida pelos
presidentes cessante, efetivo e eleito, por um coordenador e
por mais oito elementos, especialistas nos diversos dominios
da genética humana. A CC representa, através dos elemen-
tos que a constituem e sempre que possivel, as diversas
areas do conhecimento, areas geograficas e institui¢Oes
portuguesas com atividade nos dominios em causa.

A misséo da CC compreende a identificagdo das mais rele-

vantes descobertas cientificas e desenvolvimentos tecnold-

@ Carla Oliveira, coordenadora
da Comisséo Cientifica da SPGH

gicos na darea da Genética Humana e apresenta-las a todos
os interessados. Em representa¢do da SPGH, a CC participa
em atividades de indole cientifica, de regulamentagéo e dis-
seminagao de conhecimento para profissionais e pUblico em geral. A CC rege-se de acordo com prin-
cipios de exceléncia, independéncia e transparéncia.

Objetivos principais da CC compreendem: i) Elaborar e propor o programa cientifico da reunido
anual da SPGH, ii) Avaliar e selecionar trabalhos cientificos submetidos para apresentagao na reunido
e premiar a exceléncia cientifica através dos prémios da SPGH, iii) Decidir a atribui¢do do prémio SP-
GH ao mais relevante artigo cientifico publicado em cada ano na drea da Genética Humana, e iv) Re-
presentar a SPGH e contribuir ou liderar iniciativas de indole cientifica nas dreas da Genética Huma-
na junto de parceiros relevantes.

Atualmente de entre as iniciativas em curso destaca-se a preparagdo do programa cientifico da 252
reunido anual da SPGH e a validagdo da tradug@o portuguesa de orientagOes de diagndstico, vigilan-
cia e tratamento para sindromes raros ligados ao cancro da Rede Europeia de Referéncia GENTURIS.

Membros da Comissdo: Jodo Gongalves, Jorge Pinto Basto, Lina Ramos, Carla Oliveira, Ana Berta

Sousa, AntOnio S. Rodrigues, Gabriela Soares, Gabriel Miltenberger-Miltenyi, Joana Melo, Paula Jor-

ge, Sérgio Sousa, Sofia Doria.

Comissao de Bioética da SPGH

0 desenvolvimento da genética humana desde
que, em 2003, foi oficialmente anunciado o fim da
sequenciagdo do genoma humano, foi extraordina-
rio. Estes avangos cientificos tém-se refletido em
aplicagdes crescentes dos conhecimentos adquiri-
dos, incluindo na saude. E contribuem para uma me-
_ Ihoria significativa da prevengédo, diagndstico e te-
,; f/ rapéutica de doengas genéticas raras e também de

@ Heloisa Gongalves dos
Santos, presidente da Comissao

de Bioética da SPGH

patologias comuns, incluindo as de causa infeciosa.
Contudo, para cumprirem estes objetivos, devem
respeitar sempre os direitos humanos e os princi-
pios éticos que presidem a realizagdo das atividades
em saude. A preocupacgao pelo cumprimento das
normas de bioética relacionadas com a pratica da genética humana iniciou-se na reu-
nido para a fundagédo da SPGH. Uma das duas palestras escolhidas intitulava-se “Ethical
aspects of genetic testing”. E nas reunides da SPGH foram sempre abordados temas de
bioética. A formalizagdo da Comissao de Bioética e a apresentagao, na reunido anual,
de uma Mesa Redonda refletindo, e elaborando recomendacgdes, sobre aspetos éticos
de temas considerados de maior relevancia, iniciou-se em 2010. Nestas mesas redon-
das, apds a apresentagao e analise, com a colaboragéo de especialistas escolhidos pe-
los membros da Comisséo e Diregéo, é estimulada uma larga participagéo na discussao
de todos os presentes. Multiplos tém sido os assuntos apresentados. Desde novas nor-
mas para realizagéo de testes genémicos as potencialidades e limitagdes dos recentes
métodos de edigdo do genoma cujas autoras receberam o prémio Nobel da Quimica. Es-
te ano, abordamos a equidade e ndo discriminagado nas terapias inovadoras. A Comis-
sdo também participa em pareceres quando solicitada pela Diregao.

Membros da Comissao: Heloisa Gongalves dos Santos, Célia Ventura; Carolino Mon-
teiro. Consultor Juridico — André Pereira.
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O paradigma das doencas hereditarias
do metabolismo na nova década

A Sociedade Portuguesa de Doengas Metabo-
licas (SPDM), sociedade cientifica sem fins lu-
crativos, estabelecida em 2002, resulta de
uma multiplicidade de esforgos ao longo de
varias décadas por um grupo de médicos e in-
vestigadores, nas diversas vertentes envolvi-
das no diagnéstico, tratamento e seguimento
dos doentes com erros hereditarios do meta-
bolismo (EHM). Surge pela real necessidade
da existéncia de uma instituicao que possibili-
te o dialogo e partilha de conhecimento entre
pares. Assim, dando continuidade aos seus
objetivos, tém vindo a desenvolver-se diver-
sas iniciativas, com especial destaque para o
Simpaésio Internacional, as agoes de formacao
e bolsas de apoio a investigagao.

Ao longo dos seus 18 anos de existéncia, podemos afirmar
que a SPDM ja atingiu a maioridade, estando claramente es-
tabelecido o seu papel na sociedade cientifica e sendo a sua
importancia reconhecida internacionalmente pelas socieda-
des congéneres. Atualmente é constituida por cerca de 170
sécios das mais variadas dreas do conhecimento e catego-
rias profissionais, nomeadamente médicos pediatras e da
medicina do adulto, nutricionistas, técnicos de laboratério,
farmacéuticos, bioquimicos, geneticistas, entre outros. Ape-
sar de parecer um nimero pequeno, é efetivamente substan-
cial e significativo, considerando que o seu objeto é um gru-
po restrito de doengas raras.

Os EHM representam um grupo de doengas raras gene-
ticamente determinadas, que afetam as varias vias do me-
tabolismo. A grande maioria das manifestagdes sdo neu-
rolégicas, o que acarreta nos doentes uma importante li-
mitagéo funcional e impacto na qualidade de vida — atraso

Stion i - falected Frea
Coffunicalinng
[Ty

| iy

@ Dr. Daniel Costa Gomes, Presidente da SPDM

cognitivo, epilepsia, alteragdes motoras ou musculares
sdo sintomas comuns. Nos Ultimos anos, a explosdo tec-
nolégica e o avango da ciéncia possibilitaram alargar de
forma exponencial o nimero de patologias conhecidas -
de cerca de 900 ha 3 anos para 1400 na atualidade — e es-
tima-se que muitas mais estardo por identificar. Estas pa-
tologias sdo, por definigdo, incuraveis e o tratamento, mais
ou menos eficaz, depende de varios fatores. Contudo, o
avango da ciéncia tem também possibilitado novas abor-
dagens terapéuticas e se, até ha pouco tempo, o termo
“cura” ndo se podia aplicar, atualmente comeca a ser uma
realidade.

Diante desta panoramica, a importancia e a necessidade
da partilha e da publicagéo de dados e experiéncias é funda-
mental para que se desenvolvam novos métodos de diagnos-
tico e de tratamento. As descobertas cientificas resultantes
de investigacdo basica e clinica ou de estudos populacionais
devem ser entdo transformadas, exploradas e convertidas
em aplicagdes clinicas, tendo em vista potenciar o diagnésti-
co, monitoriza¢do ou tratamento.

Portugal, apesar da sua reduzida dimenséao populacio-
nal que tem por consequéncia um menor niumero de doen-
tes, encontra-se na vanguarda da investigacao, diagnésti-
co e tratamento dos EHM. A SPDM tem desempenhado um
papel fundamental para que esta seja a realidade atual,
apoiando a formacgao dos profissionais e criando platafor-
mas para que profissionais e instituicdes possam dialogar
entre si, partilhando conhecimento e projetando-se no pa-
norama internacional.

A formagéo pré e pds-graduada nos EHM constitui uma im-
portante lacuna no sistema de ensino portugués, ndo existindo
nas instituicdes académicas cursos de formagao dedicados ex-
clusivamente a estas patologias, quer ao nivel das ciéncias ba-
sicas quer ao nivel da formagdo médica. Relativamente a esta
Ultima, importa ainda salientar que também nao existem progra-
mas de formagdo médica especifica — “especialidade”. Assim,
os profissionais altamente especializados que encontramos
em Portugal, fizeram a maioria do seu percurso formativo aca-
démico em instituigdes internacionais. A SPDM reconhece esta
dependéncia formativa e desenvolveu diversas iniciativas que
incentivam e apoiam os seus associados. Anualmente, atri-
buem-se até 6 bolsas de formagao de curta e longa duragéo.
Reservo um papel de destaque para estas ultimas que, na prati-
ca, constituem estdgios clinicos protocolados com centros de
referéncia no tratamento de EHM em hospitais internacionais
de Londres e Roma.

-

@ Palestrantes e moderadores na discussé&o final da sesséo “Dialogo entre organelos

@ Sessao de apresentagéo de trabalhos — comunicagdes orais (na imagem

uma das vencedoras do prémio atribuido as duas melhores comunicagdes) intracelulares”



Dez2020

Enfrentamos outros desafios que s&o a falta de recursos dis-
poniveis para a investigagdo que requer dispendiosos equipa-
mentos de Ultima geragdo para acompanhar a evolugao con-
temporanea, assim como a escassez de apoios institucionais
para publicar os resultados obtidos. Também a este nivel a
SPDM se posiciona, atribuindo anualmente duas bolsas de
apoio a investigagao: a bolsa Aguinaldo Cabral — cujo nome
advém do seu fundador e patrono — e a bolsa Recordati Rare
Diseases — em parceria com a industria farmacéutica.

Este ano, celebrando a sua “maioridade”, a SPDM decidiu
alargar os apoios a formagéao e investigacédo. Neste periodo
de candidatura que decorre até 31 de janeiro de 2021, serdo
atribuidas pela primeira vez 4 bolsas para apoio a propina de
doutoramento num valor total de 10.000€ e uma bolsa de
apoio a publicacao cientifica no valor de 3000€.

A pandemia COVID-19 teve um impacto nas iniciativas da
SPDM. Anualmente, ocorrem habitualmente cerca de trés a
quatro a¢des de formagdo com a duragédo de um dia, dirigi-
das a temas especificos e contam com a participagéo de es-
pecialistas internacionais e formadores nacionais. As restri-
¢Oes impostas pela pandemia e o adiamento de diversos
eventos cientificos levou a que, por arrasto, as agdes de for-
magcao previstas tivessem sido adiadas para o ano de 2021.
Com o intuito de reforgar as opgdes formativas, a SPDM ird
organizar em 2021 um curso avang¢ado/ intensivo em forma-
to de “escola” com duragédo prevista de 3 dias.

Para além das iniciativas dirigidas aos associados, a
SPDM desenvolve atividades que envolvem diretamente os
vdrios centros de referéncia nacionais para o tratamento
dos EHM tendo em vista a unificagdo de praticas clinicas e
protocolos de tratamento, servindo também de plataforma
de didlogo para a realizagdo de estudos multicéntricos (re-
gistos e ensaios clinicos).

0 Simpdsio Internacional é a iniciativa “ex-libris” da SPDM,
que conta ja com a sua 162 Edigdo. Este é um espago caracte-
rizado pela convergéncia das varias dreas do conhecimento.
Com a duragao habitual de 3 dias, o Simpdsio é um evento in-
ternacional com um programa cientifico de exceléncia que in-
clui sessdes plenarias com palestrantes internacionais de re-
nome, sessdes de comunicagdes selecionadas de entre traba-
lhos submetidos pelos participantes e apresentagdes de
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Sociedade Portuguesa de Doengas Metabdlicas @ Satde @ 5

m "Portugal, apesar da sua reduzida dimensao populacional
gue tem por consequéncia um menor numero de doentes,
encontra-se na vanguarda da investigagao, diagnostico
e tratamento dos EHM. A SPDM tem desempenhado um
papel fundamental para que esta seja a realidade atual”’

trabalhos em formato de Poster. Paralelamente, decorre a ex-
posicéo da industria farmacéutica, e, no ultimo dia, um simpé-
sio dedicado a uma tematica especifica. O programa social in-
clui o Jantar do Simpdsio, momento de confraternizagdo e de
partilha fundamental entre pares.

0 grande sucesso do Simpdésio advém da qualidade cientifi-
ca habitual do seu programa principal, onde investigadores de
meérito reconhecido na drea dos EHM divulgam avangos recen-
tes no conhecimento sobre mecanismos das doencgas, méto-
dos de diagnéstico e abordagens terapéuticas.

Neste ano de 2020 o Simpdsio Internacional inicialmente
agendado para o més de Margo sofreu um adiamento para
Novembro e posteriormente foi transformado em formato
virtual, em virtude das restricdes impostas pela pandemia
COVID-19. Tratou-se de um verdadeiro desafio porque, pela
primeira vez na histéria da SPDM, nédo houve a habitual reu-
nido de pares com os varios momentos de partilha de co-
nhecimento e também de confraternizagéo. Obrigou a uma
adaptagéo do programa, tendo-se retrocedido na introdugao
de algumas novidades — workshops praticos e sessdes de
visita guiada aos Posters — assim como suspensao do sim-
pésio paralelo da inddstria farmacéutica, incompativeis
com o formato virtual.

No entanto, este formato veio também a confirmar-se um
sucesso, com o maior nimero de participantes alguma vez
registado (quase 300). A plataforma selecionada para o
evento possibilitou as habituais sessdes principais, assim
como a apresentagdo de trabalhos em formato de comuni-
cagOes orais e E-posters.

Destaca-se a participagao de personalidades com importan-
te papel na evolugéo e histéria dos EHM, assim como de inves-

tigadores nacionais que desenvolvem uma importante
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atividade cientifica em instituigdes portuguesas e também in-
ternacionais. Efetivamente, o Simpdsio possibilitou demons-
trar e divulgar a relevancia da comunidade cientifica nacional.

Os temas das sessoes principais, subordinados ao lema
“Novos horizontes nos erros hereditarios do metabolismo”,
incluiram atualizagdes sobre o conhecimento em grupos de
patologias especificos, divulgacdo de novas abordagens te-
rapéuticas e interessantes discussdes sobre perspetivas fu-
turas. O sistema integrado de chat permitiu a interagdo do
publico com os palestrantes, tendo por intermédio modera-
dores convidados.

Salientamos alguns temas pertinentes na atualidade, tal
como a apresentagdo pela Professora Ania Muntau (Ham-
burgo, DE) de uma nova terapéutica subcutanea para uma
das doengas mais comuns — a fenilcetondria — que possibi-
litard em alguns casos uma melhoria da qualidade de vida
dos doentes. Um ponto alto foi a apresentagdo dos avangos
recentes na terapéutica genética, em franca expanséo e
com perspetiva de vir a representar a grande revolucao des-
ta década. Vdrios palestrantes versaram sobre esta temati-
ca, demonstrando a sua transversalidade e possibilidade de
aplicagdo a diversas patologias.

A organizagdo deste 16° Simpdsio permitiu comprovar
que é com a adversidade que se dé a evolugéo e, possivel-
mente, de futuro a SPDM mantera a realizagdo do evento
num formato “hibrido”.

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE DOENCAS METABOLICAS

Enzyme substitution therapy: Pegvaliase” for the treatment of PELU

e R e L '
H R

@ Palestra sobre nova terapéutica na fenilcetonuria
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Anestesiologia e a Sociedade Portuguesa
de Anestesiologia em ano de pandemia

Rosario Orfao, presidente da Sociedade Portu-
guesa de Anestesiologia (SPA) faz um balango
sobre a atuagao dos anestesiologistas e da
SPA no presente quadro pandémico. Num ano
atipico, as agoes programadas para o0 65.° ani-
versario da SPA nao pararam, tendo sido rea-
justadas.

Os Anestesiologistas portugueses, com os seus conheci-
mentos, capacidades técnicas, skills, grande resiliéncia, sereni-
dade e elevado sentido ético, deram uma demonstragao do seu
humanismo, polivaléncia, capacidade de trabalho e altruismo,
integrando desde a primeira onda da pandemia SARS-CoV-2, as
equipas médicas que tratam o doente critico COVID-19.

Os internos de formacdo especifica em Anestesiologia
ombrearam com os especialistas. Viram o seu internato in-
terrompido e colaboraram na abordagem da pandemia, na
formacgéao sobre protegdo individual, integrando equipes pré
hospitalares, hospitalares de cuidados intermédios e enfer-
marias tampao, além das unidades de cuidados intensivos.

f\ “Em ano de

65.° aniversario a
Sociedade Portuguesa
de Anestesiologia e

0S anestesiologistas
estao orgulhosos de ter
estado a altura do maior
desafio das suas vidas.”

Os 6rgados que representam os Anestesiologistas como a
Sociedade e o Colégio, elaboraram Recomendagdes e pare-
ceres para abordagem do doente COVID-19 com toda a segu-
ranga para doentes e profissionais. Realizaram inquéritos pa-
ra caracterizar e otimizar a resposta dos Anestesiologistas
as indmeras solicitagdes.

Apos a primeira onda os Anestesiologistas multiplicaram-
-se na retoma da atividade assistencial pois, sdo uma classe
imprescindivel para as intervengdes de todas as especialida-
des cirurgicas e grande parte das imagiolégicas. A SPA a par
de outras sociedades cientificas elaborou Recomendagodes
para Priorizagéo e reforgo da Seguranga na retoma da ativi-
dade ndo COVID.

Atualmente, num esforgo heréico, desdobramo-nos en-
tre anestesia, para recuperacdo das listas de espera,

@ Rosdrio Orféo, presidente da SPA

manutengdo da atividade cirdrgica de base, consulta de
dor, atividade na urgéncia, incluindo obstetricia e resposta
a segunda onda da infegdo por SARS-CoV-2, na aborda-
gem do doente cirdrgico ou critico.

Estou certa de que continuaremos a dar uma resposta ade-
quada ao enorme desafio apresentado a humanidade pela
pandemia COVID-19.

Como presidente da SPA, expresso o meu ORGULHO, RES-
PEITO e GRATIDAO a todos os Anestesiologistas portugue-
ses.

Academia SPA e Formagao Continua

durante a Pandemia

Uma das fungdes da SPA é promover a formagéo continua
dos Anestesiologistas. Em 2018 cridmos o “Projeto da Aca-
demia”.

Em 2020 organizamos atividades de formagdo continua
para abordagem do doente COVID-19 mas também néo des-
curando outras areas da Anestesiologia, especialidade dina-
mica sempre em evolugdo. Assim, acautelando a seguranga
dos seus profissionais e da populagdo portuguesa, a diregéo
da SPA em 3 de margo adiou o Congresso anual para 2021 e
optou pela organizagao de varios Webinars.

Medicina Intensiva do Doente COVID -19 e Transporte do
Doente Critico COVID-19, foram organizados pelas Secgoes
de Medicina Intensiva e de Simulagdo da SPA, respetivamen-
te. Tiveram enorme adeséo.

Dor Crénica Pés Cirlrgica organizado pela Secgéo de Me-
dicina da Dor da SPA proporcionou uma atualizagdo sobre o
tema.

A Medicina Perioperatéria foi alvo de trés webinars com te-
mas como Complicagdes pulmonares pds operatdrias, Abor-
dagem da Hemorragia Digestiva com apresentagéo de Algo-
ritmos por grupo multidisciplinar e Patient Blood Manage-
ment, onde se demonstrou a importancia da implementagéo
de um programa institucional com circuitos bem definidos
para preparagdo dos doentes, menor desperdicio de recur-
sos e melhor qualidade de vida e seguranca.

Trés webinars foram dirigidos aos internos. Em julho, so-
bre as implicagées da pandemia na sua formagao, em outu-
bro apresentagéo e atribuigdo de prémios e mengdes honro-
sas para trabalhos de investigacédo e, em novembro sobre In-
vestigacgao Clinica e Comunicagao.

Conseguimos realizar alguns Cursos praticos de Via Aérea,
imprescindiveis para a formagado de um Anestesiologista e
fundamentais também para a abordagem do doente CO-
VID-19 em contexto de Emergéncia e Medicina Intensiva.
Nao foi possivel responder completamente a elevada procu-
ra mas, definindo prioridades, conseguimos dar resposta as
situagdes mais prementes.

65° Aniversario da SPA em ano de Pandemia

e Projeto Mundial da Anestesiologia

A Federagdo Mundial (WFSA) e o Board Europeu de Anes-
tesiologia elegeram para as Comemorag¢des do Dia Mundial
da Anestesiologia celebrado em 16 de outubro, o tema do
“Bem-estar Ocupacional dos Anestesiologistas.

Temos nogéo de que o bem-estar no exercicio profissional
embora crucial é muito ignorado. As geragdes mais novas
tém mais consciéncia e sdo mais reivindicativas, mas as
mais velhas sdo acomodadas. Este tema tinha sido propos-
to pela Secgdo de Internos da SPA, para o Il Encontro Nacio-
nal de Internos de Anestesiologia (ENIA), previsto para outu-
bro de 2020.

Para continuarmos a cumprir a nossa obrigagéo ética, mo-
ral e profissional, temos que ter sauide fisica e mental. S6 as-
sim podemos ter uma prestagdo com qualidade que garanta
a seguranga dos nossos doentes.

A consciéncia do bem-estar no trabalho esté a nascer. E o
nosso projeto mais recente, tendo-nos associado a WFSA.
Cridmos um grupo de trabalho, composto por colegas de to-
do o pais, que com grande dinamismo estd a arrancar com
vdrias iniciativas que visam a manutencao desse bem-estar
profissional.

0 esforgo heroico que a pandemia implicou para os Anes-
tesiologistas desdobrados entre anestesia, para recuperagao
das listas de espera, manutengdo da atividade cirtrgica de
base, consulta de dor e resposta a vérias ondas da infegdo
por SARS-CoV-2, torna estas questdes mais prementes.

Em ano de 65° aniversdrio a Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia e os Anestesiologistas estdo orgulhosos de
ter estado a altura do maior desafio das suas vidas.
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José Manuel Teixeira @ Saude @ 7

Apesar da pandemia continuamos
a tratar e inovar na Ortopedia

José Manuel Teixeira, coordenador de Ortope-
dia da Luz Saude e Diretor Clinico da Fidelida-
de, considera que apesar da pandemia asso-
ciada ao COVID-19 o grupo e o seu servigo
mantiveram uma assisténcia elevada, nao di-
minuindo a qualidade dos servigos prestados
nem comprometendo a salde dos profissio-
nais e dos pacientes.

@ José Manuel Teixeira, coordenador de Ortopedia da

Luz Saude e Diretor clinico da Fidelidade

A realizacdo de testes aos doentes intervencionados seguindo as
normas da Diregdo Geral de Satde e o apoio da unidade de controlo
de infe¢do do Hospital da Luz foram essenciais. Utilizando as novas
tecnologias e o avanco informatico foi possivel a realizacéo de vi-
deoconsulta em consulta de seguimento e o programa de fisiotera-
pia domicilidria pelo projeto Sword. Estes sdo exemplos da adapta-
¢do do nosso servico as condicbes de 2020, permitindo assim man-
ter o acompanhamento dos doente e, ao mesmo tempo, reduzir con-
tacto fisico e deslocagbes desnecessdrias. Estas intervengdes
foram bem aceites pelos nossos doentes como o comprovou o ele-
vado ndmero de doentes tratados.

Em termos de cirurgia, a pandemia com as suas caracteris-
ticas obrigou-nos a aperfeicoar as técnicas de anestesia bem
como o planeamento pré-operatdrio. Deste modo, tentamos
garantir a realizagédo de cirurgias com controlo de risco de in-
fecdo para os doente e profissionais de saude. Aumentamos o
numero de anestesias loco-regionais/bloqueio de nervos peri-
féricos. Em conclusdo, realizamos menos anestesias gerais,
reduzindo assim a manipulacéo da via aérea.

@ Loco regional

Por outro lado, aumentamos, nomeadamente na patologia
da méo e do pé, cirurgias com técnicas minimamente invasi-
vas o que permite a realizagdo de maior nimero de procedi-
mento em ambulatério (sem internamento hospitalar) e tam-
bém uma recuperagéo precoce. A cirurgia artroscdpica do pu-
nho é um exemplo de inovagéo.

@ Fratura Punho Artroscopica

Mais uma vez o avango tecnolégico, nomeadamente nas técni-
cas de imagem intraoperatdria com fluoroscopia tridimensional
que inicidamos em julho 2020 no Hospital da Arrabida, permite
melhorar a qualidade e exatiddo dos nossos procedimentos.

@ Rx do Calcaneo

Por ultimo, mas ndo menos importante, apesar da suspen-
sdo de um grande ndmero de atividades na nossa vida profis-
sional a formagéo continua ndo pode ficar esquecida.

A formagdo a partir da realizagdo de webinars, permitiu
mantermo-nos atualizados bem como os jovens especialis-
tas. Temos no entanto previstos, se tudo correr bem, vdrios
cursos praticos de treino cirdrgico com 0s nossos parceiros
da industria de material cirdrgico.

A realizacdo destes cursos sdo uma necessidade em ter-
mos formativos e de estimulo para as novas geragdes de orto-
pedistas prejudicados com o atual contexto pandémico. Con-
tinuamos a tratar e inovar.

Em termos de balango, apesar de tudo, foi um ano em que
consolidamos o nosso trabalho e fortalecemos a relacdo com
0s nossos doentes.

Bom natal e bom ano a todos .

(@)

Dr. José Manuel Teixeira

www. josemanuelteixeiraortopedia.com
ﬂ DR JOSE MANUEL TEIXEIRA

L) HOSPITAL DA LUZ
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1671 anos ao servico
da Vida dos portugueses

Com larga tradi¢ao em Portugal, o Hospital St.
Louis tem construido uma relagao de confian-
ca com os portugueses. Em discurso direto,
Maria Clara Pinto, diretora geral da instituicao,
relata ao Perspetiva Atual o percurso de inova-
¢ao e compromisso desta unidade de satde.

Perspetiva Atual (PA): Qual a histéria do Hospital St. Louis
em Portugal?

Maria Clara Pinto (MCP): O HSLouis é propriedade da So-
cieté Francaise de Bienfaisance, que se estabeleceu em Portu-
gal na segunda metade do século XIX a 8 de junho 1859.

Ao longo destes quase dois séculos de histéria passaram
pelo Hospital algumas das mais importantes personalidades
da sociedade portuguesa. Entre vdrias figuras publicas, desta-
co dois dos maiores vultos da cultura nacional, Almada Ne-
greiros e Fernando Pessoa.

A Inovagéo faz parte da nossa génese. A diferenciagdo e a
flexibilidade fazem parte das nossas melhores solugées.

Crescemos ao longo dos anos, apostando no alargamento
da oferta dos nossos servigos: Clinica do Campo Grande onde
criamos o Centro de Endoscopia Digestiva e a Unidade de Me-
dicina Desportiva.

Fizemos questdo de nos actualizar e crescer de forma sus-
tentada, sempre dentro daquilo que nos permitisse garantir o
cumprimento das premissas que estiveram subjacentes a
nossa criagdo: existimos para servir o préximo, sempre com o
foco na qualidade, na exceléncia e na inovagdo. Como o nos-
so lema diz, Au Service de la Vie.

Sempre tivemos e continuamos a ter um servigo de excelén-
cia, porque s6 assim nos podemos destacar entre os demais.

Ha cerca de 20 anos cridmos o Centro de Angiografia de In-
tervengdo. Ndo havia nada parecido em Portugal e foram o
Hospital e o Professor Martins Pisco quem os criou. Hoje, vém
de todo o Mundo médicos para aprender connosco a tratar pa-
cientes com problemas de préstata e miomas. Nesta drea, so-
mos reconhecidos mundialmente e os nossos médicos igual-
mente, principalmente pela nossa aposta na inovagéo tecnold-
gica. O Professor Martins Pisco ja ndo estd entre nds e cabe
hoje ao Professor Tiago Bilhim, um dos mais renomeados ra-
diologistas de intervencdo a nivel mundial, a lideranga deste
processo. Diferenciamo-nos nesta tecnologia, mas para além
disso, temos um servigo de urologia de exceléncia que abarca
todas as patologias associadas ao homem e a mulher.

O Hospital estd em constante evolugdo e adaptagéo. Esta-
mos sempre a procura de solugdes que facilitem a vida a to-
dos. Algumas vezes vamos fora para essas solugbes, como
no mais recentre exemplo do Centro de Arritmologia, outras
vezes criamo-las em casa. A angiografia de intervengao é dis-
so o melhor exemplo.

Temos 160 anos e estamos a trabalhar para garantir outros
tantos com sucesso.

PA: O Hospital St. Louis é uma instituicdo de satide que
pensa e responde as necessidades das Familias portugue-
sas?

MCP: Gosto de pensar que somos uma instituicdo diferen-
te. Ndo temos muitas camas, logo, a capacidade estd limitada
a partida. Mas ndo vemos isso como um obstdculo, mas antes
como um beneficio. O tamanho, por assim dizer, permite-nos
receber o paciente de uma forma mais personalizada, dirigida
e focada.

Enquanto instituicdo, estamos preparados para tratar qual-
quer paciente, independentemente da idade ou patologia. Os
nossos departamentos vdo desde a Pediatria (cirurgia ou con-
sulta pediatrica) a Consulta da Dor que, apesar de ndo exclusi-
vamente, se destina as pessoas com mais idade e que pade-
cem do desconforto que ela nos traz.

Procuramos responder as necessidades de todos e ndo sdo
poucos os casos de vdrios membros da mesma familia que ja
foram operados no nosso hospital. Vivemos para as familias
portuguesas porque estamos ao Servico da Vida.

PA: Qual a missao que esta subjacente a este projeto?

MCP: A nossa misséo esta estampada no nosso lema: "Au
Service de la Vie”. E 0 nosso compromisso e a nossa razao de
ser e existir. Nem faria sentido que fosse de outra forma.

Assumimos que a concorréncia existe, mas gostamos de a
olhar de forma diferente. Nao vemos os outros hospitais como
concorrentes, mas como parceiros. Aprendemos com eles, co-
mo julgo que aprendam connosco. O facto de a nossa dimen-
sdo ser mais reduzida diferencia-nos. Faz com que sejamos
uma familia, mais numerosa, mas uma familia igual a tantas
outras familias portuguesas. Nascemos pela mao de uma so-
ciedade de beneficéncia. Ndo é o lucro que nos motiva, sdo as
pessoas que de nds precisam e que adotamos como mem-
bros da nossa familia alargada.

PA: Como elevar os niveis de qualidade e satisfacdao dos
seus clientes?

MCP: A nossa estratégia é a inovagao técnica e tecnoldgica
sem nunca descurar a parte humana. Todas sdo uma sé.

hospital
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PA: Quais os tratamentos que tornam o Hospital St. Louis
uma referéncia para muitos utentes?

MCP: O Hospital comega por ser, antes de mais nada, um hos-
pital cirdrgico. Esta é a nossa primeira e mais importante valén-
cia. Dai nascem o0s ramos que nos consolidam como uma unida-
de unica. Com o professor Martins Pisco criamos o Centro de An-
giografia de Intervengéo, unico em Portugal e dos mais concei-
tuados a nivel Mundial e que é hoje liderado pelo professor Tiago
Bilhim. No ambito do Centro de Angiografia de Intervengéo trata-
mos, de forma tecnologicamente inovadora problemas de prés-
tata nos homens e de miomas nas mulheres.

Criamos também o Centro de Cirurgia da Obesidade, lidera-
do pelo Dr. Anténio Albuquerque, um dos mais conceituados
médicos a nivel nacional na sua drea. Neste Centro séo prati-
cadas as técnicas cirdrgicas mais recentes e tecnologicamen-
te mais avancadas o que nos permite afirmar que ndo ha caso
que ndo tenha uma opcgéo cirdrgica adequada. Além do Dr. An-
ténio Albuquerque, juntamos a nossa equipa o Dr. Lépez-Nava
o primeiro especialista mundial na cirurgia bariatrica com re-
curso ao Método Apollo. Posso dizer-vos que este Centro é
um dos mais procurados em Portugal.

Na Clinica do Campo Grande cridmos o Centro de Endoscopia
Digestiva, que € liderado pela Dra. Irene Maria Martins e ainda a
Unidade de Medicina Desportiva, liderada pelo Dr. Vitor Coelho.

Recentemente, cridmos o Departamento de Arritmologia
que nasce de uma parceria com o Centro de Arritmologia de
Lisboa (CAL), onde, mais uma vez, estamos na linha da frente
da inovagdo tecnoldgica. Ainda este més realizamos a primei-
ra Ablagéo de Fibrilhagdo Auricular com recurso a crioenergia.
Mais uma vez e fazendo jus a nossa histdria, investimos na
inovagéo.

PA: A aposta no Departamento de Arritmologia pretendeu
dar resposta a uma necessidade?

MCP: Sabemos e sabiamos antes, que as arritmias sdo
causa de morte para cerca de 15 mil portugueses anual-
mente. Confesso-lhe que ndo procurdmos reagir a procu-
ra, mas antes anteciparmo-nos a ela. Sabemos que é um
problema e sabemos das limitagbes que existem. Apos-

tdmos na parceria com o Centro de Arritmologia de Lis-

boa, porque queremos apresentar solucbes as pessoas.
E como jd havia referido na pergunta anterior, ndo nos li-
mitamos a criar um departamento, procuramos as melho-
res, mais seguras e mais rapidas solugbes existentes no
mercado a nivel mundial e proporcionando as condi¢ées
no nosso hospital para que a equipa médica, dos mais
qualificados que existem em Portugal, do CAL possa dis-
ponibilizar o melhor tratamento para as patologias espe-
cificas, com acesso aos melhores recursos humanos e
técnicos disponiveis. O CAL é bem um exemplo disso pe-
lo investimento que fez recentemente na aquisigdo de
um equipamento de ponta da Boston Scientific, o PO-
LARX, que, dito de forma simplista, permite o tratamento
de arritmias com recurso a crioenergia. Em conjunto com
o CAL, o Hospital tem, neste momento, a unica consola
para tratamento com crioenergia disponivel no pais. E
mais uma reafirmag¢do do nosso posicionamento no que
a aposta tecnoldgica diz respeito. Vai ao encontro da
nossa histéria, e mais importante ainda, vai ao encontro
do nosso futuro.

PA: O departamento da resposta a que doentes?

MCP: A Doentes com patologia do foro cardiaco na drea da
arritmologia. A arritmologia € a subespecialidade da cardiolo-
gia que trata disturbios de ritmo cardiaco.

Hospital St. Louis @ Satde @ 9

PA: No contexto atual da pandemia por Covid-19, como
reagiu o Hospital St. Louis a este momento impar, que pos a
prova as instituicoes de satide e os seus profissionais?

MCP: Como muitos em Portugal e no Mundo, fizemos um
esforco herclleo para que tudo corresse e para que continue a
correr, bem.

Ja cumpriamos com todas as recomendagdes da DGS e da
OMS para unidades hospitalares e assim a nossa preocupa-
¢do centrou-se, ainda mais, nos nossos pacientes.

Procurdmos criar condigbes de seguranga visiveis para que,
quem de nds precisasse, fosse para o que fosse, soubesse e sen-
tisse, que podia contar connosco. Posso dizer-lhe que a nossa
proatividade permitiu que durante este periodo, que ainda esta-
mos a viver, estivéssemos sempre em funcionamento a 100%.
Mas fomos ainda mais além na defesa dos nossos profissionais
de saude e dos nossos pacientes. Implementamos medidas de
seguranca especiais em relacdo aos nossos funciondrios que
nos conseguiram garantir, até hoje, que de entre mais de 500 pes-
soas, apenas uma tenha sido infetada pelo virus de COVID-19. E
um sucesso que ndo queriamos ter que ter, porque, como todos,
também nds ndo queriamos estar a viver este momento. Mas na
tradicéo histdrica deste hospital, jogamos com as cartas que nos
ddo. Calhou-nos esta. Somos resilientes e cd estamos.

PA: Durante este periodo, como tem o Hospital St. Louis
respondido as novas exigéncias e qual o nivel de colabora-
¢ao que manteve com o Sistema Nacional de Satde e o Es-
tado portugués?

MCP: Respondemos da mesma forma que responderiamos
se nada se estivesse a passar. Temos que olhar para as pes-
soas como pessoas e temos que as fazer sentir o melhor pos-
sivel, dentro das circunstancias. Para quem de nds precisa
procuramos normalizar tudo. Sabemos que é uma situagdo
especial, mas nédo é isso que muda o nosso empenho no trata-
mento dos nossos pacientes. O que faz é com que o tratamen-
to que lhes dispensamos seja tdo cuidadoso como antes e hu-
mano como sempre. A nossa equipa é iSSo mesmo, e isso
mesmo também é um fator diferenciador. Ndo somos um
grande hospital no que a nimero de camas diz respeito.

Gosto de pensar que somos o melhor.

No que diz respeito a colaboragéo entre o SNS e o Hospital, di-
go-lhe que estivemos, estamos e estaremos sempre disponiveis
para aquilo de que o SNS necessitar. Das vezes que fomos cha-
mados dissemos presente e sempre que nos chamarem a cola-
borar, estaremos sempre presentes. Faz parte de nds e a presta-
¢do de cuidados de saude também é nossa obrigagao, para além
de ja ser misséo.
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Centro de Tratamento Cirurgico da
Obesidade do Hospital de St. Louis

@ Antonio Albuquerque, Coordenador do Centro de

Tratamento Cirurgico da Obesidade do Hospital de St.
Louis

Perspetiva Atual (PA): Quais as condi¢gdes que conduzem ao de-
senvolvimento da obesidade?

Anténio Albuquerque (AA): A obesidade é uma doenga crénica,
complexa com varios fatores envolvidos na sua génese. E definida pe-
la acumulagdo excessiva de gordura corporal de forma a ter um impac-
to negativo na saude. De uma forma simplista, resulta de um balango
energético desequilibrado em que a energia proveniente dos nutrien-
tes da alimentagdo é superior ao gasto energético, através do exerci-
cio fisico. Assim, para além de uma predisposicéo genética, os habitos
alimentares desadequados e a reducédo da atividade fisica sdo os fato-

res que levam ao desenvolvimento da obesidade.

PA: A obesidade é uma doenca social ou advém de uma forte car-
ga hereditaria?

AA: Em muitos casos existe uma predisposi¢cdo genética, tendo ja
sido identificados vdrios genes envolvidos na génese da obesidade e
sabe-se que os filhos de pais com obesidade tém um risco acrescido
de vir a desenvolver a doenca. No entanto, nas ultimas quatro décadas
houve uma modificagdo da oferta alimentar, com a inddstria alimentar
a disponibilizar alimentos com menor valor nutricional e maior carga
energética, a par de uma reducdo do gasto energético em atividades
didrias associadas a um estilo de vida mais sedentdrio que acompa-

nhou o desenvolvimento tecnoldgico.

PA: Quais os cuidados que, como especialista, entende serem
fundamentais para prevenir a obesidade em adultos e criangas?

AA: A prevengdo da obesidade deve comecar nas idades mais
jovens, diria mesmo, durante a gravidez e nas idades pediatricas,
pelas alteragbes destes dois pilares: alimentacdo e exercicio.
Desde cedo é crucial uma educagédo para a salde que englobe
uma alimentacdo sauddvel e a prdtica de exercicio fisico regular.
Em relagdo ao primeiro pilar, ndo basta ensinar a comer e a fazer
as escolhas sauddveis. E obrigatdrio legislar sobre as ofertas
inadequadas da industria alimentar. E necessdrio taxar, proibir
alguns produtos alimentares e controlar a inddstria alimentar de
forma a néo incluir “ingredientes” desnecessadrios e ndo sauda-
veis. Em relagdo ao exercicio fisico ndo se pretende acabar com
o conforto associado a sociedade ocidental atual, mas as rotinas
diarias, nomeadamente durante a atividade laboral, deverdo in-
cluir momentos de mobilidade que levem a um maior dispéndio
energético, que ndo dependa apenas da necessidade de frequen-
tar um gindsio em que muitos se inscrevem mas raramente 13

véo.

PA: Quais as grandes técnicas cirtirgicas ou nao cirdrgicas
mais atuais de combate a obesidade?

AA: O tratamento da obesidade deve ser um tratamento inte-
grado em que todas as modalidades terapéuticas tém o seu pa-
pel. Para casos mais ligeiros a terapéutica farmacoldgica podera
ser suficiente, complementada quer com planos alimentares de-
vidamente acompanhados por nutricionistas, quer com planos
de exercicio fisico estabelecidos por fisiologistas do exercicio.
Nos casos menos graves, em que a terapéutica farmacoldgica,
de forma isolada ndo seja eficaz, podera haver lugar para trata-
mentos endoscdpicos, com cariz temporario como o baldo intra-
-gdstrico, ou definitivo como a gastroplastia endoscdpica, vul-
garmente designada como “endosleeve”. Nos casos de obesida-
de ligeira, entre 30 e 35 kg/m2 de indice de massa corporal
(IMC), também podera ser uma modalidade eficaz, tendo em
conta que, nestes casos, o tratamento cirdrgico ndo esta indica-
do, exceto nos doentes com obesidade ligeira e diabetes mellitus
tipo 2 de dificil controlo com a terapéutica farmacoldgica. Para
além destes casos, em que a cirurgia ja deve ser considerada, o
tratamento cirdrgico estd indicado nos doentes com obesidade
grave com ou sem comorbilidades associadas. Apesar de existi-
rem muitas técnicas cirdrgicas, a generalidade das intervencdes
cirdrgicas realizadas a nivel mundial sdo a gastrectomia vertical,
também conhecida como gastrectomia em manga ou sleeve, o
bypass gdstrico em Y de Roux e o minibypass gdstrico ou bypass
de anastomose Unica. Esta dltima técnica cirdrgica tem sido ca-
da vez mais adotada por vdrios centros a nivel mundial, pelos re-
sultados ligeiramente superiores em termos de perda de peso e

melhoria das doengas associadas a obesidade.

PA: A luz da sua experiéncia e volume de casuistica qual o su-
cesso destas terapéuticas nestes doentes?

AA: Ndo obstante ter experiéncia com as trés técnicas mencio-
nadas anteriormente, pelo volume de doentes tratados, quer no sis-
tema publico, quer no privado, os resultados em termos de casuis-
tica pessoal acompanham a literatura internacional, com resulta-
dos melhores, em termos de perda de peso e comorbilidades com o
minibypass. Por este motivo, apds avaliagdo multidisciplinar, e de
acordo com o perfil alimentar, psicoldgico e o resultado de exames
pré-operatérios fundamentais como a endoscopia, é tomada uma
decisdo, que tem sido maioritariamente favordvel a realizacdo do
minibypass gastrico, técnica em que temos muita experiéncia e so-
mos inclusivamente pioneiros em Portugal na sua execugdo por via

robética.

PA: Falamos de pacientes que necessitam de um acompanha-
mento regular e multidisciplinar?

AA: O tratamento cirdrgico da obesidade deve incluir uma abor-
dagem multidisciplinar com a participagdo da nutrigdo, psicologia,
endocrinologia, cirurgia, gastrenterologia, entre outros. Por outro la-
do, o sucesso dos procedimentos depende de um acompanhamen-
to a longo prazo pela equipa multidisciplinar. Pensar que se realiza
uma cirurgia e que depois ndo é necessdrio ser acompanhado ao
longo dos meses e anos seguintes pela equipa multidisciplinar, ndo
s6 coloca em risco o sucesso do tratamento, como pode levar a
ocorréncia de complicagbes que podem ser graves se ndo deteta-

das e tratadas atempadamente.

PA: Qual o nivel de diferenciagao que o doente com Obesidade
encontra na unidade de tratamento cirturgico de obesidade do
Hospital de St. Louis?

AA: A par da possibilidade de tratamentos endoscopicos para os
casos menos graves, o doente com obesidade no Hospital e St.
Louis €é avaliado por uma equipa que determina qual a melhor tera-
péutica para o grau de obesidade que lhe é diagnosticado. O aspe-
to que mais importa relevar é o relacionado com a experiéncia das
equipas envolvidas. Tanto mais seguro sera um procedimento,
quanto mais experiente for a equipa que o executa. A casuistica
anual e a dedicagdo fazem a diferenca na hora de escolher a equipa

que nos vai tratar a esta patologia.

hospital
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Descentralizar e inovar
na Medicina Dentaria

Sediada em Sever do Vouga, a Clinica Médi-
co-Dentaria Sao Braz cumpre a sua missao
de servir a populagao, oferecendo uma pra-
tica clinica atual. Isabel Coutinho fala-nos
sobre o projeto que criou.

@ Isabel Coutinho

Perspetiva Atual (PA): O que a levou a escolher a Medi-
cina Dentdria como area de desenvolvimento profissio-
nal?

Isabel Coutinho (IC): A Medicina Dentdria surgiu natural-
mente, como parte de um todo, da drea da Medicina pela
qual sempre fui apaixonada. Uma vez tomada essa escolha
empenhei-me no seu exercicio como vocagdo.

PA: Foi natural a abertura de uma clinica, em nome pré-
prio, em Sever do Vouga?

IC: Foi, visto este propdsito ter contado em paralelo com
o0 apoio de toda familia. Foi, em muito, um tributo aos meus
pais e irmé&, que sempre me incentivaram e providenciaram
meios para levar a cabo aquela que seria como a minha
missdo profissional até a data.

PA: Espaco de salde sob a diregao clinica da Dr.2 Isabel
Coutinho qual a filosofia que incute neste projeto e qual a
missdo que assume cumprir como unidade de satde lo-
calizada fora dos grandes centros?

IC: Como Clinica Médico-Dentdria S0 Brdz somos uma
equipa a oferecer o nosso contributo positivo para a melho-
ria da qualidade da saude oral dos utentes. Como missdo
paralela, descentralizar e inovar na Medicina Dentaria valo-
rizando a clinica com competéncias profissionais e tecno-
I6gicas ao servico de quem nos procura, para além de,
abordar a pratica da Medicina Dentdria numa perspetiva
mais apelativa e harmoniosa.

PA: A missao social da Clinica Médico Dentaria Sao
Braz, para além do contacto diario com os seus pacien-
tes, reflete-se através de agbes pensadas para a comuni-
dade em geral?

IC: A clinica, enquanto veiculo informativo, cuida da di-
vulgagdo nas redes sociais dos nossos servigos, na deslo-
cacgdo as escolas ou aos lares sensibilizando o publico-al-
vo, se assim solicitados, nomeadamente, as criancas e 0s
idosos, participando no Programa Nacional de Promocgao
de Saude Oral, entre outras parcerias.

PA: Anteriormente uma area médica que tinha como fo-
co principal o tratamento do dente, hoje a Medicina Den-
taria tem uma abordagem holistica do paciente e neces-
sariamente multidisciplinar. De que modo esta afirmacgao
se reflete no tratamento prestado pela Clinica Médico
Dentaria Sao Braz?

IC: Dentro dos servigos standard da Medicina Dentdria
prestados, temos o médico dentista generalista, ortodon-
tista e implantologista. Recentemente, apostamos numa vi-
sdo interdisciplinar com outras dreas complementares da
saude, entre as quais, Nutricdo, Acupunctura, Osteopatia,
Coaching, Técnicas de Libertagdo Emocional (E.F.T.), Cura
Reconectiva e Constelacdes Sistémicas Transpessoais. Es-
tas terapias trazem abertura e potencial de cura visando o
ser humano como um todo.

PA: De que modo a Clinica Médico Dentaria Sdao Braz
responde a rapida evolugdo da Medicina Dentaria em ter-
mos técnicos e tecnolégicos?

IC: Oferecer aos nossos pacientes tecnologias progres-
sistas como Sedacédo Consciente para criangas e adultos,
meios auxiliares de diagnéstico como radiografia panora-
mica, telerradiografia de perfil, tratamento biolégico do ar,
entre outros.

PA: Numa sociedade cada vez mais exigente com a
imagem, um sorriso bonito para além de ser reflexo de
saude é um elemento fulcral na vida social e profissional
dos individuos. Sente que os portugueses estao mais
preocupados com a sua satde oral e com os beneficios
que a visita regular ao médico dentista incutem na sua
vida e na sua satde em geral?

IC: Atualmente verifica-se maior preocupacdo e empe-
nho pelos portugueses. Neste ambito privilegiam a ida pre-
ventiva bianual ao seu médico dentista, estando mais rece-
tivos as diretrizes do seu médico no cumprimento dos pra-
zos e, inclusive, muito motivados para a reabilitagdo oral.
Esta dindmica envolve o reconhecimento do utente como
requisito fundamental na manutenc¢édo de hdbitos de higie-
ne oral sauddveis em casa, de modo a garantir a validagcdo
e evolugdo positiva dos tratamentos efetuados em consul-
torio.

m “E importante a dignificagdo do profissional de satde e o
N~/ reconhecimento dos seus esforcos no exercicio do
seu trabalho para a promocao de um indice elevado
da saude oral, bem como, bem-estar social”
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PA: Entendendo como continua a preocupacao em ofe-
recer um servigo de exceléncia aos seus pacientes, exis-
tem projetos em curso que nos possa revelar?

IC: A abordagem multissistémica do ser humano revela-nos
a necessidade de dreas do individuo para serem revisitadas e
expostas. Em pleno século XXI desmistificar a Medicina Den-

@)

‘Recentemente,
apostamos numa
visdo interdisciplinar
com outras areas
complementares da
salde, entre as quais,
Nutricao, Acupunctura,
Osteopatia, Coaching,
Técnicas de Libertacao
Emocional (E.FT),
Cura Reconectiva

e Constelagdes
Sistémicas
Transpessoais. Estas
terapias trazem abertura
e potencial de cura
visando o ser humano
como um todo.”’

tdria como pratica intoleravel e dolorosa é imperativo. O trata-
mento de um dente, como 6rgdo dentdrio, sendo sustentado
por um equilibrio fisico, emocional e mental torna-se ato esqui-
vo traduzindo-se na tdo esperada procrastinagdo ao dentista.
Muitas séo as razées apontadas mas, do conhecimento geral,
0 medo e a dor ainda predominam.

A consumagéo de um Projeto como Facilitadora de Emotional
Thecnique Freedom (E.F.T.) ou Técnicas de Libertagdo Emocional
presta no seu exercicio um servico a Medicina Dentaria, podendo
constituir uma mais valia para o utente auxiliando na libertagdo
de emogdes contrativas associadas ao tratamento dentdrio.

PA: Reconhecida pela exceléncia dos seus profissionais,
qual a sua visdo sobre o estado da Medicina Dentaria em Por-
tugal?

IC: A eleicdo de um novo Bastondrio traz mudanga para a clas-
se e, acredito, corrobora com o desejo dos médicos dentistas nu-
ma maior unido e assertividade. E importante a dignificacdo do
profissional de satide e o reconhecimento dos seus esfor¢cos no
exercicio do seu trabalho para a promogdo de um indice elevado
da saude oral, bem como, bem- estar social.

PA: De que forma se adaptou a Clinica Médico Dentaria Sdao
Braz a este periodo de pandemia que atravessamos?

IC: Durante o periodo de pandemia, como profissionais de
saude, tornou-se imperativo lidar com as adversidades que fo-
ram surgindo adaptando-nos e empenhando-nos, de modo a
manter a motivagao do utente a comparecer a consulta. Foram
aplicadas novas medidas, segundo a lei em vigor, como o uso
de equipamento de protegdo individual (EPI's), aumentados os
tempos de espera entre pacientes, o atendimento é feito prefe-
rencialmente por marcagdo prévia telefénica, a protecdo do
utente estd também assegurada por uma desinfegdo criterio-
sa do ar ambiental entre consultas, etc. A deslocagdo do uten-
te a clinica deve ter em conta o uso de mascara, desinfecdo

das mé&os prévia e apds consulta e informar o clinico da sus-
peicdo de infecdo por Covid-19.

Num clima adverso é importante manter a positividade de
modo a promover os estados fisico, mental e emocional proa-
tivos em beneficio do aumento da imunidade individual e cole-
tiva.

- N

Valéncias:
MEDICINA DENTARIA
Implantologia - Dr.? Isabel Coutinho e Dr. Anjos

Pereira
Ortodontia - Dr.2 Sandra Fonseca
Prétese Removivel e Prétese Fixa
Cirurgia Oral
Dentisteria Estética
Odontopediatria
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“Os enfermeiros sao a base
dos Sistemas de Saude”

A Organizagcao Mundial de Saude elegeu 2020 como
ano do Enfermeiro, homenageando o segundo cente-
nario do nascimento de Florence Nightingale, enfer-
meira inglesa que se notabilizou na modernizagao de
uma atividade que se foi profissionalizando, até che-
garmos a Enfermagem como hoje a conhecemos.

De acordo com Margarida Vieira
(2009), “a Enfermagem como profissdo
organizada remonta ao século XIX, co-
mo atividade que se foi profissionali-
zando, laicizando-se. Mas o passado
da profissdo continua a influenciar o
presente, nomeadamente na prestagéo
de cuidados, na representagdo que de-
les fazemos e nas expectativas so-

ciais. Embora a Enfermagem, como
profissdo, remonta ao século XIX, ela é
uma das atividades humanas mais pre-
coces, sendo a primeira, identificando-
se com os cuidados maternos”.

Falamos de uma atividade que en-
frentou grande lutas, para se laicizar e
para se afirmar enquanto profissdo téc-
nica e cientifica imprescindivel no uni-
verso da assisténcia aos doentes, ndo
por caridade, e que foi conquistando paulatinamente a sua profissionalizagéo.
Como nos relata José Correia Azevedo, presidente do Sindicato dos Enfermeiros
(SE), em Portugal, a atividade do “enfermeiro” nasce pelas méos dos francisca-
nos, que entraram no pais através da Nobreza e da Casa Real, e manteve-se du-
rante largas décadas no seio das Ordens Religiosas, como caridade crista.

O século XX foi rico em movimento internacionais, que influenciaram de forma
profunda, o desenvolvimento da profissdo em Portugal. Foi no final da década de 60
que ocorreu o incremento do ensino da Enfermagem com o aparecimento de varias
escolas distritais, que pretendiam formar ativos que respondessem as necessida-
des da comunidade. A campanha de divulgacdo da profissdo chamava a atencéo
para a evolugdo da enfermagem reconhecendo-lhe conhecimentos cientificos “ca-
pazes de contribuir para a saide das populagdes em aspetos como a prevengéo, a
cura e a reabilitagdo, a educacéo para a saude, a organizagdo e administragdo de
servigos de enfermagem, a colaboragdo em programas de salde, a estruturagdo e
desenvolvimento da propria profissao e a investigagdo em enfermagem”.

Nos anos 70, a maioria dos prestadores de cuidados de Enfermagem eram Auxi-
liares de Enfermagem sem grande reconhecimento profissional, figura criada a par-
tir de 1947 para dar resposta a falta de recursos humanos, na enfermagem. Pela
mao de Gongalves Ferreira, designado “o pai da moderna saude publica”, d4-se uma
profunda Reforma da Salde, completada com a “Organizagédo do Ministério da Sau-
de e Assisténcia e Carreiras Profissionais dos Funciondarios, sendo Ministro Baltazar

() José Correia Azevedo, presidente do Sindicato dos Enfermeiros

Rebelo de Sousa, com a publicagdo dos Decretos-lei 413/71 e
414/71 de 27 de setembro” e o alargamento da rede de Escolas de
Enfermagem, com a criagdo das Escolas de Enfermagem Distri-
tais, com o intuito de fixar Auxiliares de Enfermagem (curso de 18
meses) nos distritos mantendo-os préximos das populagdes. “E
nessa ideia que se comega a assentar a Enfermagem”, foca José
Correia Azevedo. Em fevereiro de 1975 na Portaria 107/75 foi cria-
do o Curso de Promogao dos Auxiliares de Enfermagem”, recorda
0 nosso entrevistado, considerado uma
pérola pedagodgica — “uma pérola peda-
gogica, muito elogiado, por que sabe”.
Um curso que “desafiou os Enfermeiros
que tinham curso geral”, para a docéncia
“num dos primeiros modelos da telesco-
la”.

Em 1988, com a integragdo do ensino
da enfermagem ao nivel do ensino su-
perior politécnico, a profissdo alcanga
o reconhecimento no sistema educati-
vo nacional: “Até entdo por mais cursos
que fizessem os Enfermeiros nédo ti-
nham valor académico”, recorda José
Correia Azevedo. Na formagéo inicial
era concedido o grau de bacharel, e
através do curso de estudos superiores
especializados era atribuido o comple-
mento para atingir o grau de licenciatu-
ra bietdpica. Em 1999 é criado o Curso
de Licenciatura em Enfermagem.

Refira-se que em 1998 nasce a Ordem dos Enfermeiros, “um marco importante, que
pretendia responder a multiplos interesses, que ainda hoje sdo responsaveis por muitas
coisas erradas que estdo a acontecer na salde”, langa José Correia Azevedo.

m ‘Os Enfermeiros s&o o esqueleto, a
estrutura, a base de qualquer Sistema
Nacional de Saude, em qualquer pais
do mundo organizado e responsavel
pelos gastos do erario publico e com a
prestacao de contas ao Povo. Isto nao
acontece, em Portugal” Estao sempre
a pedinchar: ate parecem criados
e condutores de cego, ou artistas
tocadores de rua, com caixa de esmolas’”
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Na defesa da profissao e dos enfermeiros
O ambiente de luta pela valorizagdo da profissdo persiste nos dias que correm,

“e muitas sdo as vozes que, continuamente, se levantam em defesa da Enferma-

gem e dos Enfermeiros Lusitanos”. Jo-
sé Correia Azevedo e o Sindicato dos
Enfermeiros estiveram e estdo envolvi-
dos em muitos destes episédios histo-
ricos, que comegam na promocgao dos
Auxiliares de Enfermagem, passam pe-
la greve de margo 1976, que esteve a
beira do declaragdo de emergéncia na-
cional.

“Os Enfermeiros sdo o esqueleto, a
estrutura, a base de qualquer Sistema
Nacional de Saude, em qualquer pais
do mundo organizado e responsavel
pelos gastos do erario publico e com a
prestagdo de contas ao Povo. Isto nao
acontece, em Portugal. Estdo sempre a
pedinchar: até parecem criados e con-
dutores de cego, ou artistas tocadores
de rua, com caixa de esmolas”, afirma o
presidente do Sindicato dos Enfermei-
ros. No seu entendimento os Cuidados
de Salde Primarios e os servigos de ur-
géncia deveriam ser suportados pelos
Enfermeiros. “E assim: no Canad4, nos
EUA, na Australia e na Holanda e na Eu-
ropa civilizada, onde ndo ha o endeusa-
mento dos Médicos e ndao ha fragilida-
de populacional, que se deixa enganar
com com a mentalizagado constante da
falta de Médicos”, opina, defendendo o
principio da proporcionalidade. “Deve-
ria existir um médico para cinco enfer-
meiros, mas hd casos em que ha mais médicos que enfermeiros. Imaginem a
nossa dificuldade de agdo.... Enquanto um médico passa varias prescrigdes, ou
receitas em poucos minutos, o enfermeiro demora largas minutos ou horas a
executar cada uma das receitas, como por exemplo, a administragdo medica-
mentosa. Ha anos que lutamos para que haja uma proporcionalidade racional,
nunca menos de um para trés”.

/\ "A formagao teorica e pratica dos
Enfermeiros Lusos é reconhecida
a nivel mundial o que nos garante
que estes profissionais, apesar
das dificuldades, apresentam um
desempenho de grande qualidade’”

Sindicato dos Enfermeiros — SE @ Saude /C\ 15

Proporcionalidade que José Correia Azevedo clama também no ambito remunera-
torio. Sendo a Enfermagem uma atividade de grau 3 de complexidade funcional, “os
saldrios ndo acompanham esse esforgo e grau de complexidade.” Os Enfermeiros
estdo a receber metade do que deviam, e
estdo a ser destituidos de cargos de che-
fia pelos “boys” do SNS. Fatores que tor-
nam a Carreira Especial no Sistema Na-
cional de Saude pouco apelativa para os
jovens licenciados, que enveredam pelo
Servico de Saude privado ou optam por
sair do pais, aliciados por um maior reco-
nhecimento e melhores condigdes de vi-
da. Os Enfermeiros precisam de ser bem
pagos, para 0s cativar e sentirem-se
Uteis no SNS. Esta questdo faz com que
os servigos funcionem mal, perturbam a
organizagdo interna das instituigdes,
num ritmo uniformemente acelerado”,
alerta.

A Escola portuguesa de Enferma-
gem

A Escola Portuguesa de Enfermagem
revela grande notoriedade, a escala mun-
dial. A reconhecida qualidade formativa
concede aos formandos capacidades
técnicas e assistenciais que lhes permi-
tem resolver os problemas mais praticos
- triagem, preparagdo dos doentes, ad-
ministracdo medicamentosa, etc. — sem
precisarem de ajuda. “Somos o unico
pais europeu com Enfermeiros licencia-
dos, em todos os outros possuem, so-
mente o bacharelato. A formacgao tedrica
e pratica dos Enfermeiros Lusos é reco-
nhecida a nivel mundial o que nos garante que estes profissionais, apesar das difi-
culdades, apresentam um desempenho de grande qualidade”.

Recentemente, vimos um Enfermeiro portugués ser homenageado, publicamente,
pelo presidente britanico Boris Johnson, algo que orgulha a Escola de Enfermagem
Lusitana.

Pese embora a exceléncia da formag&o e o reconhecimento internacional, dentro
de portas, “os enfermeiros tém a licenciatura, mas ainda ndo se deram conta” e es-
sa distragdo transmite-se a populagdo. José Correia Azevedo recorda: “A enferma-
gem foi evoluindo e muito depressa, tanto que nem os enfermeiros assimilaram ain-
da essa rapidez na evolugdo. Eramos, e somos, nés que ensindmos aos Médicos
técnicas manuais, por exemplo, entubar, algaliar... Hoje, os Enfermeiros ao diminui-
rem-se, diminuem, também, a sua pratica. Apesar de licenciados, esquecem-se de li-
dar com os Médicos de igual para igual”; alimentam-lhes um nivel de superioridade
que ndo possuem, pois ndo fazem, praticamente nada, sem a ajuda dos Enfermei-
ros, enquanto os Enfermeiros fazem, praticamente, tudo, sem a ajuda dos Médicos”.
Refor¢cando que “os Enfermeiros sdo a base da Assisténcia”, o presidente do Sindi-
cato dos Enfermeiros (SE) entende que estes profissionais comegam a perder o co-
mando das operagdes em varios dominios da saude, nomeadamente nas equipas
de agdo rapida. Como um dos mentores da “ideia do levantamento e da pré-hospita-
lizagdo”, José Correia de Azevedo alerta que a presenga dos Enfermeiros nos meca-
nismos de assisténcia rapida é fundamental: “Sem eles deixa de ter o significado,
que esteve na base da criagdo do método para um melhor sucesso na cura e reabi-
litagdo. Tem que haver muito rigor, e saber pratico, porque € nesse momento, que se
previnem muitas sequelas e deformagdes futuras”.
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Na vanguarda
da Medicina Dentaria

Nesta edi¢ao do Perspetiva Atual, visitamos
a Projetamos Sorrisos®, uma tradicional e
conceituada clinica dentaria da cidade do Por-
to. Abilio Pinha de Almeida é o rosto deste
projeto e o diretor clinico de uma equipa de
profissionais altamente especializada.

A Projetamos Sorrisos®, Clinica Médico Dentaria Dr. Abilio
Pinha de Almeida, Lda. é um projeto de salde oral que alia a
tradicdo — com mais de cinco décadas ao servigo da medici-
na dentéria na cidade do Porto —, a inovacdo inerente a uma
pratica clinica avangada.

Entendendo a medicina dentdria como uma especialidade
médica “exigente e em permanente atualizagdo técnica e
tecnoldgica”, Abilio Pinha de Almeida reflete no seu vasto
curriculo a busca pelo mais recente estado da arte. Inovar e
investir sdo verbos que definem o seu caminho profissional.
Com formagéo base em medicina dentéria, ao longo dos
anos o nosso entrevistado nunca menosprezou o peso da
formacdo no seu crescimento pessoal e profissional, reve-
lando por isso um extenso curriculo que lhe permite olhar o
paciente a luz da mais recente evidéncia cientifica. E com es-
te sentido de missdo que analisa o presente estado da for-
magao em Medicina Dentéria em Portugal e afirma que o en-
sino das “ciéncias bdsicas perdeu-se um pouco” com a “se-
paragéo” dos curriculos académicos dos cursos de Medicina
e de Medicina Dentdria. A criagdo do mestrado e da pés-gra-
duacéo, entende, “funcionam como uma espécie de barreira”
para os jovens médicos dentistas que entram no mercado de
trabalho com pouca pratica clinica. “Frequentar uma sé pés-
-graduacdo nao é suficiente. A pratica clinica é fundamental.

O Abilio Pinha de Almeida, diretor clinico da Projetamos Sorrisos®

(\ “Estamos sempre na linha da frente, somos curiosos e
\/ gostamos muito da perfeicao e, por isso, existem grandes
profissionais em Portugal dos quais muito me orgulho’
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Sé a pratica nos permite dominar a técnica, devemos ter ca-
sos clinicos e nunca parar este caminho de evolugao”, afir-
ma Abilio Pinha de Almeida.

E através do contacto com profissionais mais experien-
tes, “fazendo uma mescla de todos os cursos”, que nasce
uma filosofia individual de trabalho. Um percurso exigente,
de grande investimento, mas que se reflete na satisfagao
dos pacientes e numa pratica clinica diferenciada.

Falamos de uma area com um amplo espetro de atuagdo
que, nas Ultimas décadas, foi sendo ramificada, exigindo ao
seus profissionais a especializagédo e o foco total no avango
cientifico. Tanto que, em duas décadas, a medicina dentdria
mudou de forma radical em Portugal, muito pelo esfor¢o de
uma geracgao de profissionais que procuraram aprimorar a sua
técnica e conhecimentos no exterior, sendo hoje mentores das
geragdes mais jovens. “A pratica da medicina dentéria na atua-
lidade é completamente diferente da que se praticava ha 20 ou
mesmo até ha 10 anos. Antigamente, a medicina dentaria fo-
cava-se muito no dente. Hoje em dia, o paciente é muito exi-
gente e os médicos dentistas portugueses elevaram a fasquia,
destacando-se como dos melhores profissionais a nivel mun-
dial. Estamos sempre na linha da frente, somos curiosos e gos-
tamos muito da perfeigéo e, por isso, existem grandes profis-
sionais em Portugal dos quais muito me orgulho”, manifesta
em entrevista ao Perspetiva Atual.

Multidisciplinar e com um um amplo espetro de atuagéo,
a medicina dentario caminhou para a especializagdo dos
seus profissionais com a criagdo de subespecialidades —
“algo que sempre defendi perante a Ordem dos Médicos
Dentistas”, sublinha Abilio Pinha de Almeida, que exerce em
exclusivo nas areas de implantologia, cirurgia oral e perio-
dontologia. “Hoje em dia existem milhares de artigos cienti-
ficos, a investigacdo e a inovagao sdo crescentes o que tor-
na uma tarefa hercilea que um sé profissional consiga
abranger todas as dreas”, complementa. Esta dinamica re-
flete-se na Projetamos Sorrisos® onde, para diferentes pro-
cedimentos, o paciente é tratado pelo profissional mais ha-
bilitado. “Em alguns casos o paciente ndo compreende o
motivo para realizar diferentes tratamentos com médicos
distintos, mas se lhes explicarmos que é para seu beneficio
e que esta a ser tratado pelo melhor especialista em cada
drea, com a formacgado mais atual e utilizando os meios tec-
nolégicos mais recentes, eles entendem”, expde.

A tecnologia ao servigo da saude

“O diagnéstico e o plano de tratamento sdo a base de
qualquer tratamento”, afirma Abilio Pinha de Almeida. As-
sim, na Projetamos Sorrisos® todos os pacientes sdo sub-
metidos a um processo de diagndstico que contempla a rea-
lizagdo de uma radiografia periapical ou, se sujeitos a

Clinica Médico Dentaria
Dr. Abilio Pinha de Almeida
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"Hoje em dia existem
milhares de artigos
cientificos, a investigacao
e a inovacao sao
crescentes o que torna
uma tarefa herculea

que um so profissional
consiga abranger

todas as areas”

/ Valéncias \

Estética Dentaria / Reabilitagdo Oral / Periodontologia

Implantologia / Prétese Fixa / Ortodontia Fixa
Cirurgia Oral / Odontopediatria / Odontogeriatria
Branqueamento / TAC 3D / Sedagéo Consciente

Laser Cirtrgico / Microscépio Cirtirgico

Cheque Dentista

U )

cirurgia, de um TAC 3D. Recorrendo a tecnologias de ultima
geracao, estes procedimentos emitem baixa radiagédo, ao
contrario das tecnologias mais antigas.

Com o recurso a fotografia e o apoio de tecnologia CAD/
CAM e sistemas 3D, é possivel aos profissionais realizarem
um “planeamento virtual, com uma infima margem de erro”
de tratamentos mais complexos como os efetuados pela
implantologia e a ortodontia.

No campo das técnicas cirlrgicas, a Projetamos Sorri-
sos® aposta na utilizagéo de tecnologias e técnicas avanga-
das como motores (motor cirdrgico de implantes, por exem-
plo), laser cirtrgico e equipamentos de magnificagdo (mi-
croscopio e lupas), que potenciam a precisdo dos atos mé-
dicos e minimizam o processo de recuperagdo, como
salienta Abilio Pinha de Almeida: “Hoje em dia recorremos a
microscépio e lupas com magnificagdo que nos conferem
um maior poder de aprimoragdo. A aposta em tecnologia
veio otimizar os resultados e facilitar a execugédo de muitos
tratamentos”.

Para controlar processos de medo ou ansiedade que al-
guns pacientes manifestam, na Projetamos Sorrisos® os
médicos dentistas sdo apoiados por tecnologias como a
anestesia computadorizada e a sedagdo consciente que
tranquilizam e inibem a dor, permitindo uma recuperagao do
pos operatério mais célere, potenciada, quando necessario,
pela utilizagdo de fatores de crescimento (L-PRF).

~
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Projetamos sorrisos..

WWw.projetamossorrisos.pt
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Ser Médico

Anténio Aradjo, Presidente do Conselho Regional do Norte da
Ordem dos Médicos

Ontem faleceu uma doente minha, uma Amiga, esposa de um
grande Amigo. Uma jovem bonita, com uma personalidade esfu-
ziante, um sorriso contagioso, uma grande vontade de viver, uma vi-
sdo sempre otimista sobre a vida, desportista e envolvida em mdltiplos
projetos pessoais e sociais. No auge da sua vida, teve a infelicidade de de-
senvolver uma doenga grave, que motivou o meu envolvimento no seu tratamento.
Durante estes Ultimos anos, assisti a sua luta herdica, fruto da uma personalidade
férrea, sempre transmitindo o que sentia a quem dela cuidava - confianca e espe-
ranca. Infelizmente, apesar dos esforcos realizados por toda a equipa médica que
a tratou, a doenga foi mais resistente do que o corpo.

Hoje tenho um profundo sentimento de tristeza pela perda, um sentimento de re-
volta por ndo ter conseguido preservar a sua vida, um sentimento de frustracao,
porque o conhecimento da Medicina ndo permitiu salva-la.

Mas exercer Medicina é assim. Quando efetuamos o Juramento de Hipdcrates,
prometemos solenemente consagrar a nossa vida ao servico da humanidade e que
a saude e o bem-estar do nosso doente serdo sempre as nossas prioridades. Mas
muitas vezes, demasiadas vezes, isto ndo chega e ndo conseguimos salvar os nos-
sos doentes.

A salde ocupa um lugar cimeiro nas preocupagdes dos cidaddos portugueses. E
os médicos tém o privilégio de serem o seu principal guardido, de poderem exercer
o conhecimento que adquiriram na Faculdade para a promogéao da salde e o trata-
mento da doenga, que levam ao aumento da quantidade e da qualidade de vida dos
cidad3os. Esta é a melhor profissdo do mundo, a mais exigente, a mais impactante
na vida de quem a exerce e na dos seus utentes, mas também a mais compensado-
ra do ponto de vista moral. Para um Médico ser um profissional completo, tem que,
ao longo da sua vida, adquirir competéncias a quatro niveis. A nivel assistencial, de
forma a poder exercer a sua profissdo, os atos médicos, segundo os melhores co-
nhecimentos e a melhor pratica clinica. A nivel do ensino, porque muito desse co-
nhecimento pratico é transmitido entre os colegas, ensina-se fazendo, exemplifi-
cando diariamente. A nivel da investigag¢ao, porque todo o conhecimento médico
deriva da pesquisa cientifica e esta pode ser feita a todos os niveis, em todas as es-
pecialidades, desde a investigacgao basica, translacional ou clinica, e todos temos o
dever de a realizar durante o nosso percurso profissional. A nivel da gestao, porque

Ex

cada vez mais temos a obrigagdo de administrar o mais corre-
tamente possivel os recursos disponiveis, pois se a salde nao
tem preco, a doenga tem sempre um custo. Mas de nada servi-
rdo estas caracteristicas, se as agdes do médico ndo forem en-
quadradas pela ética e deontologia, que nos ajudam a balizar os
deveres e o correto comportamento, e se ndo tivermos como alicer-
ce a empatia que deve ser sempre estabelecida com os doentes, de for-
ma a poder corresponder integralmente as suas necessidades e eles pode-

rem confiar plenamente no seu médico.

0 Médico é, forgcosamente, um profissional diferente. Isto evidenciou-se neste
tempo de pandemia, em que se constatou a sua abnegagéo, voluntariedade, empe-
nho, muito para la do que moralmente era exigido, colocando em risco, repetida-
mente, a sua saude e a dos seus familiares.

Infelizmente, os nossos decisores politicos conhecem toda esta realidade e ex-
ploram-na até ao limite. Trabalham-se horas incontaveis em troca de um salario que
envergonha qualquer sentimento de decéncia, mas exige-se, (e bem), elevada res-
ponsabilidade e qualidade nos atos que se praticam, embora sem qualquer reco-
nhecimento. E forgoso que se compreenda que o Servigo Nacional de Satide (SNS)
é excelente devido aos seus profissionais de salde e que apenas se podera manter
com esse nivel de assisténcia, particularmente em situagdes de crise, com profis-
sionais que apresentem graus de satisfagdo elevada, que sintam que ai estao reali-
zados a nivel pessoal e profissional.

Vemos com profunda decegéo o facto de Portugal ir receber uma avultada quan-
tia de fundos europeus e que ndo se projete investir na saide uma verba equivalen-
te ao seu valor para os cidaddos. Relembro que, dos fundos do NORTE2020, apenas
se destinou a sadde uma verba de 38 milhdes, dos 3,4 bilides de euros, que corres-
ponde a cerca de 1,1% do total. Infelizmente, tudo indica que, mais uma vez, se vai
desperdicar a oportunidade de reestruturar os edificios do SNS, reequipéa-los e in-
vestir em projetos de desenvolvimento, tdo necessarios para melhor se tratar da
salde da populagéo.

Sim, somos Médicos e gostariamos de salvar todos os nossos doentes... Mas is-
so é uma impossibilidade. E é muito dificil lidar com essa impossibilidade. E muito
dificil lidar com a perda de Amigos. Neste tempo invulgar, devemos manter a resi-
liéncia e o foco, para ultrapassarmos da melhor forma estas dificuldades.

A todos um Natal muito Feliz e um ano de 2021 melhor do que o que agora termi-
na, com saude.

R 'OM

ORDEM DOS MEDICOS
SECCAO REGIONAL DO NORTE

FICHA TECNICA

Propriedade: Litografis — Artes Gréficas, Lda | Litogréfis Park, Pavilhdo A, Vale Paraiso 8200-67 Albufeira NIF: 502 044 403 Conselho de Administrag&do: Sérgio Pimenta Participagdes Sociais: Fatima Miranda, Diana Pimenta, Luana Pimenta (+5%)
Diretora: Diana Ferreira Redagao e Publicidade: Rua do Penedo, loja 49 4405-589 Valadares | Vila Nova de Gaia E-mail: geral@perspetivaatual.pt Site: www.perspetivaatual.pt Periodicidade: Mensal Distribuigao: Gratuita com o Semanario Sol
Estatuto Editorial: disponivel em www.perspetivaatual.pt Impressao: Litografis — Artes Graficas, Lda Depdsito Legal: 471409/20 Edigao de julho de 2020



Dez2020

F

@ Investigagéo @ 19

Nesta edigao do Perspetiva Atual, apresentamos o Instituto Geofisico da Universidade do Porto e o Observatorio
Astronomico “Professor Manuel de Barros”, instituicoes de extensao da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto.

(O Helena Sant'Ovaia, diretora do IGUP

@ José Luis Santos, diretor do OAPMB

0 Instituto Geofisico da Universidade do Porto (IGUP), nome pelo qual é conhecido desde 1946, localiza-se no concelho de Vila No-
va de Gaia, no ponto mais alto da Serra do Pilar. A sua inauguragé@o remonta a 1885, altura em que foi designado por Posto Meteorolé-
gico e Magnético da Cidade do Porto. Em 1911 passou para a dependéncia da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto.

Originalmente o IGUP teve como fung&o Unica a obtengdo de dados meteoroldgicos de modo a realizar a previsdo do estado do tem-
po, importante para comerciantes, pescadores e navegadores. O parque meteorolégico manual foi sendo sucessivamente equipado e
as observacgdes meteoroldgicas realizadas regularmente. A partir de 1946, o IGUP passou a integrar a Rede Nacional de Estagdes Me-
teorolégicas do atual IPMA. Posteriormente, o IGUP foi alargando a sua drea de intervengao a outras areas da geofisica.

0 IGUP possui uma estagéo sismica que integrou, a partir de 1963, a rede de estag¢des sismicas World Wide Standard Seismo-
graphic Network, criada pelos EUA para monitorizar testes nucleares. Esta estagdo ainda em funcionamento constitui um museu
vivo e funcional da sismologia e da sua histéria. O IGUP integra também a rede sismica do IPMA. No IGUP é realizada a medigédo
instrumental continua de niveis de radioatividade, integrando a rede de emergéncia radiolégica da Agéncia Portuguesa do Am-
biente. Sdo ainda efetuadas medidas da atividade do campo magnético terrestre, assim como outros parametros atmosféricos
(eletricidade) e do subsolo (humidade).

Para além de registo de dados geofisicos, sdo realizadas no IGUP, desde 1953, observagdes fenoldgicas que sdo registadas
continuamente. O IGUP pertence a rede dos International Phenological Gardens of Europe.

0 IGUP tem também como miss&o o apoio a formag&o a diferentes niveis de ensino. Atualmente funcionam regularmente aulas no
IGUP dos ciclos de estudos da FCUP e, pontualmente, aulas de outras faculdades. O IGUP tem colaborado no apoio as escolas do en-
sino basico e secundario, recebendo regulamente visitas de estudo. A divulgagao cientifica é outra componente importante na missao
do IGUR, proporcionando o edificio principal, local para realizagdo de eventos e mostras temaéticas, entre os quais, uma exposi¢éo cujo
tema é a exploragdo espacial e outra exposigdo, que decorrerd em breve, dedicada a estética artistica da leitura geofisica.

O Observatorio Astronémico “Professor Manuel de Barros” (OAPMB) da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto
(FCUP), situado no Monte da Virgem em Vila Nova de Gaia, foi fundado em 1948 pelo Professor Manuel Pereira de Barros, nota-
vel docente de Astronomia e Geodesia da FCUP, que reconhecia a necessidade de a Faculdade ter um Observatério onde pudes-
sem ser complementados os estudos tedricos em Astronomia e proporcionasse suporte a investigagao na drea.

Ao longo dos anos, o OAPMB desenvolveu a sua atividade segundo as componentes do ensino, da investigagéo e da divulgagéo
cientifica. No que respeita ao ensino, proporciona suporte a componente pratica das unidades curriculares da FCUP em Astronomia e
nas Ciéncias da Terra e do Espago. Na vertente da investigagao, para além de prosseguir uma atividade de longos anos nos dominios
da detecdo remota e da geo-referenciagao, destaca-se o seu envolvimento no grupo de instituigdes portuguesas que participam no
consorcio SKA - Square Kilometer Array, nesta data constituido por 17 paises, sendo Portugal pais fundador. O que estd em causaé a
construcao e operagdo do que, para j4, é considerada a maior infraestrutura cientifica do século XXI, nomeadamente a concretizagdo
de um gigantesco radiotelescépio com uma area equivalente de 1 km2 a partir da operagéo em rede de mais de 1 milhdo de antenas
a instalar na Australia, na Africa do Sul, em Mogambique e em Angola. Sera um instrumento de uma sensibilidade extrema, indiciando
que se estara no limiar de um salto qualitativa da nossa compreensao do Universo. A participacdo da Universidade do Porto no SKA
estd a cargo da FCUP, sendo que nesta essa responsabilidade estd atribuida ao OAPMB.

No que respeita a divulgagao, pelas suas caracteristicas um observatério astrondmico desperta um grande interesse no publi-
co, em particular no publico escolar, sendo que o mesmo acontece com o OAPMB, interesse esse que sera potenciado nos pré-
ximos anos em articulagdo com o Instituto Geofisico da Universidade do Porto. Para além do contacto com a Astronomia, com
o estado atual do conhecimento humano sobre o Universo e das sempre cativantes observagdes astrondmicas, as a¢des de di-
vulgacdo no OAPMB incluirdo uma “imersao” no Circulo Meridiano de Espelho, emblematico equipamento histérico do OAPMB,
a qual vem associado o apelativo convite “Venha acertar o seu relégio ao Observatério”.

FACULDADE DE CIENCIAS & Ly
UNIVERSIDADE DO PORTO ‘aJ 0BSERVATORIO

Instituto Geofisico da ASTRONOMICO

- P
Universidade do Portc Prof. Manuel de Barros
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O Centro Clinico e Experimental em Ciéncias da Visao (CCECV) é uma unidade da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade da Beira In-
terior (FCS-UBI) que tem como principal objetivo promover o desenvolvimento da investigacdo na area das Ciéncias da Visao, através de meto-
dologias e praticas clinicas que promovam os cuidados primarios em saude visual junto da comunidade.

Inaugurado em 2016, o centro clinico funciona como um es-
paco dedicado ao ensino clinico no dmbito do curso de Opto-
metria e Ciéncias da Vis&o (1° e 2° ciclos) com todos os meios
para o desenvolvimento de investigagdo clinica na area das
Ciéncias da Visdo. A forma de sustentar estas duas vertentes,
assenta, numa terceira — a interagdo com a comunidade. Des-
te modo, o CCECV apresenta-se como um centro académico
com pendor clinico de promogao e desenvolvimento de investi-
gacédo, consolidado numa relagéo valiosa com a comunidade
envolvente.

Este dinamismo associado a qualidade reconhecida do seu
corpo clinico tem-se manifestado numa constante procura dos
servigos que orgulha o Prof. Francisco Brardo — “conseguimos
criar sinergias entre a formagao e a investigagdo com o intuito
de servir o proximo”.

Apesar de um ano atipico, Francisco Brardo, coordenador do
centro, salienta que a procura externa, assim como os traba-
Ihos de investigagdo em curso nao pararam, o que demonstra
nao sé a importancia do centro junto da comunidade local e re-
gional como também a consolidagao do trabalho desenvolvido
ao longo dos ultimos anos.

Do seu plano estratégico o centro clinico estabelece como
principais linhas de agdo no campo da investigagdo em Cién-
cias da Visdo as seguintes dreas:

1) Alteragdes oculares induzidas pela diabetes mellitus. Fru-
to do rastreamento sistematico a retinopatia diabética da po-
pulagdo da Cova da Beira, resultante de uma parceria com o
ACES local, tem constituido uma oportunidade Unica para de-
senvolver trabalhos de investigagéo, de ambito clinico, na pro-
cura de alteragbes e de possiveis indicadores que permitam
detetar de forma precoce a influéncia da diabetes nas estrutu-
ras oculares;

2) Condugdo e Visdo. A caracterizagdo dos padrdes visuais
dos condutores portugueses e o seu impacto nos indices de si-
nistralidade, numa procura de solugdes/sugestdes para a me-
lhoria das condigbes rodovidrias, sdo os objetivos principais
desta linha de ag&do que se centra na Seguranga Rodoviéria as-
sociada a visao;

3) Estudo de alteragdes visuais em contexto escolar. Esta li-
nha de investigagéo, que se iniciou com um trabalho numa es-
cola secundaria da regido (2° e 3° ciclo do ensino basico), foi
recentemente atualizada para ndo sé para incorporar outras
escolas de concelhos limitrofes como para abranger outros ci-
clos de estudo (pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico). Estes
trabalhos pretendem sinalizar potenciais alteragbes visuais
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@ Francisco Brardo, coordenador do centro

dos estudantes com o objetivo de, precocemente, minimizar o
desenvolvimento de padrdes visuais erréneos durante o seu
percurso académico, através de agdes onde se exploram os
conceitos de ergonomia visuo-postural.

4) Estudo dos padrdes visuais da populagdo portuguesa. Es-
ta linha de investigagdo pretende estudar, de uma forma siste-
matizada, a prevaléncia da cegueira e deficiéncia visual mode-
rada a severa na populagdo portuguesa associadas a condi-
¢Oes oculares consideradas, pela OMS, como preveniveis. Este
estudo permitird ndo sé aferir as condigdes visuais dos portu-
gueses como também encontrar sugestdes para melhorar as
politicas de saude publica associadas aos cuidados primarios
da visdo.

No seguimento de dois doutoramentos em Biomedicina, o
CCECV tem vindo a colaborar com o Laboratério de

Recentemente o CCECV integrou o Observatério Inte-
rUniversitdrio de Optometria e Ciéncias da Visdo, fruto de
uma parceria entre a Universidade da Beira Interior e a
Universidade do Minho. Este organismo tem como prin-
cipal objetivo desenvolver e promover a investigagdo
cientifica na area das Ciéncias da Visao.

Neurofisiologia do CICS-UBI da Faculdade de Ciéncias da
Saude na utilizagdo de técnicas de estimulagdo magnética e
de eletrorretinografia para o estudo funcional e estrutural da
visdo em pacientes ambliopes. Como principal objetivo des-
ta linha de agdo pretende-se conhecer as alteragdes do olho
ambliope e possiveis abordagens na minimizagdo desta
condicdo que afeta cerca 3% da populagao.

Com um corpo clinico reconhecido e equipado com tecnolo-
gia atual, o centro clinico tem como politica de cooperagdo a
partilha de sinergias com outros centros de investigagdo numa
interagdo que permite usufruir das condigdes de exceléncia
disponiveis no centro. Esta postura de partilha revela-se uma
mais-valia para o centro, que se estende a toda a comunidade
- "é uma porta aberta para alunos, investigadores e comunida-
de”, sublinha Francisco Brardo.
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Num periodo de grande adaptacao as novas regras de prevengao con-
tra o novo coronavirus, a investigagao produzida na Faculdade de Cién-
cias da Saude da Universidade da Beira Interior direcionou-se para as
questoes afetas a COVID-19.

Em circunstancias excecionais, os projetos que
estavam em curso antes da pandemia ndo pararam,
mesmo assim surgiram novas ideias. Miguel Caste-
lo-Branco, coordenador do Centro de Coordenagéo
de Investigagdo Clinica das Beiras (C2ICB), encabe-
¢ou, no inicio da pandemia, um projeto de investiga-
¢ao contemplado com financiamento pela Fundacéo
para a Ciéncia e a Tecnologia. O Checkimmune ver-
sou sobre as questdes afetas a imunidade. Um pro-
jeto que teve inicio em margo, durante a primeira va-
ga da pandemia, e que visava “clarificar o desenvol-
vimento da imunidade e os testes de diagnéstico —
a sua eficdcia e rapidez de resposta”. Por um lado, os
investigadores analisaram o nivel de anticorpos pre-
sentes na populagdo da Beira Interior, (distritos da
Guarda e de Castelo Branco). Foi avaliado um con-
junto de individuos que ja tinham dado positivo ao vi-
rus (um nimero muito baixo nesse periodo), tendo
sido constatado que a maioria das pessoas desen-
volvia anticorpos. No que diz respeito a presenga de
anticorpos na populagdo em geral, no inicio da pri-
meira vaga, o nivel de imunidade “era muito baixo,
menos de 1%". Por fim, pretendeu-se comparar os
métodos de diagnédstico tradicional, por métodos
bioquimicos padrdo (ELISA) versus o teste rapido.
“Comparamos a metodologia standard e os cromo-
génicos e demonstrou-se que os testes rapidos
eram razodveis e podiam ser usados como compro-
vativo da exposigdo ao virus”, comenta Miguel Cas-
telo-Branco. Um projeto ja concluido e que segue
agora a fase de elaboragao de artigos cientificos sobre o tema.

Ao longo dos meses, o C2ICB teve uma agéo colaborativa dentro e fora das portas da Aca-
demia, nomeadamente com varios projetos que decorreram na Universidade da Beira Interior
como o apoio da patente para um ventilador criado pelo estudante brasileiro do Mestrado In-
tegrado em Engenharia Aerondutica, Lucas Barbosa, que desenvolveu um Dispositivo de As-
sisténcia Respiratdria (DAR) ndo invasivo, que pode ajudar pessoas que estdo no estagio ini-
cial da evolugao da COVID-19; entre outros projetos na area de dispositivos médicos, higiene
dos doentes, assim como questdes relativas a gestdo de bases de dados. “A maior dificulda-
de foi cumprir o projeto na articulagdo entre as varias unidades de salde, agora totalmente
focadas neste processo de reagao a COVID-19 e a manutengao do normal funcionamento do
SNS”, assume o coordenador.

Os ultimos meses revelam-se exigentes a varios niveis, ambiente que alavanca o grande
espirito de cooperacao e entreajuda que, na Covilha, é transversal as comunidades académi-
ca e regional num esforgo que agrega estudantes, docentes, investigadores, autarquias e po-
pulagdo em geral. “Estdo em curso um conjunto de intervengées, desde o ponto de vista de
desenvolvimento de novas solugdes até a intervengéo social, que foram realgadas pelas ne-
cessidades de resposta a situagao que vivemos”, sublinha o coordenador.

@ Miguel Castelo-Branco, coordenador do C2ICB
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"Estdo em curso um conjunto de
intervencdes, desde o ponto de
vista de desenvolvimento de
novas solucodes ateé a intervencgao
social, que foram realgadas
pelas necessidades de resposta
a situagao que vivemos”
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0 Centro Académico Clinico das Beiras (CACB) é um consdrcio de oito instituigdes
de ensino ou clinicas da regido Centro, envolvidas no ensino, formagéao e investigagao
em saulde do qual fazem parte a Faculdade de Ciéncias da Saude da UBI, a Unidade de
Salde Local (hospital e centros de salde) de
Castelo Branco, o Centro Hospitalar Universita-
rio Cova da Beira, a Unidade Local de Saude da
Guarda, O Centro Hospitalar de Tondela-Viseu, o
Instituto Politécnico de Viseu, o Instituto Poli-
técnico de Guarda e o Instituto Politécnico de
Castelo Branco (cada um representado pela sua
Escola de Saude). Além disso, integram ainda, a
titulo de convidados, o grupo de centros de sau-
de da Cova da Beira (ACES Cova da Beira) e D&o-
-Lafées (ACES D&o Lafdes). Neste ambito, ja
com o novo ano letivo em curso, no més de outu-
bro decorreu a 12 Semana de Investigagédo do
Centro Hospitalar Universitario da Cova da Beira
onde foram apresentados trabalhos tanto de na-
tureza clinica como de natureza mais laborato-
rial, contando com a presencga de 30 apresenta-
¢des. Miguel Castelo-Branco declara ser preten-
sdo do CACB que estes eventos ocorram a dois
niveis: “dentro das instituicdes de saude, para
que a investigagcdo que é feita tenha repercus-
sdes na propria unidade de salde, seja sob o
ponto de vista de novas dindmicas, seja num
processo de continuidade; depois, numa visdo
mais global para todo o CACB, na promogéo das
linhas mestras de desenvolvimento investigacio-
nal nas principais patologias que dominam a
nossa regido e que estdo alinhadas com a estra-
tégia do Plano Nacional de Saude. Algumas de-
las com perspetivas muito integradas, como a
intervengao na doenga cérebro-vascular que co-
mega na prevenc¢do (com o apoio das autarquias) até a reabilitagdo com a agdo das
unidades de reabilitagdo e das unidades de apoio domiciliario”.

Findo o mandato do Professor Taborda Barata a frente do CACB, Miguel Castelo-Bran-
co foi designado o novo presidente do CACB estando nesta fase a erigir esforgos para a
criagdo da Associagdo de Desenvolvimento do Centro Académico Clinico das Beiras que
vai conceder personalidade juridica a este consorcio.
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O Centro de Investigagao em Ciéncias da Saude da Faculdade de Ciéncias da Satude da Universidade da Beira Interior revelou uma grande capa-
cidade de adaptagao aos reptos langados pela pandemia de COVID-19. Silvia Socorro, coordenadora do centro, traga o plano de consolidagao do
CICS-UBI no presente quadro de financiamento da Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia.

() silvia Socorro, coordenadora do CICS

O Centro de Investigagdo em Ciéncias da Salde (CICS-UBI)
da Faculdade de Ciéncias da Salude da Universidade da Beira
Interior (FCS-UBI) é uma unidade multidisciplinar que traba-
Iha na interface entre a biomedicina e a biotecnologia com
foco em patologias que “estdo entre as grandes preocupa-
¢Oes das sociedades modernas”. Falamos das doengas neu-
rolégicas e neurovasculares, endécrinas e metabdlicas e o
cancro. Se até margo de 2020 o centro ndo tinha focos de in-
vestigagdo em virologia, a pandemia de COVID-19 — néo pa-
rando totalmente a atividade de investigagdo em curso — in-
troduziu varias tematicas relativas ao novo coronavirus.

Silvia Socorro, coordenadora do CICS-UBI, revela que, nu-
ma primeira fase, o centro assumiu a sua missao de respon-
sabilidade social, tendo os seus investigadores colaborado
ativamente na produgéao de alcool gel que permitiu suprir as
necessidades da universidade e de instituigdes de solidarie-
dade social da regido.

De forma natural, o centro aceitou o desafio colocado a ge-
neralidade dos centros de investigagdo na drea da saude de
realizar o diagnéstico do SARS-CoV-2. “Felizmente, estava-
mos habilitados para poder dar essa resposta, tinhamos
equipamento e recursos humanos e entrdmos no diagnésti-
co do COVID-19. Tem sido um desafio. Inicialmente, comega-
mos s6 com voluntarios entre docentes, alunos e investiga-
dores da FCS-UBI", recorda Silvia Socorro. Com um protocolo

assinado com o Ministério do Trabalho e Seguranga Social, o
laboratério mantém a sua atividade em estreita colaboragdo
com o Centro Hospitalar da Cova da Beira, beneficiando da
cooperacdo de 15 bolseiros do Instituto de Emprego e For-
magao Profissional e o “forte apoio” das autarquias locais,
“que financiaram grande parte do laboratério, nomeadamen-
te a aquisicdo de testes”.

No que a produgédo cientifica diz respeito, os investigado-
res do CICS conseguiram dar resposta e aplicar o seu foco
de trabalho em investigagcdo para a COVID-19, tanto que o
centro conquistou financiamento para dois projetos no @mbi-
to do Research 4 COVID-19 um concurso da Fundagao para a
Ciéncia e Tecnologia (FCT).

0 projeto “Track and trace COVID-19” liderado por Carla Cruz,
obteve um financiamento de 28.700€. Pretende desenvolver
um método de diagndstico rapido para a dete¢cdo do SARS-
-CoV-2, que funcione como uma alternativa mais rapida e eficaz
aos classicos métodos de PCR. Este projeto estd ainda em des-
taque por ter obtido a classificagdo mais alta entre todos os
aprovados no Research 4 COVID-19 (ver caixa).

O projeto “Checklmmune”, liderado por Miguel Castelo-
-Branco, fez um estudo transversal para avaliagdo da imuni-
dade de grupo na Beira Interior (distritos de Castelo Branco e
Guarda), recorrendo a dois métodos (IgG e IgM especificos):
ELISA e Imunocromatografico, permitindo adicionalmente
definir a opgdo mais eficiente (custo-beneficio). Os dados
permitirdo o estudo e controlo de doentes, grupos de risco e
populacgéo geral para regresso a vida ativa e preparagao do

inverno 2020-2021. Este trabalho recebeu um financiamento
de 28.750¢€.

Também os estudantes da instituigdo revelaram grande
atividade, nomeadamente alguns alunos que conquistaram
bolsas de doutoramento no dmbito do COVID-19. O projeto
mais mediatico tem a lideranca de Dalinda Eusébio, aluna de
doutoramento em Biomedicina da Universidade da Beira Inte-
rior, tendo sido contemplado com uma bolsa de investigagao
no dmbito do concurso DOCTORATES 4 COVID-19 da FCT. Es-
te projeto insere-se na drea de investigagdo do grupo Biofar-
macos e Biomateriais (BB) do CICS-UBI e tem como principal
objetivo o desenvolvimento de uma nanovacina preventiva e
terapéutica contra a doenga COVID-19. A vacina que esté a
ser desenvolvida, ao contrario das que ja estdo em testes, se-
rd administrada através de pulverizacdo e ndo de injecao.
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Vivendo “uma fase de consolidagdo e ao mesmo tempo de
grandes desafios”, o CICS-UBI fechou o ano transato com o
melhor racio de artigos publicados e “com o maior fator de im-
pacto de sempre”. Silvia Socorro adjetiva esta fase como “es-
tratégica e desafiante”. Se, por um lado, este crescimento ndo
se refletiu na avaliagdo pela FCT, a semelhancga do verificado
em outras unidades do pais, por outro lado, o CICS-UBI “alcan-
¢ou o melhor financiamento de sempre e, pela primeira vez, be-
neficiou do financiamento programatico”. Assim, com um obje-
tivo a quatro anos (até a préxima avaliagdo da FCT), estd em
curso um plano estratégico que visa “tirar 0 maximo proveito
desse montante fortalecendo o trabalho ja realizado”.

Dentro daquelas que séo as suas linhas de investigacao -
doengas neuroldgicas e neurovasculares, enddcrinas e me-
tabdlicas e o cancro - uma das prioridades passa pela con-
solidagdo das equipas de investigacdo e pelo aumento de
estratégias “para sediar maior massa critica” que possibilite
incrementar a produtividade e o seu nivel de impacto e rele-
vancia. “Para isso, temos desenvolvido alguns processos
que ajudem os investigadores a otimizar o seu potencial e o
tempo que tém disponivel”, revela Silvia Socorro. Para res-
ponder a esses designios “esta a ser desenhado um conjun-
to de workshops, com figuras de nivel internacional, que vdo
colaborar e dar formagao especializada”.

Outro aspeto passa pelo reforgo da articulagdo entre os gru-
pos de investigagdo, nomeadamente a componente biotecné-
logica de desenvolvimento de novas biomoléculas e a sua apli-
cacao, a par da investigacdo mais basica e molecular do meca-
nismo da doenca. Fator reconhecido e que aumenta o poten-
cial dos artigos publicados. “A interdisciplinariedade valoriza o
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f-\ “Os investigadores do CICS conseguiram dar resposta e
aplicar o seu foco de trabalho em investigacao para a
COVID-19, tanto que o centro conquistou financiamento
para dois projetos no @mbito do Research4COVID-19 um
concurso da Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia”

conhecimento que é produzido. Por exemplo, quando langa-
mos bolsas a concurso, perspetivamos sempre que sera uma
majoragao para o candidato se articular as duas areas”, realga
Silvia Socorro. O financiamento programatico vai possibilitar a
abertura de “uma call para projetos internos na perspetiva da
interdisciplinariedade” que serédo avaliados por um juri externo
a instituigéo.

Consagrada pelos painéis de avaliagdo a pertinéncia do re-
forco da internacionalizagdo, o CICS-UBI intenta aumentar os
consorcios em projetos internacionais, “explorando um poten-
cial que existe, mas pode ser melhorado”. O financiamento pro-
gramatico vai permitir também abrir candidaturas para cinco
bolsas de doutoramento “a estudantes de grande qualidade”.
Estes alunos serdo agentes ativos deste processo, “sendo soli-
citado que desenvolvam projetos em articulagdo com as linhas
do CICS-UBI, em interdisciplinaridade, mas numa perspetiva de
colaboragdo internacional”. Todos os alunos vao assim ter um
periodo minimo de seis meses numa instituicdo estrangeira.
Uma semente para o futuro e reforgo do impacto internacional

do centro.

“Track and Trace COVID-19” foi um dos projetos aprovados pela Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia em colaboragdo com

a Agéncia de Investigacéo Clinica e Inovacdo Biomédica na 12 edi¢cdo “RESEARCH 4 COVID-19", tendo obtido a melhor classifi-

cagdo de entre os projetos a concurso (4,9 em 5). A equipa do “Track and Trace COVID-19” é multidisciplinar e composta por in-

vestigadores do CICS-UBI, clinicos e patologistas dos hospitais da Beira Interior, autarquias da Covilha e Fundédo e ACeS Cova

da Beira. Com a pandemia, a comunidade cientifica mobilizou esfor¢os no combate a COVID-19. Portugal confinou, mas a cién-

cia ndo, e os investigadores ndo cruzaram os bragos. A equipa
de investigagéo do CICS-UBI liderada por Carla Cruz propds im-
plementar um método de diagnéstico baseado na detecdo de
sequéncias ricas em guanina existentes no RNA do SARS-
-CoV-2 por hibridagdo com sensores de DNA que florescem na
presenca deste. Estas sequéncias ricas em guanina sdo espe-
cificas do SARS-CoV-2 relativamente a outros coronavirus,
MERS e influenza, e foram identificadas nas regides Nsp2 e 3
ORF1ab e glicoproteina spike do virus. Na fase final do projeto,
os resultados alcangados sé@o promissores na detecédo do vi-
rus, podendo este método vir a ser usado no diagnéstico da
COVID-19.

A conquista do financiamento programético vai ainda possi-
bilitar a contratagdo de um investigador doutorado, abrindo a
possibilidade de “atrair alguém com um curriculo de grande im-
pacto, com uma perspetiva internacional, que faga investiga-
¢ao alinhada com o CICS-UBI e que possa potenciar a investi-
gacdo que fazemos”. Com um financiamento de base para a
investigagé@o no valor de 50 mil euros, é expectavel que esta
contratagdo se revele um apoio fundamental para fomentar a
ciéncia produzida. Sera ainda reforgcada a equipa técnica, “fun-
damental para o apoio das atividades”.

Por fim, almeja-se o reforgo da transferéncia de conheci-
mento e tecnologia para a sociedade. Incrementar os contac-
tos e as colaboragbes com o tecido empresarial ird aumentar o
volume de trabalho produzido e a sua relevancia. “Nédo pode-
mos viver fechados no laboratério, temos que estar sempre a
pensar no potencial de valorizagdo da investigagdo em termos
de inovagao e de capacidade de gerar interesse de propriedade
intelectual”, sublinha Silvia Socorro. “Tinhamos uma formacéo
montada que foi interrompida pela pandemia, mas continua na
nossa lista de prioridades dar formag&o aos nossos investiga-
dores para serem cada vez mais atrativos e terem ferramentas
disponiveis para alavancar essa transferéncia de conhecimen-
10", conclui.
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A Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade da Beira Interior viu a qualidade dos
seus investigadores ser reconhecida a nivel in-
ternacional pelo World's Top 2% Scientists List.
Um resultado que premeia o trabalho realizado
pela instituigao no ambito da promogao e desen-
volvimento da investigacao.

Foi recentemente divulgada a lista do World’s Top 2%
Scientists, resultante de um estudo liderado por um investi-
gador da Universidade de Standford nos Estados Unidos da
América, que integra os dois por cento de melhores investi-
gadores a nivel mundial — de diferentes campos do conheci-
mento — com base na padronizagao de citagdes, que incluiu
informagéo acerca do nimero de citagdes, indice H, coauto-
ria e indicador composto. A exaustiva lista, elaborada por
John loannidis e sua equipa, abrange mais de um milhdo e
quinhentos mil investigadores de todo o mundo e teve como
suporte a Scopus, renomada base de dados online de resu-
mos e citagdes de artigos para jornais/revistas académicos.
Dessa lista constam os nomes de seis docentes do Departa-
mento de Gestdo e Economia da Faculdade de Ciéncias So-
ciais e Humanas da Universidade da Beira Interior (FCSH-
-UBI). Sdo eles, por ordem alfabética, Antonio Marques
(membro do NECE-UBI), Arminda do Pago (membro do NE-
CE-UBI), Helena Alves (membro do NECE-UBI), Jodo Ferreira
(membro do NECE-UBI), Mario Franco (membro do CEFAGE-
UBI) e Vitor Moutinho (membro do NECE-UBI), referidos na
categoria de impacto de investigagédo para o ano. Para Hele-
na Alves, presidente da Faculdade de Ciéncias Sociais e Hu-
manas da UBI, “estes resultados sdo muito importantes para
o prestigio do Departamento de Gestdo e Economia, da Fa-
culdade e da Universidade da Beira Interior. Este reconheci-
mento demonstra que temos feito trabalho de qualidade que
tem vindo a ser reconhecido nos ultimos anos, ndo s6 nesta
lista, mas também em rankings como o do Times Higher Edu-
cation, onde a &rea de Business and Economics também su-
biu de posigao, e isso deixa-nos muito orgulhosos”.

Lecionando nas dreas da Gestdo e Economia, da Sociologia,
da Psicologia e Educagao e das Ciéncias do Desporto, a Facul-
dade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da Beira
Interior (FCSH-UBI) acolhe um centro de investigagéo e trés po-
los que trabalham em estreita relagdo com a sua miss&o forma-
tiva. Falamos do NECE - Ntcleo de Estudo Empresariais, do Cl-
DESD-UBI - Centro de Investigagdo em Desporto, Saude e De-
senvolvimento Humano, do CEFAGE-UBI - Centro de Estudos
Avangados em Gestéo e Economia e do CIES-UBI - Centro de In-
vestigacdo e Estudos em Sociologia.

Enquanto elemento de ligagdo da formacgé&o e da investiga-
¢do produzidas dentro de portas, a FCSH-UBI tem feito um

caminho de aproximagdo da investigagdo gerada a
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() Helena Alves, presidente da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da UBI

" ‘Seis docentes do

Departamento de
Gestao e Economia da
Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas

da Universidade

da Beira Interior
integram o World's
Top 2% Scientists”

sociedade, trabalhando na criagdo das melhores condigdes
para o desenvolvimento cientifico.

A FCSH-UBI compromete-se assim em “ser a ponte” entre os
varios graus de formag&o e os centros de Investigagdo e Desen-
volvimento — “numa missao que extravasa as tarefas de gestao
e secretariado” —, sendo elemento integrador da investigagéo
que nasce no decurso dos mestrados e doutoramentos com os
centros de investigagao, um trabalho que permite que os cen-
tros comecem, desde cedo, a recrutar doutorandos. O seu apoio
consubstancia-se também na aquisicdo de material de apoio a
investigacdo ou na criagdo de condi¢des para a realizagédo de
tarefas, como nos revela Helena Alves: “Recentemente, no am-
bito de um trabalho realizado por um aluno de Economia, a fa-
culdade permitiu que, durante a noite, fosse utilizada a

capacidade de todos os computadores presentes numa sala de
informatica para fazer estimagdes necessarias ao desenvolvi-
mento do estudo de doutoramento”. Por outro lado, sempre que
possivel a instituicdo auxilia projetos que ndo estejam integra-
dos em unidades de investigagéo, ou que decorram em unida-
des com verbas limitadas. Disso sdo exemplo, “a aquisi¢ao de
uns 6culos de de eye tracking” que permitem analisar os movi-
mentos em desporto no decurso de determinados estudos das
ciéncias do Desporto, ou “a compra de uma plataforma de for-
¢as mével” imprescindivel para o estudo de atividades desporti-
vas in loco. “Se queremos fomentar a investigagao, obviamente
temos que dar as condigdes necessarias aos nossos investiga-
dores. Também aos alunos que desenvolvem investigagdo sem
estarem integrados num centro, a faculdade move todos os me-
canismos para os apoiar”, reforga Helena Alves.

Nesta senda, uma das preocupagdes da FCSH-UBI passa
por desenvolver uma estratégia de aproximagéo a sociedade,
que teve o seu auge com a criagdo de um Conselho Consulti-
vo que integra cerca de 30 representantes de empresas, or-
ganismos publicos, entidades privadas e camaras munici-
pais, facilitando o contacto e o encontro de interesses entre
a comunidade e a produgédo cientifica.
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O Centro de Investigagao em Desporto, Saude e Desenvolvimento Hu-
mano (CIDESD) é uma unidade de investigagao e desenvolvimento que
resulta de um consoércio entre diferentes instituicoes de ensino supe-
rior de Portugal, distribuidas geograficamente por todo o pais, incluin-
do regioes auténomas.

A missdo do CIDESD centra-se no desenvolvimento de
recursos humanos capazes de criar e monitorizar interven-
¢des de nivel avangado no dmbito das ciéncias do despor-
to, atividade fisica, exercicio e saude. O CIDESD foi funda-
do em 2007, tendo atualmente como Institui¢des de Ges-
tdo a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro e a Uni-
versidade da Beira Interior.

Os objetivos do CIDESD estao articulados em trés gran-
des dreas: investigacao, transferéncia de conhecimentos e
formacao e educagéo.

- Investigagao: Os projetos de investigagdo e atividades
do CIDESD séo articulados em trés comunidades de inves-
tigacdo: a) STRONG: focado na descrigdo e predigdo do
movimento humano e sua relagdo com o desempenho des-
portivo, através da andlise de modelos fisiolégicos e bio-
mecénicos capazes de descrever e prever o comporta-
mento humano e sua relagdo com o desempenho despor-
tivo. Além disso, hd uma énfase na dindmica computacio-
nal de fluidos aplicada as atividades aquaticas e
populagdes especiais; b) CreativeLab: focado no desen-
volvimento de indicadores de desempenho relacionados
com o comportamento coletivo humano e a criatividade
nos desportos, ajudando a explicar os mecanismos que re-
gulam o processo de tomada de decisdo e contribuindo para a compreensdo da com-
plexidade da mente humana; c) GERON: este programa é focado na relagéo entre ati-
vidade fisica, exercicio e salde ao longo da vida, com énfase particular no envelheci-
mento e nas doengas crénicas.

- Transferéncia de Conhecimentos: Prestar servicos a comunidade e desenvolver
intervengdes efetivas, especificamente nos dominios do desempenho desportivo e na
promocao da salde no ambito dos programas de atividade fisica e exercicio.

- Formacao e Educagao: Os membros do CIDESD estao envolvidos em diversas ati-
vidades educacionais, nomeadamente ao nivel dos cursos de 1° ciclo/licenciatura, 2°
ciclo/mestrado e 3° ciclo/doutoramento no dmbito das Ciéncias do Desporto. Além
disso, os membros do CIDESD participam regularmente em diversas atividades edu-
cacionais sob diferentes niveis de intervengéo.
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Especificamente na Universidade da Beira Interior (UBI), os membros da UBI-CIDESD estdo
envolvidos principalmente no dmbito dos projetos de investigagdo da comunidade STRONG.

Este grupo de investigagdo tem como objetivo desenvolver e adequar modelos de desempenho
desportivo com base em fatores fisioldgicos, biomecanicos, de controlo motor e no ambito da for-
¢a e condigéo fisica, capazes de predizer o comportamento huma-
no e o desempenho desportivo. Além disso, hd uma énfase na di-
namica computacional de fluidos (CFD) aplicada aos desportos
aquaticos e no contexto do desporto adaptado. O STRONG visa
entender os padroes bifasicos de dose-resposta do exercicio para
encontrar estratégias para melhorar o desempenho desportivo
(por exemplo, projetos no ambito do aquecimento desportivo, es-
tratégias de potenciagéo pos-ativagdo, técnicas de recuperagio).
0 foco no desempenho humano vai além do treino desportivo, es-
tando as nossas equipas de investigacdo aplicando também os
seus conhecimentos na promogao de préticas baseadas em evi-
déncias no &mbito do exercicio e da saude. De facto, além do cam-
po do desempenho desportivo, tem havido um interesse crescen-
te em descrever os niveis de aptidao fisica de diferentes sujeitos e
suas relagbes com beneficios de salde e bem-estar. Pode-se
apontar os projetos relacionadas com a forga e condigao fisica, vi-
sando o desenvolvimento de indica¢des para a prescri¢éo de exer-
cicios que sejam exequiveis e efetivos para diferentes populagdes.
Os investigadores da comunidade STRONG também prestam uma
especial atengdo ao CFD. O nosso centro de investigagéo é uma
unidade internacional de investigagao e desenvolvimento lider na
aplicagdo do CFD nos desportos aquaticos. Recentemente, o gru-
po de investigagdo STRONG comegou a aplicar técnicas de CFD a
atletas para-olimpicos. Este projeto tem como principais interlocu-
tores equipas com atletas para-olimpicos, participantes em grandes competi¢des internacionais.
Desde 2007, a comunidade STRONG proporcionou atividades significativas de Investigagdo & De-
senvolvimento, e os resultados dos projetos de investigagéo foram traduzidos para a prética dia-
ria dos nossos stakeholders permitindo o desenvolvimento e inovagdo ao nivel dos equipamen-
tos desportivos.

Daniel AlImeida Marinho, Coordenador do Centro de Investigagdo em Desporto, Salde e Desen-
volvimento Humano da Universidade da Beira Interior; Diretor do curso de 3° ciclo/doutoramento
em Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira Interior

Universidade da Beira Interior / CIDESD.
Rua Marqués de Avila e Bolama - 6201-001 Covilha, Portugal
Telefone: 00351 275329153 — Email: dmarinho@ubi.pt
Website: www.ubi.pt; www.ubi.pt/Entidade/CIDESD
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E em rede com os seus parceiros nacionais e internacionais que o Cen-
tro de Investigagao em Sistemas Electromecatronicos gera ciéncia nas
suas areas de intervencao. Planeando a tecnologia do futuro a escala
global ou dando resposta a problemas do presente no computo regio-
nal, o CISE assume-se como uma entidade que cumpre a sua missao
para a construcao de uma comunidade mais sustentavel.

0 Centro de Investigagdo em Sistemas Electromecatrénicos (CISE) tem sede na Universi-
dade da Beira Interior (UBI), porém extravasa o dominio
da academia. Criada em 2015, esta é uma unidade de
investigacdo suprainstitucional que integra quatro es-
pacgos de investigag&o (trés nacionais e um internacio-
nal): o Laboratério de Sistemas Electromecatrdnicos
(LSE), sediado na Faculdade de Engenharia da UBI; a
Estagéo Internacional de Investigacdo em Energias Re-
novaveis, da Guarda (GIRS-RES), localizada no Instituto
Politécnico da Guarda (IPG); o Laboratério de Sistemas
Eléctricos de Energia (LSEE), na Universidade do Algar-
ve (UAIg); e o Laboratdrio de Modelizag&o de Sistemas
Electromecatrénicos (LESM), na Universidade Moha-
med Khider, em Biskra, Argélia. Esta presenca interna-
cional foi criada em 2018, decorrente da ligagédo que o
Prof. Anténio Jodo Marques Cardoso, coordenador
cientifico, mantém ha longos anos com o norte de Afri-
ca. “Comegamos com colaboragdes em Marrocos, Ar-
gélia, Tunisia, Egito, etc. e, entre todas, foi na Argélia
que desenvolvemos mais atividade”, comenta o coor-
denador cientifico. A estreita colaboragdo com a insti-
tuicdo de Biskra ndo foi interrompida com as altera-
¢Oes nas regras de financiamento de bolsas da Funda-
¢do para a Ciéncia e Tecnologia (FCT), que tornaram
mais dificultado o acesso a estes apoios por parte de
estudantes estrangeiros. Este evento alavancou “a ne-
cessidade de fixar uma base para os investigadores lo-
cais, concedendo-lhes uma identidade enquanto grupo
de investigagdo” — um passo que permite ao CISE gerir
um alfobre de investigadores, recrutar os melhores e integra-los nos seus laboratérios alta-
mente equipados.

Todos os laboratérios sdo dedicados a uma tematica especifica e ndo sdo concorrentes
entre si — esta é uma das linhas que alavanca a capacidade cientifica do CISE e incrementa
a sua disponibilidade para responder aos grandes desafios societais, nas mais avangadas
areas tecnoldgicas.

A missao do CISE é abrangente e congrega trés areas distintas da engenharia: eletrotécni-
ca, mecanica e eletrénica. Por sua vez, estas areas ramificam-se em sete “work packages”,
que abrangem as tematicas de fontes de energia, sistemas de trigeragéo de energia (produ-
¢do de eletricidade, calor e frio), componentes de eletrénica de poténcia, sistemas elétricos
de energia, aplicagbes industriais, instalagbes (organizagio e gestdo da manutengao, gestdo
de ativos...), e transporte elétrico ou hibrido. Este sistema organizacional permite, assim, aum
investigador do CISE ser agente ativo em mais do que uma tematica.

Criado em 2015, o CISE foi aprovado como unidade financiada pela FCT com o nimero mi-
nimo de dez membros integrados. Em trés anos, revelou um crescimento de 120% no nime-
ro de membros integrados e passou da classificagdo de Bom para Muito Bom. Atualmente, in-
tegram a sua Comissao Externa Permanente de Aconselhamento Cientifico trés elementos
externos de renome: Prof. Francesco Profumo, Prof.2 Margarida Mano e Dr. Peter Barbosa.
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Defensor dos processos de avaliagdo e da repercussdo dessa avaliagdo no financia-
mento de institui¢cdes e ativos, o Prof. Marques Cardoso é pragmatico, afirmando que
“mais do que dinheiro, sdo necessarias bolsas de investigagédo para a criagdo de massa
critica” — “com recursos humanos, conseguimos candidatar-nos a mais projetos”. O pri-
meiro financiamento concedido pela FCT, na ordem dos 11 mil euros, foi investido em re-
cursos humanos, o que se repercutiu num incremento da produgdo cientifica. O mérito
das atividades desenvolvidas traduziu-se, na se-
gunda avaliagdo, na atribuicdo de uma verba de
cerca de 400 mil euros bem como bolsas de dou-
toramento. Apostar na exceléncia da investigagao
realizada e na motivagdo de um grupo de investi-
gadores, que preza a equidade de género, sdo ve-
tores da sua missdo. O nosso entrevistado afirma
ainda que, “mais do que publicar”, pretende-se au-
mentar o racio das citagdes e o indice de impacto
da ciéncia produzida. “Para mim, enquanto coor-
denador cientifico do CISE, interessa-me muito
mais a qualidade da nossa investigagdo. Temos
langado ideias novas que outros seguem. Isso per-
mite manter-nos na crista da onda internacional”,
sublinha.

Com um plano estratégico solidificado, o CISE
tem a ambigao de crescer, estando no horizonte
o estabelecimento de “até mais dois espagos de
investigagdo internacionais”. O sonho constroi-
-se diariamente e é publico: “Quero tirar o C a Cl-
SE e passar a instituto [Instituto de Sistemas
Electromecatronicos], o que vai permitir maior
autonomia e fugir a constrangimentos burocrati-
cos impostos pela presenga numa instituigdo
publica de ensino”.
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Assumindo a missao de retribuir a sociedade o financiamento que Ihe é atribuido, o CISE
renega os constrangimentos associados a interioridade, sendo um polo de atragao no interior,
quer a nivel nacional quer internacional. “O CISE ndo tem interesse em estar na UBI desfasa-
do da realidade do interior. N6s participamos em inUmeros certames da nossa area de inter-
vengao com influéncia regional”, revela o coordenador cientifico. Disso sdo exemplo as parti-
cipagdes regulares na Enertech Sabugal - Feira das Tecnologias para a Energia, ou a colabo-
ragdo com associagdes regionais como a ENERAREA - Agéncia Regional de Energia e Am-
biente do Interior, a Associagdo Geopark Estrela ou a Comunidade Intermunicipal das Beiras
e Serra da Estrela. Desse trabalho decorre um vasto rol de projetos com um amplo espetro —
desde projetos internacionais a projetos muito localizados.

Na exposigdo da investigagdo produzida, o
Prof. Marques Cardoso revela um conjunto de
projetos que elucidam o “trabalho de ponta” que
ali germina, com base em ideias “muito sui gene-
ris”. Com uma coesa rede de contactos, o CISE
beneficia da projecéo internacional e da proativi-
dade dos seus membros, nomeadamente do seu
coordenador cientifico, membro do Energy Wor-
king Group, do European Public Policy Commit-
tee, do Institute of Electrical and Electronics En-
gineers (IEEE), um organismo de lobbying institu-
cional composto por “um grupo muito restrito de
pessoas que trabalha junto da Unido Europeia”
no desenvolvimento de “position statements”
que visam criar as bases para a evolugdo tecno-
l6gica do futuro.

Quando falamos do retorno desta influéncia, sdo
abordados dois projetos que nascem de “position
statements” liderados pelo coordenador cientifico
do CISE.

O primeiro assenta na histérica guerra das cor-
rentes do final do século XIX. “Desde os primér-
dios da sociedade com eletricidade, discutiu-se
se devemos ter corrente alternada (AC) ou cor-
rente continua (DC) nas nossas casas.” Da dispu-
ta entre Nikola Tesla e Thomas Edison, o primeiro saiu vencedor, tendo desenvolvido e
implementado um sistema de geragao, transmissao e uso da energia elétrica provenien-
te de corrente alternada. “Hoje em dia, o paradigma mudou”. Essa é a visdo do CISE e da
Unido Europeia. “Se pensarmos em energias renovaveis, a energia proveniente dessas
fontes é, maioritariamente, DC. Os recetores que temos em casa (telefones, televisoes,
computadores, etc.) sdo DC... Parece assim estranho que continuemos a utilizar corren-
te alternada”, langa o Prof. Marques Cardoso. Sabemos, hoje, que “numa habitagdo da
Europa a 27, os ganhos em mudar o sistema de eletricidade de AC para DC encontram-
-se entre 0s 29% e os 42%". Assim, o “position statement” apresentado propds que nas
novas construgoes, essencialmente edificios de habitagdo ou de escritérios, se passe a
utilizar corrente continua. Com base nesse trabalho, o CISE langou o projeto nacional
Ef&RelDC@HomO - Efficient and Reliable DC Electricity Distribution at Home and Offices,
que obteve financiamento pelo programa COMPETE na ordem dos 250 mil euros, num
projeto a 36 meses.

No alinhamento desta area de investigacao, surge um projeto regional sob a égide do
Programa PROMOVE da Fundagéo “la Caixa” com apoio da FCT. Este projeto envolve o
CISE, enquanto promotor lider, e os parceiros Associa¢cdo Geopark Estrela, Camara Mu-
nicipal da Guarda e Junta de Freguesia de Videmonte. E na aldeia Quinta da Taberna, lo-
calizada em pleno Geopark Estrela, que o municipio da Guarda vai disponibilizar dois edi-
ficios para a implementagdo do projeto. Num dos edificios, o CISE vai demonstrar um

conjunto de tecnologias maduras que permitirdo maximizar o potencial e

@ Dra. Sylvie Santos Angelo, Science & Technology Manager do CISE
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aproveitamento de fontes de energias renovaveis endégenas. Paralelamente, o CISE ird
projetar para a aldeia, um sistema de iluminagéo publica LED DC inteligente, que minimi-
za 0 seu impacto na observagdo dos astros e na fauna local. Numa légica de ‘open
acess’, é objetivo que estas tecnologias possam vir a ser replicadas “por outros proprie-
tarios, privados ou publicos, por outras aldeias e por outros geoparks”.

No futuro, a casa ird acolher iniciativas tecnolégicas, tais como escolas de verdo ou
workshops, atraindo pessoas para a regiéo.

Decorrente da intervengao junto da Unido Europeia, o CISE debruga-se também sobre
as questdes afetas a mobilidade elétrica e ao problema da durabilidade das baterias de
veiculos elétricos. “Para obviar essa questao psicolégica, os fabricantes langam baterias
de maior dimensé&o (mais peso, mais consumo). Um equilibrio dificil de alcangar”. Assim,
este segundo “position statement” propde que as autoestradas da Europa contemplem
uma faixa de circulagdo mais lenta, onde seja possivel aos condutores de veiculos elétri-
cos, carregar os seus veiculos em andamento
(carregamento dindmico do veiculo), adotando
para tal um sistema roaming de eletricidade. Es-
ta é a base de um projeto de investigagao que vai
nascer no GIRS-RES, com a instalagdo do protéti-
po de uma estrutura de carregamento dindmico e
de um veiculo elétrico. Um projeto demonstrador
que visa, uma vez mais, abrir a ciéncia a socieda-
de.

No campo da transigé@o energética, decorreu o
projeto Tr@nsEner - “European Cooperation Net-
work on Energy Transition in Electricity”, financia-
do pela Comisséao Europeia, através do Programa
Interreg Sudoe, envolvendo instituicdes de Espa-
nha, Franga e Portugal. Deste projeto concluido
em junho de 2019, e com o mesmo consorcio,
surgiu uma segunda iniciativa de investigacao, fi-
nanciada pelo mesmo programa, o projeto Tr@
nsNet - “Living-Lab Model for an Ecological Tran-
sition through the Integration and Interconnec-
tion of Complex Heterogeneous Networks”. No
que ao CISE diz respeito, o projeto terd como ob-
jetivo transformar o GIRS-RES num ‘Living Lab’,
numa légica de produgéo de investigacdo e de
tecnologias em beneficio da sociedade.

@ Guarda International Research Station on Renewable Energies (CISE | GIRS-RES)
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GeoBioTec-UBI coloca a Engenharia ao servico da
investigacao no espetro das Ciéncias da Terra

Laboratodrio associado do GeoBioTec, o GeoBioTec-UBI destaca-se pela
producao de ciéncia altamente especializada e empenhada na apresenta-
¢ao de solugdes para problemas reais da sociedade.

0 GeoBioTec é um centro de investigagado na-
cional que, desde a sua formagéo, agrega as
dreas das Geociéncias, da Biologia e da Tecnolo-
gia, integrando grupos multi e interdisciplinares.
Nos ultimos cinco anos foi fortalecido com a in-
corporagdo da Agrossilvicultura que permitiu no-
vas colaboragdes com equipas de Estatistica,
Geoquimica, Geologia Médica e Geomateriais. A
entidade gestora do GeoBioTec é a Universidade
de Aveiro a qual se une a NOVA.ID.FCT - Associa-
¢ao para a Inovagao e Desenvolvimentoda FCT e
a Universidade da Beira Interior (UBI).

Atualmente, o GeoBioTec compreende cinco
grandes areas de investigagao: Evolugéo Litosfé-
rica; Sistemas Ambientais Complexos; Georre-
cursos; Geotecnia e Geomateriais; Analise de Ba-
cias e Paleontologia; Agrossilvicultura.

No polo do GeoBioTec-UBI, sediado na Fa-
culdade de Engenharia Universidade da Beira Interior, sob a coordenagéo de Victor Cavaleiro,
decorrem investigagdes diferenciadas pelo dominio, mas correlaciondveis no objetivo e estra-
tégia tecnolégica. Sdo os dominios dos Georrecursos, na investigagéo e prospec¢do de novos
materiais, da Geotecnia classica com a aplicagdo dos conhecimentos da mecéanica das ro-
chas, solos e o equilibrio dos macigos, da Geotecnia ambiental com preocupagdes na estabi-
lidade fisica e quimica de escombreiras de minas, nas preocupagdes na estabilidade quimica,
fisica e mecénica de aterros de residuos urbanos, da Geotecnia e Geologia Urbana e nos Geo-
materiais, onde se insere a integragdo com vista a recuperagéo do edificado e a procura de no-
vas fronteiras.
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@ Exemplo de mapa de ruido para o trogo compreendido entre Abrantes e Mouriscas
para o indicador LRden

@ Victor Cavaleiro, coordenador do GeoBioTec-UBI

O grupo de investigagao da UBI, apesar de reduzido, é constituido por membros altamente espe-
cializados que colaboram com entidades nacionais como o Laboratério Nacional de Engenharia
Civil (LNEC) ou o Instituto Portugués da Qualidade (IPQ), integrando comissdes para a normaliza-
¢4o de ensaios e técnicas. A colaboragdo com a
secgdo de Geotecnia do LNEC é proficua para o
saber com a conjugagao da experiéncia no estu-
do e apresentagdo de solugdes inovadoras no
que concerne aos geomaterias usados pela so-
ciedade, aos macigos e a sua estrutura quimica,
fisica e mecénica e que sdo a base da edificagdo
histérica, presente e futura. E nestas 4reas que o
laboratério associado GeoBioTec-UBI trabalha
produzindo ciéncia para 0 mundo, sem descurar
as necessidades da regido onde se insere, sendo
parceiro privilegiado do tecido empresarial e de
entidades e associagdes regionais como as au-
tarquias ou o Geopark Estrela. “Trabalhamos
com um conjunto de materiais muito diversifica-
do, procurando sempre otimizar a sua valoriza-
¢do e reutilizagéo. Inseridos numa regido onde
abundam materiais graniticos e xisto, faz todo o
sentido, por exemplo, explorar-se a sua utiliza-
¢d0 em beneficio da sociedade. Investiga-se desde a sua composicao, as suas caracteristicas fisi-
cas e mecanicas, procurando otimizar os materiais presentes na nossa regido com o intuito de fa-
cultar todo este conhecimento as empresas locais, nacionais ou internacionais”, expde o coorde-
nador.

Testemunhamos, em laboratérios apetrechados de equipamentos e tecnologias, a produ-
¢do de investigagdo com uma componente muito aplicada que — reforga Victor Cavaleiro —
“assume como objetivo primordial prestar um servigo a sociedade global com total respeito
pela natureza”. “Acompanhamos as grandes obras da regido, nomeadamente, contribuimos no
estudo e acompanhamento dos tuneis da Gardunha, da autoestrada, da barragem do Sabugal,

Freguesia de Valverde
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do regadio da Cova da Beira ou a monitorizagdo ambiental da A23, ndo s6 no &mbito do ruido
como ao nivel da qualidade das dguas e do ar”, explica. Nesta busca por responder ao desa-
flos ambientais e societais decorre uma investigagdo em parceria com empresas da regido
sobre “novas formas de reduzir e reutilizar os materiais oriundos de residuos de pedreiras e
minas, ou estabilizando-o quimica e mecanicamente no local, diminuindo assim o impacto
ambiental gerado”.

Especializados nas areas de Georrecursos, Geotecnia e Geomateriais os investigadores do
GeoBioTec-UBI debrugam-se em questdes como a procura de novos materiais, “desde a sua ex-
ploragdo e pesquisa”, por forma a obter a sua otimizagéo, por exemplo, no patriménio edificado; a
produgéo de cartografia geotécnica, seja ela de impacto ambiental ou de risco; e a revalorizagéo
de materiais.

No ambito da reabilitagdo do patriménio natural, o GeoBioTec-UBI, em estreita ligagdo com
a Faculdade de Ciéncias da Saude da UBI (FCS-UBI), tem desenvolvido uma area de investiga-
¢do distinta no ambito das dguas minero-medicinais. “Se a FCS-UBI se preocupa com as
aguas e a sua aplicagdo benéfica para a sadde, nés procuramos desenvolver a pesquisa, a
prospecao, a exploragéo, definindo perimetros de protegao dessas mesmas captagoes, nesta
regido proficua em recursos hidrogeoldgicos que vai desde Entre-os-Rios até ao Crd. Temos
desvendado um caminho de colaboragdo com as estancias termais e os seus concessiona-
rios, para além de darmos apoio a reabilitagdo do patriménio natural e edificado”.

Exemplo do trabalho em prol do patriménio edificado é o estudo e reabilitagdo do patrimé-
nio existente. Localizados numa zona fronteirica onde prevalecem edificagdes militares como
os castelos das aldeias histéricas, a passagem do tempo reflete-se na natural degradagao
dos materiais de construgdo. Ao GeoBioTec-UBI compete proceder ao estudo e reabilitagdo
desses materiais, procurando a sua origem de extragao, por forma a conferir harmonia estéti-
ca e a mesma resisténcia ao edificado.

Note-se que, de todos os solos utilizados, grande parte ndo podem ser diretamente
aproveitados devido a sua instabilidade e suscetibilidade. A ndo utilizagdo desses solos
requer a sua substituicdo por outros solos de regides mais distantes, acarretando em
atrasos nos prazos e custos durante a execugdo de obras. Tais solos néo utilizados se-
rdo, portanto, considerados como residuos, induzindo um acréscimo financeiro ligado a
logistica e armazenamento, além de também causar impactos ambientais.

Nesse sentido, ao estudarmos a valorizagdo desses solos, recorrendo ao tratamento
com ligantes hidrdulicos, podemos melhorar as suas caracteristicas geotécnicas, de for-
ma a utiliza-los na construgéo de estruturas diversas como aterros e diques. Por conse-
guinte, sdo necessdrios estudos sobre a resisténcia destes solos ao fenémeno da ero-
sdo, que é a principal causa de colapsos de estruturas hidraulicas construidas em terra.

Assim, é realizada uma investigagdo sobre o seu comportamento quimico, fisico, os
problemas de percolagédo e mecéanico antes e
apos o tratamento, seguindo um programa ex-
perimental composto por ensaios diversos,
nomeadamente ensaios de imerséo, ensaio
triaxial, ensaio de permeabilidade e ensaio de
microestrutura.

Adel Belmana (Argélia), estudante de douto-
ramento do GeoBioTec-UBI
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No GeoBioTec-UBI a alianga entre a investigagdo e a formagao consubstancia-se em ofertas
formativas diferenciadas que vao ao encontro da procura do mercado. Falamos do mestrado em
Sistemas de Informag&o Geografica que forma ativos focados na valorizag&o e otimizag&o dos re-
cursos naturais; inventariagao dos melhores locais de construgao; elaboragéo da cartografia téc-
nica ou de risco; levantamento do cadastro urbano ou rural. Um curso que atrai profissionais de va-
rias areas, que vao desde as ciéncias exatas as ciéncias de engenharia.

Deste mestrado decorrem projetos de investigagéo e prestagdes de servigo como a instalagéo
de redes de estacgdes de referéncia permanentes em diversos paises; a realizagéo de estudos e

="

instalagdes de equipamentos GPS e GNSS, “desde a Antartida até ao Butao’, monitorizagdo da ati-
vidade do vulcdo do Fogo, em Cabo Verde; andlise de risco de estabilidade em barragens, etc.

Aproveitando a diferenciagéo e as potencialidades do territério, teve inicio uma pds-graduagéo
em termalismo — Hidrologia e Climatologia — focada na formagéo de operacionais muito especia-
lizados dentro da vertente médica (diretores clinicos) ou técnica (diretores técnicos). Um curso
que renasce no sistema nacional de ensino em resposta a crescente valorizagdo das dguas mine-
ro-medicinais, como sublinha Victor Cavaleiro: “Sentimos a necessidade de, partindo do nosso ra-
mo de investigagao, apresentar esta formagao ao exterior. Temos a intengdo de transformar esta
pds graduagdo num mestrado, que podera ser alargado a outras universidades do consércio”.

O GeoBioTec-UBI é composto por 12 pessoas — entre membros integrados, colaboradores,
doutorandos e pds doutorandos — contando com a integragéo de elementos do Instituto Politéc-
nico de Castelo Branco e do Instituto Politécnico de Braganga. Com uma politica de grande cola-
boragédo com outras instituicdes de ensino nacionais, e faculdades da UBI, o objetivo de futuro
passa por consolidar a equipa existente e aumentar o numero de investigadores com o objetivo
maximo de criar produtos mais sustentaveis, otimizar custos e valorizar a saida para mercado, no-
meadamente, através da conquista de patentes.

Considerando a larga producgéo de residuos por diversos setores diariamente, a valori-
zacao de residuos industriais é necessario para adaptar a industria civil a uma nova rea-
lidade e procura da sociedade por abordagens sustentaveis, Uteis para todos os setores
industriais como um todo, desde o reforgo de solos brandos ao desenvolvimento de no-
vos materiais e tecnologias.

Residuos como lodo de ETA, minérios de pedreiras e cinzas volantes de carvao sao larga-
mente produzidos diariamente e possuem variadas caracteristicas. Tais residuos muitas ve-
zes sdo despejados de forma ndo adequada e sem perspetiva de outro destino, causando
contaminagoes e possivel poluicdo dos solos e atmosfera. Portanto, o estudo da reutilizagéo
de residuos industriais é necessario ndo somente para atender as novas realidades sustenta-
veis, mas também para contribuir com os setores produtivos. No setor civil, os solos brandos
possuem caracteristicas como alta compressibilidade e alta expansao volumétrica, sendo
passiveis de melhorias para sua utilizagdo em
obras geotécnicas e de pavimentagéo.

Portanto, reforgar os solos brandos com a in-
trodugédo de residuos industriais contribui com
os setores produtivos, gerando impactos so-
cioeconémicos, além de aplicar um destino cor-
reto e sustentdvel, atendendo as novas procu-
ras da sociedade para uma economia circular.

Andre Studart (Brasil), estudante de doutora-
mento do GeoBioTec-UBI
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A investigacgao na FibEnTech esta centrada no desenvolvimento de ma-
teriais fibrosos, estruturados e compdsitos para aplicagao em setores
como o téxtil, papel e embalagem, construgao, mineiro, automovel e
saude e bem-estar, utilizando matérias-primas naturais e reciclaveis,
através de processos e tecnologias inovadoras, energética e ambien-
talmente sustentaveis.

Este subprojeto esta focado na produgé@o de novos tecidos bi-laminados e tri-lamina-
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& m i colede Y iH: 300 N vestudrio do dia a dia, atividades

dos, com membranas funcionais,
compostos por fios de 1d ou mis-
tos de |3, com fibras sustentdveis

e/ou de alto desempenho. A jun-
¢do nao convencional de diferen-
tes tecidos componentes condu-
ziu a solucgdes inovadoras, de ele-

vado desempenho estético e fun-

cional, para aplicagbes em

outdoor de baixo impacto ou fa-
shion leasurewear e assentes no conforto e num lifestyle saudével e descontraido.
Estao a estudar-se varios tecidos e membranas funcionais, tendo os tecidos laminados
e os respetivos componentes sido submetidos a ensaios laboratoriais para se encontrar
a melhor solucéo, considerando o conforto e a relagédo de toque/cair. Até ao momento, es-
tudaram-se as permeabilidades ao ar e ao vapor de dgua, o0 comportamento térmico, a ri-
gidez a flexdo e de corte e a textura superficial (sistema Kawabata), tendo sido obtidos re-
sultados muito satisfatérios para os materiais ja desenvolvidos.

No ambito do protocolo celebrado entre a UBI e a empresa CELTEJO, tém vindo a
realizar-se trabalhos de investigagdo que visam explorar novas aplicagdes para a
pasta kraft de eucalipto branqueada. A pasta é branqueada por processos nédo po-
luentes, aplicando oxigénio, ozono e peréxido de hidrogénio. Os trabalhos ja realiza-
dos visam avaliar o potencial da pasta para a produgdo de filmes transparentes de
celulose nanofibrilada. O tratamento dos filmes com vista a conferir-lhes proprieda-
des hidrofébicas e superhidrofébicas, através de modificagées da quimica e fisica da
superficie, utilizando processos e produtos ambientalmente sustentdveis, é o princi-
pal desafio do trabalho de investigagdo com resultados considerados significativos
e inovadores. A incorporacao da pasta celulésica em compdsitos e a valorizagao de
residuos sdo outras dreas de progresso na investigagao.

Research Unit

FibEnTech

Fiber Materials and Environmental Technologies ll l )
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A Unidade de 1&D Fiber Materials and Environmental Technologies (FibEnTech)
promove e desenvolve projetos de investigagcao nas areas dos materiais fibrosos
e das tecnologias ambientais, que visam o desenvolvimento de filmes inovado-
res, nanofibras produzidas a partir de biopolimeros, materiais a base de residuos
e desperdicios e compdsitos, com utilizagdo de tecnologias ambientalmente sus-
tentdveis.

Este subprojecto pretende
produzir uma capa inteligente
para bancos de automoveis a
fim de monitorizar em tempo
real o estado de saude do con-
dutor. A capa inteligente inclui

sensores de sinais vitais (bio-ra-
dar), pressdo, temperatura e hu-

L1 .5 =L LA
BV s | midade, desenvolvidos num
mesmo substrato téxtil que in-
|: tegra a sua estrutura trilamina-
o (—
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s e “"ii5 P3620 IR A atividade da FibEnTech e

do Instituto de Telecomunica-
¢des centra-se no desenvolvimento de um bio-radar, que inclui uma solugéo inovado-
ra que permitira obter sinais vitais do condutor de forma continua e néo intrusiva, uti-
lizando antenas feitas de tecido e integradas no estofo do banco. Desenvolveram-se
novos materiais e técnicas de fabrico de antenas téxteis para integracdo no trilamina-
do. As antenas téxteis integradas na capa do banco apresentam um bom desempe-
nho, garantindo a aquisi¢do de sinais respiratérios do condutor. A equipa possui uma
patente pendente (N. 20201000048284) e ja publicou seis artigos cientificos.

Este projeto envolve o consércio CEBAL, IPBeja, FibEnTech/
UBI, UNEX e industrias da regido do Alentejo e desenvolveu so-
lugdes de pré-tratamento para as aguas residuais agroindus-
triais. Os resultados foram apresentados em artigos cientificos
de revistas internacionais e nacionais, capitulo de livro e confe-

i ~ réncias cientificas. Desenvolveram-se varios protétipos e foi
HYDROREUSE . . .

aprovada uma patente Europeia. Foi submetida uma patente
mundial sobre um sistema hidropdnico para a produgéo de alface e de dgua para rega,
usando exclusivamente os nutrientes contidos nas solugdes nutritivas preparadas com
as 4guas residuais agroindustriais pré-tratadas. Desenvolveu-se ainda um sistema hidro-
pénico sustentavel para produgdo de tomate em solugdes nutritivas preparadas com
aguas residuais de lagar de azeite, queijaria e adega e que utiliza apenas 25% da quanti-

dade de &gua e nutrientes relativamente a sistemas convencionais.
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S.LOUIS

Au Service de la Vie!

VI VINDO
HOSPITAL ST. LOUIS

O Hospital 5t. Louis estabeleceu em Portugal a 8 de junho
1859. Ao longo destes dois séculos de historia passaram por
aqui algumas das mais importantes personalidades da historia
de Portugal, entre elas, dois dos maijores vultos da cultura.
Almada Negreiros e Fernando Pessoa.

ALGUMAS DAS NOSSAS VALENCIAS

w” Centro de Angiografia de Intervencao
s Centro de Cirurgia da Obesidade

s Centro de Endoscopia Digestiva

s Unidade de Medicina Desportiva

s Departamento de Arritmologia

|
E Rua Luz Soriano, 182 - 1200-249 - Lishoa

. E +351 213 216 500
El-'.!. . geral@hslouis.pt

JCLramos .‘_‘i[:*.ff’l{}r'[ﬂ ['IIJE" 0s [:]I"[.
sejam simples, rapidos e que es
acordo com as expectativas dos nossos

Sempre a pensar em si!

ossa maior aposta e factor
dor.
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Aquilo porgue somos reconhecidos.
Trabalhamos i

Distingue-nos dos demais.
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