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APNEP promove a Nutricao Clinica na
32 edicao da Semana da Sensibilizacao
para a Malnutricao

0 més de novembro ficou marcado pelo apelo a importancia de com-
bater a malnutricao através da terceira edigao da Semana da Sensibi-
lizagao para a Malnutrigado com o mote “Um bom estado nutricional é
um direito humano”, uma iniciativa da APNEP (Associagao Portuguesa
de Nutrigao Entérica e Parentérica) e da campanha internacional Opti-
mal Nutritional Care for All, com o apoio institucional do Ministério da
Saude e o apoio cientifico da SPMI - Sociedade Portuguesa de Medici-
na Interna.

A nutricao clinica é um tema cada vez mais importante entre os responsaveis da sau-
de. A malnutrigdo, como sinénimo de desnutri¢ado, define-se pela ingestéo alimentar in-
suficiente para colmatar as necessidades nutricionais didrias. Assim, uma pessoa mal-
nutrida come, diariamente, menos do que deveria, o que se traduz numa perda de peso
involuntaria. Quando o estado nutricional é deficiente, hd comprometimento da recupe-
racdo da doenga, prolonga-se o internamento hospitalar, aumenta a taxa de reinterna-
mentos prematuros, aumenta o risco de infe¢des e diminui a qualidade de vida. A ali-
mentacao e nutricdo do doente sdo o pilar onde se deve basear o tratamento médico in-
tegral desde que o doente é internado até ao momento da sua alta.

Apesar das problematicas derivadas da malnutricdo parecerem ser algo que se pas-
sa em paises subdesenvolvidos, esta é uma realidade vincada em Portugal. Em 2018,
dois em cada quatro adultos internados nos hospitais portugueses apresentavam risco
de malnutrigdo enquanto, a nivel europeu, o cenario era de um para trés. Se antes da Co-
vid-19, a realidade destes doentes ja era preocupante, agora é ainda mais, sobretudo no
domicilio/ambulatério onde ndo ha qualquer tipo de acompanhamento. E importante
salientar que a malnutricdo se caracteriza por uma ingestao alimentar-nutricional insu-
ficiente com causas multifatoriais, quase sempre associada a doenga, que se traduz na
perda nao intencional de peso sob a forma de massa muscular, fundamental para a re-
cuperagdo, mobilidade e autonomia do doente.

Atualmente os problemas na alimentagao e nutricdo traduzem-se em elevados cus-
tos para o Sistema Nacional de Saude (SNS), com deterioragédo da condigdo clinica do
doente, ao contrario do que acontece na maioria dos paises europeus. A malnutrigao
custa ao SNS mais de 255 milhdes de euros, por estimativa, por isso, valorizar, promo-
ver e acima de tudo, tratar a malnutrigdo resultaria numa redugéao significativa dos en-
cargos para o SNS, estimando-se uma poupanca anual liquida superior a 166 milhdes
de euros.

Na frente pela valorizagdo da importéancia da nutrigédo clinica estd a APNEP (As-
sociagdo Portuguesa de Nutrigdo Entérica e Parentérica), que tem assumido, desde
a sua génese, em 1997, o compromisso de reforgar a presenca e a importancia da
nutricdo clinica no SNS e, também, no sistema de educacdo dos cursos de saude.
Com a pretenséo de que todos os doentes possam recuperar, para uma vida ativa
com qualidade, ou pelo menos com a dignidade, a APNEP tem alertado as entidades
competentes que urge a implementagao efetiva da Norma Organizacional DGS
017/2020, que define a constituicdo de grupos de nutricdo entérica e parentérica
nos hospitais do SNS, os quais tém como responsabilidade, entre outras, garantir
que os doentes com necessidade de nutrigdo clinica, tenham acesso equitativo aos
cuidados nutricionais e a respetiva terapéutica nutricional em contexto domiciliario
e ambulatério.

E neste contexto que a APNEP organiza diversos eventos e atividades. Um dos
mais relevantes foi a terceira edicdo da Semana da Sensibilizagado para a Malnutri-

¢do, que decorreu entre os dias 8 e 14 de novembro, este ano sob o tema “Um bom
estado nutricional é um direito humano”, e com o objetivo principal de sensibilizar
os profissionais de saude, doentes e cuidadores para a malnutrigdo em Portugal,
tanto a nivel hospitalar e instituicoes de salude similares, como no ambulatério e do-
micilio. Esta iniciativa pioneira, integra as atividades da campanha ONCA internacio-
nal. E uma agdo conjunta APNEP/ONCA/ENHA, na qual ja se juntaram paises como
Reino Unido, Franga, Bélgica, Espanha, Dinamarca, Republica Checa, Paises Baixos,
Grécia, Italia, Austria e Israel.

0 dia 12 de novembro marcou a cerimoénia solene desta terceira edicdo da Semana da
Sensibilizagao para a Malnutrigéo, que se realizou no Paldcio Nacional de Queluz, e con-
tou com o apoio da Camara Municipal de Sintra. Durante este evento foi assinada a De-
claragdo de Cartagena por Portugal e o Manifesto NEMS (Nutrition Education in Medi-
cal Schools). Esta declaragdo esta relacionada com o Direito do Cuidado Nutricional e
a Luta contra a Malnutrigdo pretendendo-se assim promover o direito ao cuidado nutri-
cional e reconhecé-lo como um direito humano. Quanto ao manifesto, é um projeto de
educacao nutricional, que neste caso visa as universidades médicas em Portugal, in-
cluir no curriculo das mesmas o tema da nutrigao.

Entre as varias entidades e profissionais convidados para participar neste even-
to e debater a importancia da nutrigdo clinica, a ceriménia solene iniciou-se com o
discurso do Presidente da Camara Municipal de Sintra, Basilio Horta. “A nutricao

clinica é hoje um aspeto importante e especifico dentro do boletim de saude”, co-
mecgou por dizer. “Em Sintra, demos, desde o primeiro dia, prioridade absoluta a
saude, que consideramos ser o primeiro dos direitos pessoais e o alicerce de todos
os outros”. Nesse contexto, Basilio Horta, vincou que a nutri¢cdo clinica € um dos
aspetos essenciais da salde, estando integrada nos direitos universais do Homem
e estando diretamente relacionado com a dignidade do ser humano. Contextuali-
zando a nutrigao clinica como uma matéria multidisciplinar, que abrange varias dis-
ciplinas e tendo uma investigagao cientifica muito prépria, ressalvou-se ainda o pa-
pel econémico bastante relevante, desta area. Basilio Horta terminou afirmando
que “depois desta cerimonia, vamos, seguramente, ficar mais enriquecidos na poli-
tica de saude”.
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Seguiu-se a intervengdo de Rocco Barazzoni, Presidente da Sociedade Europeia
de Nutrigdo Clinica e Metabolismo (ESPEN), que participou via remota e destacou a
importancia das parcerias entre entidades publicas, como Governo, escolas, Univer-
sidades e profissionais de saude, para que a nutri¢do clinica passe a ser uma priori-
dade.

A Presidente da Federagao Latino Americana de Terapia Nutricional, Nutri¢do Cli-
nica e Metabolismo (FELANPE), Ana Ferreira da Vinha, também marcou presenca
via remota, ressalvando “a preservagao e o respeito pela dignidade humana”, atra-
vés do acesso a nutrigao clinica”, acrescentando que é necessario “proteger o direi-
to essencial de acesso a saude. A Presidente da FELANPE deixou claro a importan-
cia deste evento no panorama internacional: “Esta é uma iniciativa que marca uma
mudanca”, uma afirmacao que a fundadora da Canadian Nutrition Society, Dra. Leah
Gramlich, reforgou no seu discurso.

Henrique Cyrne Carvalho, Presidente do Conselho de Escolas Médicas Portugue-
sas (CEMP), abordou a necessidade de o ensino médico se adaptar a novas realida-
des para manter a qualidade da formagéo, pela qual é reconhecido mundialmente.
Além disso, deixou o compromisso de “nas futuras revisdes curriculares, introduzir
a nutrigdo clinica nos curriculos médicos”. Lélita Santos, Presidente da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna, partilhou a mesma posicgéao, langando “o desafio de
colocarmos no curriculo dos nossos estudantes a nutrigao clinica”.

Anibal Marinho, Presidente da APNEP é o rosto do evento, reconheceu a importan-
cia de reunir diversas entidades publicas e governamentais, e instituigdes interna-
cionais, para se debater a caréncia que o SNS tem em relagao a nutrigao clinica.

@ Henrique Cyrne Carvalho, Presidente do Conselho de Escolas Médicas Portugue-
sas (CEMP)
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) Anibal Marinho, Presidente da APNEP

0 ultimo discurso, mas ndo o menos importante, foi de Anténio Sales, Secretario de Esta-
do Adjunto e da Salde, que indicou a malnutrigdo como “um problema de saude publico com
consequéncias ao nivel social e econémico.” Acrescentando ainda que “E um problema que
convoca governantes, médicos, cuidadores, familias e a sociedade em geral, porque um bom
estado nutricional € um direito”. Marcando um dos momentos mais relevantes da cerimonia,
Antonio Sales relembrou “que, ainda muito ha a fazer para que a populagéo tenha acesso a
cuidados nutricionais de qualidade”. Numa monitorizagao feita pelo Ministério da Saude nas
unidades hospitalares do SNS, que decorreu entre 2019 e agosto de 2021, nos mais de 295
mil doentes submetidos a rastreios nutricionais, 27,8 por cento estavam em risco nutricional.
Por essa razao, o Secretario de Estado Adjunto e da Saude sublinhou a importancia “do for-
necimento de uma alimentagédo adequada nos estabelecimentos hospitalares. Sabemos,
também, que é determinante para a recuperagdo do doente, e pode ter um impacto, por
exemplo, no tempo de internamento e nas complicagdes durante esse periodo”. Anténio Sa-
les frisou também de “trabalhar no reforgo dos cuidados nutricionais no contexto de doenga
oncoldégica, no ambito da implementagéo do plano europeu contra o cancro”. O discurso ter-
minou com um “agradecimento a todos os profissionais de satide, em nome do Estado por-
tugués, porque eles sdo de facto os heréis desta pandemia”.

Com o intuito de impulsionar o desenvolvimento do estudo clinico, dar relevo a importan-
cia da nutrigdo clinica e sensibilizar os profissionais de satde, no final da ceriménia, foi en-
tregue o 19° Prémio APNEP de Nutri¢do Clinica e o 1° Prémio SPMI Academia de Nutricéo
Clinica. O objetivo desta iniciativa foi a promogao da literacia em nutrigdo clinica, sensibili-
zando doentes, cuidadores e profissionais de saude, e desmistificar o tema da nutri¢éo, pa-
ra que os doentes e cuidadores estejam melhor preparados para identificar o estado nutricio-
nal do doente e transmiti-lo aos profissionais de salde de forma mais eficaz..

@ Antoénio Sales, Secretario de Estado Adjunto e da Saude



Nov2021

Abilio Cardoso Teixeira Enfermeiro, Pro-
fessor na Escola Superior de Santa Maria
e membro da direcdo da APNEP

Conhecedor da realidade do pano-
rama nacional do setor da saude, Abi-
lio Cardoso Teixeira refor¢gou a impor-

tancia de existir uma revisao sobre o

plano pedagdgico dos cursos de salde,

para que se integre a nutri¢cdo clinica. Esta

lacuna na formagéo “vai implicar em défices

ou conhecimentos nao tao bem cimentados, que depois vao influenciar o

desempenho profissional. A nutricdo é uma area importante, com inimeras

aplicagdes tanto na prevengao como no tratamento de algumas doengas”,
explica Abilio Cardoso Teixeira.

Relativamente a nutri¢cdo, Abilio sublinha que o envelhecimento da popu-

lagdo tem um impacto direto na autonomia das pessoas, 0 que comprome-

te a alimentacdo “e nesse aspeto os enfermeiros tém um papel muito im-

portante, tanto na prevengdo como na detecdo, o mais precoce possivel,
dessas situagoes”.

O Enfermeiro alerta sobre a desinformagédo que por vezes circula em va-
rias plataformas digitais. Por isso, “todos os profissionais de saude tém o
dever de informar a populagao e em especial quando se fala em nutrigao,
porque é uma area em que existe uma quantidade de informagé@o enorme,
circula muito rapido, e muita dessa informagao ndo tdo incongruente com a
melhor evidéncia, ou seja, podera levar a que as pessoas tomem decisdes
gue muitas vezes podem néo ser as mais corretas”.

Sonia Echeverri, Enfermeira de Apoio a Nutrigdo Certificada pela ASPEN, criadora e diretora cientifica do CINC

Sonia Echeverri CNSN é Enfermeira de Apoio a Nutrigdo Certificada pela ASPEN, criadora e diretora cientifica do CINC (Cur-
so Interdisciplinar de Nutri¢do Clinica) e coordenadora do Curso Interdisciplinar Internacional de Suporte Metabdlico e Nutri-
cional da FSFB. Sonia Echeverri tem trabalhado incansavelmente pela nutricdo e também pela educacgao e investigagdo em
nutri¢do clinica, na América Latina. “Como especialistas na area da nutri¢do, fiquei maravilhada pela presenca de figuras do
Estado, isso demonstra que estamos realmente a lutar pela importancia da nutrigdo clinica”, referiu acrescentando que, ape-
sar de na Colémbia a importancia de a nutri¢gdo clinica estar ja mais enraizada nos profissionais de saude “os problemas sédo
iguais” nos dois paises, havendo ainda um longo caminho a percorrer pelas instituicées internacionais.
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Cristina Cuerda, Secretaria Geral da Sociedade
Europeia De Nutricdo Clinica E Metabolismo
(ESPEN)

Cristina Cuerda apresentou o projeto
NEMS (Nutricion Education in Medical
Schools), que pretende promover o ensino
de nutricdo nas faculdades de medicina.

Este é um projeto que comegou ha cinco
anos “e no qual estivemos a trabalhar com di-
ferentes universidades a nivel europeu”, refere a

Secretaria Geral da ESPEN. “Em 2020 formamos um manifesto para melhorar o
ensino da educagdo em nutricdo nas faculdades de medicina, que foi assinado
por 50 pessoas entre eles trés representantes de cidades europeias e serviu de
ponto de partida para avangar com o projeto”. Cristina Cuerda elucidou que o en-
sino deve ser suportado pelos trés principais dominios da nutricdo humana que
seriam - a nutricdo basica, a nutricdo na saude publica e a nutrigdo clinica.

Além disso, Cristina Cuerda revelou que a ESPEN esta de momento a trabalhar
também a nivel mais global com outras entidades para a valorizagéo da nutrigao,
como por exemplo, a Sociedade Europeia de Estudantes de Medicina, com a Co-
missdo Europeia e a OMS.

“0 que se apresentou neste evento e 0 compromisso que as oito universidades
de medicina assinaram para melhorar a nutrigdo nas faculdades é um passo mui-
to importante e coloca Portugal na lideranga de paises que tomam este tipo de
iniciativas. Felicito o pais e as universidades de medicina pela iniciativa. Os mé-
dicos, quando terminam a sua formacgao, muitas vezes ndo sabem como tratar
problemas de nutrigdo. E uma pena, porque se perdeu tempo muito importante e
esqueceu-se essa parte do tratamento, que é fundamental para ajudar os pacien-
tes”, concluiu.
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Diana Cdrdenas, médica especialista em nutri-

¢do clinica com doutoramento em filosofia e

ética e em Nutricdo Clinica. Professora na

universidade de Colémbia e editora da revis-

ta de Nutricion, Clinica y Metabolismo e da
revista Clinical Nutrition ESPEN

Diana Cardenas é medica com mestrado em

ciéncia e nutri¢cao pela Université de Paris Diderot,

mestrado em Ciéncia Politica e Relagdes Internacio-
nais pela Université de Lyon e doutorado em filosofia pe-
la Université Franche-Compté, Franga. Trabalhou com bioética e direitos humanos e teve
como foco de sua pesquisa a ligagao entre ética, direitos humanos e nutri¢éo clinica. Tra-
balhou também no Escritdrio Regional da UNESCO para a América Central, onde era res-
ponsavel pelo programa de bioética. Atualmente é também editora da revista de Nutri-
cion, Clinica y Metabolismo e da revista Clinical Nutrition ESPEN. Sendo uma das orado-
ras da cerimonia, destacou que este tipo de iniciativas € muito importante para melhorar
a nutri¢do clinica e alertou para os problemas associados & malnutrigao. “E um problema
ainda pouco reconhecido pelos profissionais da satide e os seus intervenientes diretos.
Nao existem politicas publicas na saide destinadas a nutricao, em praticamente nenhum
pais, nem nas politicas internacionais da OMS, e € um problema que realmente esta rela-
cionado com os direitos humanos e queremos que seja reconhecido. Este tipo de even-
tos é fundamental para abordar este problema junto dos profissionais e das entidades
publicas para que se tomem medidas na politica e na educagao”, mencionou.
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Melina Gouveia Castro, Médica e
Presidente da Sociedade Brasileira

’ de Nutricdo Parenteral e Enteral

| A Presidente Sociedade Bra-

sileira de Nutricao Parenteral e

Enteral (BRASPEN) também

marcou preseng¢a na cerimonia

da Semana da Sensibilizagéo pa-

ra a Malnutricdo. Melina Gouveia

Castro denotou as semelhangas entre

as realidades de Portugal e do Brasil, “Os indices de malnutricdo do

Brasil sdo tdo ou mais altos como os de Portugal, além disso as es-

colas de medicina, também ndo tém a nutrigdo como uma disciplina

curricular”. A Presidente da BRASPEN salientou a importancia de re-

unir Governo, profissionais de salde e instituicdes de satde de refe-

réncia internacional, num sé evento. “Acho que as pessoas que estédo

a frente e que tomam decisdes, tém de dar a importancia devida a

nutricdo, porque muitas vezes, é uma disciplina que fica esquecida,

por acharem que ndo é importante. Pensam que é sé dar comida, e

isso e s6 desconhecimento. A alimentagao faz a diferenga no resul-

tado final do doente hospitalizado e é necessdrio mostrar que real-

mente faz a diferenca. E por estas razées que estas iniciativas sdo
fundamentais”.

Rocco Barazzoni, Presidente da ESPEN

varias outras organizacdes de especialistas.

A Sociedade Europeia de Nutri¢do Clinica e Metabolismo (ESPEN) langou uma campanha de Educag&o Nutricional nas Escolas de
Medicina (NEMS), com o fim de preencher esta lacuna e promover o ensino pré-graduado da Nutrigdo. Em poucos anos consegui-
mos criar uma rede de Universidades europeias e internacionais empenhadas nesta agdo, com fortes parcerias com instituigoes
académicas, organizagdes de estudantes de medicina e outros profissionais de salde, com o apoio da Unido Europeia.
Vérios artigos foram publicados para propor estratégias e modelos educacionais, com um manifesto pela NEMS a ser assi-
nado e distribuido no inverno de 2020 por muitas universidades e sociedades internacionais de Nutrigdo para promover estes
principios. A nutrigdo clinica também deve ser incluida nos programas de pds-graduagcao em especialidades médicas e cirurgi-
cas. Para aumentar a ainda mais a consciéncia sobre a importancia da malnutricdo a ESPEN comegou a colaborar e discutir com

Em Portugal a ESPEN tem sido um modelo de NEMS ao promover uma rede de sucesso com Faculdades de Medicina de Universidades de todo o Pais, empenha-
das na implementagao do ensino da nutrigdo e nutri¢cdo clinica. Foram também foram langadas iniciativas para favorecer a educagéo nutricional entre jovens pro-
fissionais de salde de diversas especialidades. Esperamos continuar a parceria entre a APNEP e a ESPEN trabalhando juntos para promover o acesso aos melho-
res cuidados nutricionais e os seus enormes beneficios para todos os pacientes.

Joost Wesseling, Diretor Executivo da European Nutrition for Health Alliance (Alianga Europeia de Nutri¢do para Satde)

0O objetivo da European Nutrition for Health Alliance (ENHA) é garantir que a protegéo do estado nutricional de uma pessoa seja parte integran-
te dos cuidados de alta qualidade no envelhecimento e nas doencas.

A ENHA executa dois programas sinérgicos: em primeiro lugar, o ‘EU4Nutrition’, que visa garantir um cuidado nutricional otimizada para todos
os cidadaos da Unido Europeia, integrando a nutrigdo em todos os programas da UE e em recomendagdes de politicas de satde. Em segundo
lugar, a campanha ‘Cuidados Nutricionais Otimizados para Todos' (ONCA), implementada em 19 paises europeus, apoia sociedades profissio-

nais nacionais, associagdes e grupos de pacientes da saude publica a implementar a prevengao nutricional e alertar para a necessidade dos cui-

dados nutricionais.

Em 2022, o foco estratégico da campanha ONCA sera o desenvolvimento da sua rede de influéncia, através da criagdo de uma plataforma digital, com o
objetivo de partilhar as boas praticas nutricionais. Esta campanha contara também com a interagdo com os principais decisores da saude publica. Pra isso, a ENHA realizara a conferén-
cia anual da ONCA, que contara com a realizagao de semanas nacionais de consciencializagao sobre a malnutricao, e seminarios sobre politicas de satde.
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@ Rute Martins,Filipa Rodrigues e Nuria Moreira receberam o 1° Prémio Academia de Nutrigdo Clinica Fresenius Kabi

Prémios que reconhecem a investigagao da nutri¢ao clinica

A cerimonia solene da terceira edicdo da Semana da Sensibilizagédo para a Malnutri-
¢ao ficou também marcada pela entrega dos Prémios de Nutrigdo Clinica Fresenius Ka-
bi, a varios trabalhos de investigacao cientifica sobre a nutrigao clinica. A primeira ca-
tegoria do Prémio de Nutrigdo Clinica Fresenius Kabi, no valor de 10.000 euros, foi atri-
buido a uma equipa de investigadores liderada pelo Diogo Catita, com o trabalho “The
effects of a personalized nutritional intervention program on nutritional and functional
status in people with post COVID-19 pneumonia”, que aborda o comprometimento nu-
tricional de pacientes idosos com infegdo por COVID-19, associado ao tempo prolonga-
do de hospitalizagado. Diogo Catita aproveitou a oportunidade por agradecer “ao Profes-
sor Jorge Fonseca e toda a equipa presente neste trabalho”, destacando a importancia
destas iniciativas “para a valorizagdo da investigagao cientifica em Portugal”.

Por sua vez, a segunda categoria, com o valor de 5.000 euros, foi entregue a David
Dias e Paula Ravasco, com o trabalho “Impacto da composi¢do corporal no prognésti-
co, toxicidades e personalizagdo de dose no cancro gastrico localmente avangado”,
que conclui que um acompanhamento nutricional precoce, num doente oncolégico, é
fundamental para a manutencdo de uma composigéo corporal adequada, aumentando
a resposta aos tratamentos, melhorando a qualidade e tempo de vida, e diminuindo os
custos de saude. Paula Ravasco, em representagao de David Dias, aproveitou a ocasiao
para dedicar este reconhecimento e este trabalho, a “todos os profissionais que valori-
zam este reconhecem que esta investigagcao tem beneficios em todos os doentes” .

Porém, as distingdes ndo acabaram por aqui, Nuria Moreira, Filipa Rodrigues e a Ru-
te Martins, receberam o 1° Prémio Academia de Nutrigdo Clinica Fresenius Kabi com o
apoio cientifico do Ntcleo de Estudos de Nutri¢cdo Clinica da SPMI - Sociedade Portu-
guesa de Medicina Interna. Filipa Rodrigues considerou “fundamental ter uma forma-
¢do em de nutri¢ao clinica”, enquanto Nuria Moreira aproveitou a oportunidade “de os
estudantes de medicina poderem aprender um pouco mais sobre esta area, que ainda
nao é uma cadeira obrigatdria do curso, mas que reconhecemos a sua importancia na
rotina de um Hospital e que estou agora a comegar a entrar”. Ja Rute Martins realgou
que esta é uma drea “fundamental e extremamente importante, ndo sé no internamen-
to, como em consulta também e espero que se passe a mensagem para que se valori-
ze a nutricdo clinica entre todos os profissionais de saude”.

™ Para Anibal Marinho, Presidente da AP-
NEP, a malnutricdo associada ao envelhe-
cimento e as doengas mais debilitantes,
tem consequéncias dramaticas para a
qualidade de vida e para a esperanga
de vida do ser humano.
De nada vale aumentar a esperanga
de vida da populagao e deixar agravar o

v

estado nutricional dos mais idosos e dos
doentes, contribuindo para o seu enfraqueci-
mento fisico e mental e condenando-os a uma vi-

de

da sem a dignidade e o bem estar a que tém direito.

H4 numerosas evidéncias cientificas e programas de acgdo mais do que
suficientes para se poder alterar esta triste realidade!

E altura de todos assumirem as suas responsabilidades, desde os politicos
aos mais altos responsaveis do sistema de salde, e passarem da teoria a
pratica transformando a nutrigao clinica numa arma comum e acessivel para
a promogao do bom estado nutricional dos doentes e dos mais idosos .

A parceria celebrada entre a Associagao Portuguesa de Nutricdo Entérica e
Parentérica e a Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, € um exemplar in-
centivo para os mais jovens abragarem a promogao da nutrigao clinica como
uma verdadeira batalha por um direito humano fundamental.

5, <NENC
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Uma saude mais humana,
personalizada e de exceléncia

E possivel prestar cuidados médicos e de diagnéstico mais rapidos e
completos, sem descurar a qualidade e o humanismo da profissao?
Desde 2010 que o GRUPO CLARA SAUDE se dedica a responder diaria-
mente a este desafio. Fundado por Carlos Clara, o Grupo conta hoje
com mais de 20 unidades espalhadas pelo pais. Os desafios tém sido
imensos, mas o sentido de compromisso é maior ainda. O que diferen-
cia esta marca? A familiaridade do servigo, a qualidade do trabalho e a
constante busca pela inovagao. Vamos conhecé-los?

Perspetiva Atual: Comecemos por um breve balango destes 11 anos de atividade e de
compromisso para com uma Medicina de exceléncia. E certo que o Grupo s6 se forma-
lizou como tal em 2018, no entanto, como avalia o percurso trilhado até hoje?

Dr. Carlos Clara: Posso considerar que o nosso percurso tem duas fases: a primeira até
2018, com uma atitude ainda muito amadora; a segunda, a partir dar.

Em 2010 apenas existiam trés pequenas unidades. A intengdo inicial ndo se prendia com
a constituicdo de qualquer grupo de saude, mas, isso sim, ter uma unidade para cada um
dos meus filhos, continuando eu na minha atividade hospitalar.

Com o aprofundar da crise - e para ajudar alguns colegas - fui assumindo a gestédo des-
tas unidades. No final de 2016, ja tinhamos ultrapassado as duas dezenas. Impés-se en-
tdo a profissionalizagdo da equipa, o meu abandono da Diregdo de Servigo e do estatuto
de funciondrio publico e a estruturagdo das unidades em Grupo Empresarial.

PA: Perante um percurso de constante evolugao, qual a filosofia na génese deste pro-
jeto e como é que esta foi evoluindo ao longo do tempo? Que momentos considera
mais marcantes para o prestigio que o Grupo detém hoje?

CC: Quando a ideia de Grupo se comegou a formar, o nosso “Estado Maior” (verséo des-
pretensiosa e ndo institucional de um Conselho de Administragdo) decidiu os dois pilares
onde assentariamos: manter o Grupo com caracteristicas familiares e prestar cuidados
de saude da forma mais humana, personalizada e com a maior qualidade que conseguis-
semos.

Quanto aos momentos marcantes, a escolha da marca, a selegdo dos parceiros, a parti-
cipagdo numa estrutura de investigagao cientifica ou a nossa participagdo na luta contra
a pandemia foram alguns dos marcos mais importantes para nos.

PA: Nao obstante o sucesso, falamos também de um setor muito competitivo.
Quais os principais desafios que encontraram e como é os foram contornando?
CC: Quero aproveitar esta questado para enaltecer a coragem e resisténcia dos empre-
sdrios portugueses (da salde e ndo sé) que, a despeito de todas as contrariedades
que lhes impéem, continuam a teimar em ter empresas em Portugal e a empregar
Portugueses.

A burocracia aterradora, a carga fiscal desproporcionada, a atitude hostil das entida-
des publicas perante as empresas e empresdrios, sdo dos desafios mais dificeis de
vencer. Se, no setor da saude, acrescentarmos a isso a diminui¢cdo sucessiva das ta-
belas de pregos, a pressdo para aumentar ordenados e a concorréncia com as unida-
des publicas pelos recursos humanos, podemos concluir que as dificuldades para
nés sdo cada vez maiores.

PA: Apesar das dificuldades que enunciou, o Grupo Clara Satide continua comprome-
tido com um servigo mais humano, tecnologicamente avangado e a crescer de modo
sustentado.

CC: De facto, o crescimento ndo foi um objetivo que resultasse de um planeamen-
to feito no inicio deste trajeto. Contrariamente, agora, esse crescimento para nés
é crucial. E ativamente procuramos que aconteca.

@ Dr. Carlos Clara

PA: Além de Portugal Continental e Acores, o Grupo Clara Saiide marca também pre-
senga no estrangeiro, embora numa escala ainda reduzida. A internacionalizagao é um
objetivo a prosseguir?

CC: A nossa presenca fora de Portugal estd ligada essencialmente a prestagdo de servi-
¢os, formacdo e trabalho a distancia com parceiros locais. Ainda ndo temos nenhuma
unidade Clara Saude no estrangeiro. Contudo, a internacionalizagdo sera um caminho
que iremos seguir, mas quando a nossa dimensao a escala nacional seja compativel com
esse risco.

PA: Em Portugal, ha concorrentes que sao marcas de grande dimensao. O Grupo Clara
Salde, porém, apresenta-se com o nome de quem o fundou e, por isso mesmo, com
maior familiaridade. Sera este o principal aspeto diferenciador? Que outros fatores
vos distinguem?

CC: E, a seu tempo, nés também seremos uma marca de grande dimensdo! Apenas vai
acontecer mais lentamente, ja que essas entidades tém um acesso a capital para inves-
timento que lhes permite um crescimento muito rapido. O que ndo € o nosso caso, pois o
capital que investimos é nosso ou da nossa responsabilidade.

Mas a forma personalizada, préxima e familiar como atendemos os nossos utentes, bem
como a aposta na tecnologia e na investigagéo cientifica, permitira diferenciar-nos de ou-
tros players que atuam na nossa drea.
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PA: E notéria a atengdo a cada detalhe, a proximidade aos pacientes e, inclusive, a
unido e boa disposi¢ao da equipa. Esta “familiaridade” entre a equipa foi uma preocu-

pacdo sempre presente? E reflexo da relagdo que querem estabelecer com os pacien-
tes?

CC: Como Grupo familiar que somos, grande parte do nosso pessoal é familia ou amigos.
E tentamos que os que ainda ndo sao, se tornem muito rapidamente. Claro que este mo-
delo tem muitos defeitos. Mas também tem muitas virtudes; e sdo essas que pretende-
mos que sobressaiam. E evidente que esta forma de estar se vai refletir na relagéo que te-
mos com 0s nossos utentes e que, julgo eu, vai ser um fator diferenciador.

PA: Abordemos agora o vosso servigo. Além da prestagao de cuidados médicos, falar
no Grupo Clara é fazer referéncia a uma marca com diversas intervengoes. Podemos
dizer que garantem uma resposta completa a cada paciente e a medida das melhores
praticas internacionais?

CC: Somos um Grupo essencialmente virado para o Diagndstico, mas que, gradualmente,
tem presenca na drea clinica de ambulatdrio. O esforgo enorme na modernizagdo dos es-
pacos, na aquisigcdo de tecnologia de ponta, na criagdo de atividades inovadoras e apos-
ta em sistemas de qualidade e certificacdo da mesma, garantem que 0s servicos que
prestamos séo, cada vez mais, referéncia.

PA: Quao importantes sdo as parcerias que estabeleceram para garantir um servigo
tao abrangente? Gostaria de destacar alguma?

CC: Para mim, parceiro é alguém que esta ao nosso lado, que nos ajuda a crescer e a
prestar um bom servigo. Neste conceito abrangente, entram os nossos fornecedores, co-
laboradores, médicos e outros profissionais de satide. Cabem ainda as clinicas que ndo
nos pertencem, mas onde também prestamos 0s nossos servigos, bem como as entida-
des que connosco estabelecem protocolos. Nao consigo destacar nenhum. Todos séo
fundamentais e contribuem, em conjunto, para a nossa identidade.

PA: Numa sociedade cada vez mais exigente para com o servigo prestado, como res-
ponderam a evolugao tecnoldgica na area da satde?

CC: Sendo eu um médico de uma especialidade muito ligada a tecnologia e o facto de ser
uma drea que me interessa particularmente, resultou que o investimento nesta vertente
tem sido proporcionalmente muito maior que outros grupos. Possuimos e desenvolve-
mos solugbes tecnoldgicas na nossa area, algumas delas unicas.

PA: Ja falamos da Investigacdo como uma das areas de atuagdo, mas nao abordamos
o vosso papel neste dominio. E de que forma é que a Investigacao se cruza também
com a area da Formacgao para profissionais portugueses e estrangeiros?

CC: O Grupo Clara Saude é membro fundador de um Laboratdrio Colaborativo, Almascien-
ce [pdgina web: https.//www.almascience.pt], juntamente com outras entidades conheci-

GRUPO CLARA SAUDE () satide (9

De norte a sul de Portugal, o
Grupo Clara Saude conta
atualmente com 22 unidades,
incluindo Clinicas Médicas,
Analises Clinicas, Anatomia
Patologica e Radiologia.

O

das no nosso Pais. Esta instituicdo dedica-se a investigagdo cientifica com base no papel
e conta com algumas dezenas de investigadores nacionais e estrangeiros. Um dos proje-
tos que na Almascience se encontra em estudo e desenvolvimento é nosso e referente a
nossa atividade.

PA: O Clube Satide é outro importante passo, desta vez, na vertente social. Fale-nos
um pouco deste projeto e, ja agora, da importancia que esta vertente assume no Gru-
po.

CC: A intervengéo social e preocupacdo com o ambiente sempre esteve patente na nos-
sa atuagdo. Uma parte significativa da nossa frota automovel é elétrica e desenvolvemos
uma pratica incisiva na reutilizaco e reciclagem, nomeadamente do papel. Apoidmos
instituicbes publicas (hospitais) e privadas no inicio da pandemia através da doagdo de
equipamentos de protegéo individual e outros.

Como entendemos que a saude — mesmo a privada — tem que ser acessivel a toda a gen-
te, criamos uma forma dos nossos utentes terem acesso a consultas a partir dos 3.5€ e
pregos reduzidos em todos os nossos servigos. Tem sido um sucesso e continua a au-
mentar o nimero de pessoas que usufrui destes beneficios. Através do nosso site, 0s
utentes poderdo conhecer mais pormenorizadamente no que consiste e como se pode
aderir ao mesmo.

Dr. Carlos Clara, a competéncia como inspiragao para um futuro
melhor

Carlos Clara é licenciado em Medicina na Universidade de Coimbra e es-
pecialista em Patologia Clinica, tendo também ocupado o cargo de Diretor
do Servigo de Patologia Clinica, no Centro Hospitalar Barreiro-Montijo.

Aliando o seu espirito de iniciativa ao humanismo com sempre olhou a
profissao, fundou o Grupo Clara Saude em 2010, trilhando desde entdo um
percurso de crescimento sustentado. Das primeiras trés unidades, o Grupo
ja ultrapassou as duas dezenas e, hoje, é uma referéncia na prestacao de
cuidados de salde nas areas Médica e de Diagndstico.
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"A forma personalizada, proxima e familiar
como atendemos 0s N0ssos utentes,

bem como a aposta na tecnologia e

na investigagao cientifica, permitira
diferenciar-nos de outros players’”

O

PA: Tendo em conta o apoio que prestaram no inicio da pandemia, apoiando institui-
¢oes com material e colmatando necessidades, como observa a relagao entre servigo
publico e privado neste periodo?

CC: 0 que aconteceu na pandemia provou que o Sistema Nacional de Satde (Servico Na-
cional de Saude e Servigos Privados de Saude) consegue colocar divergéncias de lado e
trabalhar em conjunto para o bem do Pais.

PA: Na sua perspetiva médica, como observa este periodo de maior estabilidade da
pandemia? Quais as principais preocupagoes enquanto profissional de satude?

CC: Em pandemia, tem que se encarar os periodos de maior estabilidade para pensar/ela-
borar estratégias mais eficazes para a debelar. Ja é indiscutivel que, mesmo atendendo
ao conhecimento cada vez maior sobre a atuagéo do virus, esse mesmo conhecimento é
ainda muito incipiente.

Fico estupefacto quando ougo “peritos” na comunicagdo social que tudo sabem e que
emanam recomendagdes “corretas” do que se vai passar e se deve fazer. Quando vemos
que a eficdcia das vacinas € cada vez mais discutivel, que os farmacos estido a demorar
a aparecer e que o curso da pandemia tem sido mais ou menos independente das medi-
das adotadas, é sinal de que temos de aceitar a nossa ignordncia. Assim, com mente
aberta, podemos investigar e implementar medidas que, na realidade, sejam comprova-
damente eficazes.
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PA: Considerando que a comunicagao e o atendimento personalizado sao fundamen-
tais no servigo prestado, que adaptagées tiveram de fazer nas vossas unidades? A
pandemia dificultou ou mudou a abordagem de proximidade?

CC: Nos momentos criticos da pandemia, a maior parte dos nossos concorrentes (e mui-
tos servigcos publicos) suspendeu a sua atividade. A nossa atitude, apesar dos receios
compreensiveis, foi manter todas as unidades a funcionar, pois sabiamos que seria dra-
madtico se as pessoas ndo tivessem a quem recorrer em situagdes de doencga subita ou
acompanhamento da sua condi¢do de doenca.

Implementamos as medidas de protegdo existentes e mantivemo-nos presentes para
quem precisava de nds. O balango desta atitude foi extremamente positivo e ajudou mui-
to 0 nosso crescimento e reconhecimento.

PA: Para terminar, falemos do futuro. Sendo certa a continua aposta na exceléncia e ri-
gor, o que espera ainda alcangar?

CC: Embora tenhamos evoluido muito e melhorado a nossa organizagdo e procedimen-
tos, existe uma vertente que teremos que melhorar bastante, sob pena de nos trazer pro-
blemas no futuro. Resultante da nossa postura informal, inocéncia na nossa atuagdo e
aversdo brutal a burocracia, os formalismos processuais das nossas unidades ndo tém
tido o acompanhamento devido. Estando conscientes deste facto, estamos a constituir
uma equipa para tratarmos destes assuntos de uma forma eficiente e automatica.

GRUPO

claraSaude
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O conhecimento ao servico
do ambiente e da sociedade

Criar conhecimento, aplica-lo e promover a
inovagao — eis a missao do Grupo de Reagao
e Analises Quimicas (GRAQ). Coordenado por
Cristina Delerue Matos, o GRAQ faz parte do
Laboratério Associado para a Quimica Verde
(LAQV), pertencente a Rede de Quimica e
Tecnologia (REQUIMTE) e desenvolve toda a
atividade no Instituto Superior de Engenharia
do Porto (ISEP). O trabalho aqui empreendido
procura seguir os Principios da Quimica Ver-
de e da Sustentabilidade nas suas trés di-
mensoes: ambiental, economica e social.

@ Cristina Delerue-Matos
(Professor Coordenador Principal do ISEP.
Investigadora da REQUIMTE_LAQV-GRAQ)

Perspetiva Atual: No dominio da Engenharia Quimica e
Quimica Verde, a qualidade e uniao dos investigadores,
os apoios e a evolugao tecnoldgica sao essenciais. Co-
mo tem o GRAQ encarado estes desafios?

Cristina Matos: Como grupo de investigagédo, procura-
mos a inovagdo e desenvolvimento. Somos uma equipa
de docentes e investigadores unidos pela Ciéncia, que
procura a complementaridade no interior do GRAQ para
que, todos juntos, consigamos solugdes integradas. O fi-
nanciamento é fundamental para conseguir concretizar
0s objetivos que definimos e, felizmente, temos tido va-
rios projetos aprovados (FCT, PT2020, POCTEP-Interreg,
Era-Net, JPI, H2020, entre outros) e colaboragées com
empresas. Mas todo este financiamento é pouco para o
que pretendemos fazer.

PA: Que balango faz das sinergias criadas com as em-
presas? Conseguem responder as necessidades identi-
ficadas no terreno?

CM: As sinergias GRAQ-empresas fazem parte da nossa
estratégia. Temos abragado com entusiasmo os desafios
que nos colocam. Damos nota de alguns exemplos: com
grupos das Aguas de Portugal, temos vindo a monitorizar
poluentes emergentes para identificar possiveis fontes de
contaminacgdo, avaliar a eficiéncia dos tratamentos de
ETARs na procura de solugbes sustentaveis; na drea da re-
mediagdo de solos, trabalhamos com a RVA-Recursos y
Valorizacién Ambiental, empresa sediada na Galiza; a
Dropsens é uma empresa com sede em Oviedo, que atua
na drea dos sensores e com quem temos uma relagéo de
proximidade; analisamos compostos polifendlicos para
vdrias empresas vitivinicolas; a Associagdo dos Apiculto-
res do Parque Natural de Montesinho € parceira num pro-
jeto financiado pela FCT...

Temos varios projetos em co-promog¢ao, nos quais as em-
presas, como instituicdes proponentes, nos desafiam a
encontrar solugbes para realidades existentes: a WeDo-
Tech, a AST, a VentilAQUA, a Castelbel, a La Géndola, sdo
alguns desses exemplos.

PA: Como avalia a posi¢ao que o GRAQ detém hoje entre
os seus pares e as agoes concertadas que tém em-
preendido?

CM: As parcerias estabelecem-se e mantém-se quando
se é competente, capaz, transparente e se consegue con-
quistar a confianga. Ndo é facil, nalguns casos, responder
a velocidade que seria desejavel. Estamos totalmente de-
pendentes dos equipamentos, das matérias-primas, dos
fornecedores de material e claro, dos recursos humanos...
Esta situagdo foi agravada com a pandemia e cria cons-
trangimentos. Temos recursos humanos qualificados,
com 26 doutorados, 22 estudantes de doutoramento, 2
Técnicos Superiores, bolseiros e visitantes internacionais.
Apesar de algumas dificuldades, temos conseguido man-
ter os nossos parceiros e responder aos desafios.

L

ik 4, GHHMICA YRDE

Apoio Financeiro:

FCT Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia
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/\ As sinergias GRAQ-

empresas fazem parte
da nossa estratégia.
Temos abracado com
entusiasmo os desafios
que nos colocam.

PA: Que estratégias estao em curso para consolidar o
futuro deste grupo?

CM: O melhor que tem o GRAQ sédo os seus membros, tra-
balhadores, competentes e motivados e por isso a estra-
tégia passa por manter a equipa, dando continuidade as Ii-
nhas de investigacgéo iniciadas e consolidadas.

Por outro lado, precisamos de reequipar o laboratdrio. O
GRAQ cresceu muito nos ultimos anos e o reapetrecha-
mento ndo acompanhou a evolugdo. Para isso, necessita-
mos de captar mais financiamento.

A internacionalizagdo serd sempre um vetor estratégico
da nossa politica potenciando o desempenho na resposta
as inimeras oportunidades cientificas, econémicas e aos
desafios societais de um Mundo Global.

A formacgéo dos estudantes faz parte também da nossa
missdo e responsabilidade. Pretendemos que os jovens
desenvolvam competéncias para a intervengdo funda-
mentada, em contextos profissionais exigentes.

nstituta Superior de
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Exposi¢ao ocupacional no combate a incéndios
e efeitos precoces na saude das forgas opera-
cionais

Os fogos s@o um importante problema de saude publica devido
as emissOes de diversos poluentes gasosos e particulados, os
quais afetam a saude (a curto e a longo prazo), bem como a qua-
lidade de vida das populagdes expostas, em particular dos bom-
beiros.

Qual é o impacto das emissdes dos fogos na salde dos bom-
beiros? O que pode ser feito para promover a seguranga e saludes
destes operacionais?

Para dar resposta a estas questdes, o projeto 4FirHealth arran-
cou em margo de 2021 e é liderado pelo Laboratério Associado
para a Quimica Verde da Rede de Quimica e Tecnologia (LAQV-RE-
QUIMTE), em parceria com a Cooperativa de Ensino Superior Poli-
técnico Universitario (CESPU). E desenvolvido no Instituto Supe-
rior de Engenharia do Politécnico do Porto (ISEP-IPP) e conta com
o suporte da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegéo Civil
— Comando Distrital do Porto e a colaboragéo da Universidade de
Queensland, Australia.

O 4FirHealth dedica-se a:

o

a2 'HEALTH

(\ Marta Oliveira
(Investigadora responsavel)
marta.oliveira@graq.isep.ipp.pt

i) estudar a exposi¢do ocupacional de bombeiros da area Metropolitana do Por-

to as emissdes dos fogos através das trés vias de exposigdo (inalagdo, ingestdo e

contato dérmico). Para tal, recorrem-se a ensaios de (bio)monitorizagdo humana;
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i) avaliar os efeitos precoces na salde dos bombeiros através
de ensaios in vitro para determinar a citotoxicidade causada na pe-
le, bem como nos tecidos respiratodrios e intestinais. A avaliagdo
da exposigao ocupacional dos bombeiros portugueses serd com-
parada com a exposi¢cdo de bombeiros australianos, permitindo
deste modo um intercambio de conhecimento entre os dois pai-
ses.

Este projeto ira contribuir para a implementagéo e/ou aprimo-
ramento de medidas de seguranga e de protegao ocupacionais

ja existentes. Além disso, promoverd novas estratégias de pre-
vencgao para profissionais envolvidos no combate ao fogo. Es-
tas medidas poderdo ser estendidas as populagdes locais,
atendendo assim a necessidade social de proteger a saude dos
operacionais envolvidos no combate ao fogo e das populagdes
expostas.

Este projeto é financiado por fundos nacionais através da FCT -
Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia, LP. (PCIF/

S$S0/0090/2019).

Um painel de (bio)marcadores para a vigilancia
da saude e da seguranga do bombeiro

0 BioFirEx envolve cerca de 250 bombeiros de diversas corpora-
¢Oes do Nordeste Transmontano. Contando com o apoio de muni-
cipios e de diversas associagdes regionais de protegdo florestal,
o projeto promove a ligagdo com as comunidades locais e as en-
tidades regionais.

O BioFirEx carateriza a exposigdo dos bombeiros a poluentes
gerados durante os incéndios florestais através da monitorizagdo
(ar inalado) e biomonitorizagdo (urina, sangue, e outros fluidos
biolégicos), avaliando os possiveis riscos para a saude. Os bom-
beiros participantes sdo avaliados regularmente durante 2 anos
consecutivos em trés fases: pré-exposi¢ado, exposi¢cao e pos-ex-
posicao a fogos florestais.

Os objetivos finais consistem na identificagdo de um conjunto
de (bio)marcadores apropriados para a vigilancia da exposigdo
ocupacional, além da saulde e seguranga destes profissionais. Pa-
ralelamente, visa-se a elaboragédo de uma lista de recomendacgdes
e boas praticas.

&
el

BioFirEx

(\ Simone Morais
(Investigadora responsavel)

sbm@isep.ipp.pt

Este projeto pretende, assim, contribuir ndo sé para a melhoria
das estratégias de prevencao de doengas ocupacionais, como
também para a implementacao de medidas de seguranca e higie-
ne neste setor.

O BioFirEx é liderado pelo REQUIMTE-LAQV-Instituto Superior de
Engenharia do Porto e resulta de uma parceria multidisciplinar
com a Associagao Nacional de Protegéo Civil, a Unidade Local de
Saude Publica do Nordeste do Ministério Portugués da Saude, a
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganga, o
Instituto de Saulde Publica da Universidade do Porto e a Faculdade
de Engenharia da Universidade do Porto.

Site do projeto: https://www.isep.ipp.pt/Page/ViewPage/BioFi-
rExPaginaPrincipal

O projeto BioFirEx (ref. PCIF/SS0/0017/2018) é exclusivamen-
te financiado por Fundos Nacionais sendo suportado pelo orga-
mento da Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia na sua compo-

nente OE.
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CECs(Bio)Sensing

(Bio)sensores para avaliagdo de contaminan-
tes emergentes em produtos da pesca

O CECs(Bio)Sensing é um projeto internacional multidisciplinar,
coordenado pelo REQUIMTE-LAQV-Instituto Superior de Engenharia
do Porto, que inclui como parceiros o INL - Laboratério Ibérico Inter-
nacional de Nanotecnologia e a Universidade Federal do Ceara
(Brasil).

O CECs(Bio)Sensing propde o desenvolvimento de plataformas
portateis de sensores e biossensores para quantificar - in loco e a
baixo custo - contaminantes emergentes em produtos da pesca e
dguas. Estes incluem vdrios grupos de compostos, sendo os produ-
tos farmacéuticos - alguns deles usados no nosso dia-a-dia - dos
mais relevantes.

A tolerancia a biodegradagéo e os métodos inapropriados de tra-
tamento de aguas possibilitam a sua infiltragdo no ciclo da dgua e
nos alimentos, podendo ser bioacumulados por organismos aquaticos selvagens e de
aquicultura.

Assim (e sendo Portugal o pais da Unido Europeia que apresenta o consumo de pei-
xe per capita mais elevado), torna-se premente controlar a qualidade e seguranga rela-
tivamente a estes compostos presentes em produtos de pesca. As inovadoras platafor-
mas de monitorizagao propostas vém, pois, responder as crescentes exigéncias e pre-
feréncias dos consumidores, cada vez mais conscientes no que concerne a qualidade,
seguranga, responsabilidade ambiental e social. Por outro lado, procura-se ainda dar

resposta ao desafio da produgé@o sustentavel de alimentos, poten-
ciando a sua diferenciagao por via da exceléncia.

O CECs(Bio)Sensing (PTDC/ASP-PES/29547/2017) é cofinan-
ciado pelo Programa Operacional da Competitividade e Interna-
cionalizagdo (POCI) e pela Fundagéo para a Ciéncia e a Tecnolo-
gia na sua componente OE. A componente da Universidade Fe-
deral do Cearad (Brasil) é financiada pela FUNCAP (ref? FCT-

00141-00011.01.00/18).

@ Simone Morais
(Investigadora responsavel)

sbm@isep.ipp.pt

TracAllerSens

A seguranga alimentar assume elevadissima importancia co-
mo garantia de uma dieta saudavel sem riscos para os consumi-
dores. Os produtos da pesca sdo fundamentais numa dieta sau-
davel uma vez que sdo fontes de nutrientes essenciais, tais co-
mo proteinas, acidos gordos 6mega-3 de cadeia longa e vitami-
nas. No entanto, estes produtos podem representar um risco
potencial para a salde humana uma vez que sdo altamente pere-
civeis e podem conter patdgenos, toxinas ou xenobidéticos - co-
mo consequéncia da poluigdo dos oceanos e dos rios. Os produ-
tos da pesca também sdo conhecidos por causar alergias ou in-
tolerancias.

As leis europeias estabelecem limites para contaminantes qui-
micos nos produtos da pesca, nomeadamente, metais pesados
(chumbo, cadmio, mercturio), dioxinas e hidrocarbonetos aromati-
cos policiclicos, e para outros parametros, tais como, a histamina (uma amina bio-
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@ Hendrikus Nouws
(Investigador responsavel)

han@isep.ipp.pt

génica). A legislagdo exige, como tal, que informagdo acerca de
uma lista prioritaria de ingredientes alérgicos seja indicada no ré-
tulo de alimentos.
No nosso grupo desenvolvemos sensores eletroquimicos para
a analise seletiva de varios parametros no ambito da seguranga
e qualidade de produtos derivados de pesca: metais pesados,
aminas biogénicas e alergénios. Para facilitar a monitorizagao e
verificagdo destes parametros sdo utilizados sensores de tama-
nho reduzido que podem ser inseridos em equipamentos baratos,
portateis e faceis de usar, oferecendo vantagens significativas
em comparagdo com os métodos de andlise tradicionais. As ana-
lises passam a ser realizadas em tempo real em toda a cadeia
alimentar. Estes sensores serdo Uteis tanto para a industria de
pesca como para entidades fiscalizadoras.

Este trabalho estd inserido no projeto TracAllerSens - Sensores eletroquimicos
para a detecdo e quantificagdo de vestigios de alergénios em produtos alimentares
(ref2 PTDC/QUI-QAN/30735/2017), financiado pela FCT e pelo Programa Operacio-
(POCI) (POCI-01-0145-FE-
DER-0307359), e no projeto de doutoramento (Bio)sensores eletroquimicos para o

nal de Competitividade e Internacionalizagdo
controlo de qualidade e seguranga de produtos derivados de pesca, da investigado-
ra Ricarda Torre, que recebeu uma bolsa de Doutoramento da FCT (SFRH/
BD/143753/2019), financiada por POPH-QREN-Tipologia 4.1-Formacgéo Avancada, e

subsidiada por FSE e MCTES.
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AgriFood XXI|

O AgriFood XXI é um projeto multidisciplinar focado em toda a ca-
deia alimentar, com especial destaque para as culturas economica-
mente mais importantes do Norte de Portugal (azeitona, uva, frutas
e legumes). Este projeto é desenvolvido em parceria entre as trés
universidades da UNorte, Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro, Universidade do Porto e Universidade do Minho, potencian-
do as valéncias complementares nesta area existentes nos centros
de investigagao destas instituicoes de Ensino Superior.

O AgriFood XXI esta organizado em trés grandes linhas de investigagao orientadas
para diferentes aspetos das cadeias de produgdo agroalimentar, com o objetivo de
aumentar a sua sustentabilidade econdmica e ambiental. A mitigagado dos seus im-
pactos no ambiente e das consequéncias dos mesmos na produgéo e na qualidade
de alimentos é assim uma prioridade.

Embora cada uma das linhas de investigagao seja coordenadas por uma das univer-
sidades envolvidas, as diferentes equipas de investigacdo interagem de forma a
combinar diferentes dreas de especializagdo na avaliagéo e resolugdo dos proble-
mas complexos investigados e que requerem solugdes multidisciplinares e integra-
das.

@ Fernando Nunes - Universidade de Tras os Montes e Alto Douro

Airregularidade nos rendimentos e na qualidade dos produtos agricolas é principal-
mente atribuida a variabilidade atmosférica interanual. Apesar de bem adaptadas
as condigoes tipicas do Mediterraneo, a vinha, a oliveira, e as culturas horticolas e
fruticolas tém uma alta exposigéo aos stresses ambientais (por exemplo, seca, sa-
linidade, elevada intensidade de luz incluindo UV-B, calor, geada e granizo e solos
degradados) afetando a fisiologia da cultura e, consequentemente, o seu rendimen-
to e qualidade dos produtos. Dada a forte influéncia do clima na produtividade e
qualidade das culturas, as alteragdes climaticas que se fazem ja sentir, e cujo agra-
vamento se preconiza, podem ameagcar de forma séria a sustentabilidade do setor
agricola em Portugal. Os mecanismos propulsores da variabilidade e das mudancgas
climaticas em Portugal estdo longe de estarem devidamente compreendidos. E ne-
cessario desenvolver sistemas integrados de monitorizagédo, baseados em elemen-
tos climaticos, ambientais, biolégicos e quimicos, complementados com solugdes
de engenharia inovadoras, para desenvolver medidas sustentaveis ao nivel econé-
mico e ambiental de adaptagao e mitigagao.

Linhas de Investigagao

Através de uma abordagem multidisciplinar (agronémica, fisioldgica, bioquimica,
quimica, pedoldgica, bioldgica, ecotoxicoldgica, molecular e citogenética), na Linha
de Investigacao 1, focada nas Cadeias Agroalimentares Resilientes sob restricdes
climéaticas e ambientais, estdo a ser estudados os efeitos das préticas culturais e in-
tervengdes inovadoras na gestao de recursos, como agua e nutrientes, na qualidade
dos produtos e na qualidade dos solos. Opgdes por variedades e/ou porta-enxertos
mais tolerantes aos stresses e eficientes no uso dos recursos, a exploragdo de no-
vas metodologias sustentdaveis para a gestdo de doengas por meio de agdes de pro-
tecdo integrada, sdo também alvo de estudo com o objetivo de mitigar o efeito das
alteragdes climaticas nas diferentes culturas. De forma a alcangar os objetivos a
que se propos, esta linha de investigagdo desenvolve os seus trabalhos em 4 gran-
des agdes:

Acgao 1 - Monitorizagdo integrada do clima e impactos ambientais

Nesta acdo, o enfoque é o desenvolvimento de ferramentas preditivas e de apoio a
gestdo na produgdo de vitivinicola e de azeite. Para o efeito, estdo a ser calibrados
e validados modelos, quer para uma previsdo de curto prazo dos pardmetros das
culturas, bem como para uma previséo a longo prazo ao nivel do impacto das alte-
ragcOes climaticas nestas mesmas culturas.

Acao 2 - Avaliagdo dos stresses abioticos da videira e da oliveira de suporte ao de-
senvolvimento de estratégias de adaptacao sustentavel de sistemas de cultivo em
climas do tipo Mediterraneo

O desenvolvimento de estratégias de adaptagdo de curto e longo prazo para mitigar
os efeitos das alteragdes climaticas, incluindo gestao do solo, variedades, porta-en-
xertos, gestdo de agua e de coberturas, na vinha e olival. O é otimizar o crescimen-
to e desenvolvimento das culturas.

Acdo 3 - Aumentar a eficiéncia do uso de recursos e melhorar o rendimento e a qua-
lidade da cadeia de produgdo de frutas e legumes em resposta aos desafios das
mudancas climaticas

Nesta acdo esta a ser analisada a base da variagdo fenotipica e genotipica em to-
mate na resposta ao stress hidrico e stress de azoto, no sentido de contribuir para
o desenvolvimento de variedades mais eficientes na utilizagdo destes recursos limi-
tados. Paralelamente, o estudo da aplicagao de bioestimulantes derivados de algas
e de compostos elicitadores ajudardo a propor alternativas aos reguladores de cres-
cimento sintéticos e a aplicagao de produtos fitofarmacéuticos, de forma a melho-
rar a produtividade e reduzir a contaminagédo com residuos quimicos.
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@ Beatriz Oliveira - Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto

Agdo 4 - Gestdo adaptativa de agroecossistemas para aumentar a sua maior resi-
liéncia a agentes de stresse ambiental

0 desenvolvimento de um esquema de avaliagao integrada dos efeitos de diferen-
tes praticas agricolas na qualidade dos solos das vinhas, integrando indicadores
quimicos, fisicos, bioquimicos e biolégicos de reconhecida sensibilidade as altera-
¢Oes induzidas, ird permitir recolher evidéncias e demonstrar aos produtores dos
beneficios/riscos de diferentes praticas. As evidéncias recolhidas serdo cruciais
para aumentar uma aceitagdo mais alargada de praticas que promovam a qualida-
de, as fungdes e a biodiversidade dos solos. A cultura do kiwi sera também alvo da
atencdo dos investigadores nesta agdo, nomeadamente o desenvolvimento de me-
todologias ecoinovadoras para a mitigagdo dos efeitos da doenga do kiwi através
de adogédo de regimes nutricionais otimizados, utilizagdo de produtos naturais com
capacidade antimicrobiana e, finalmente, andlise hiperespectral para a detegao pre-
coce da doenga.

Na sociedade moderna tem-se registado um incremento na procura por alimentos
mais seguros, mais sauddveis, sustentdveis e mais convenientes. Desta forma os
consumidores estdo cada vez mais conscientes da importancia da alimentagéo pa-
ra a salde, bem-estar e para um envelhecimento saudavel, valorizando portfélios de
produtos alimentares mais amplos. Paralelamente, o setor alimentar tem registado
um crescimento constante, apesar da crise financeira em curso e as suas quotas de
mercado e de emprego em Portugal, bem como potencial de expanséao, sado dignas
de nota.

As tecnologias cldssicas de processamento de alimentos recorrem normalmente a
tratamentos térmicos para diminuir a viabilidade, ou mesmo eliminar totalmente, os
microrganismos patogénicos ou indesejados nos alimentos. Este processamento
tem como objetivo prolongar a vida de prateleira, garantir a seguranga do ponto de
vista da saude publica e favorecer a conveniéncia no manuseio e consumo dos ali-
mentos. No entanto, estas tecnologias podem alterar a estrutura e o perfil quimico
dos alimentos, muitas vezes comprometendo a “frescura”, a integridade nutricional
e o perfil sensorial. Além disso, estas tecnologias tém geralmente pouca eficiéncia
energética e um impacto ambiental significativo.

A Linha de investigagao 2, denominada Processamento alimentar avangado para
alimentos mais seguros, sauddveis e saborosos aborda os principais desafios que
se colocam na utilizagdo de novas tecnologias que respondam a estes objetivos.
Estrategicamente, visa-se alcangar a melhoria dos produtos existentes e o desen-
volvimento de novos produtos alimentares com uma melhor rastreabilidade, auten-
ticidade, seguranca, integridade nutricional, contribuigdo para a sadde e apelo sen-
sorial. Espera-se que os alimentos resultantes tenham um maior valor acrescenta-
do como resultado das suas caracteristicas bioquimicas, microbiolégicas e senso-
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riais, em associagdo com melhorias no que diz respeito a sua seguranga e aos
beneficios que possam trazer para a salde dos consumidores.

Para alcangar as metas propostas, esta Linha de Investigagao visa trés agdes prin-
cipais:

Agao 1 - Novas tecnologias para processar alimentos

As novas tecnologias a serem avaliadas no desenvolvimento de produtos alimenta-
res mais seguros e saudaveis incluem a aplicagdo de processamento por campos
elétricos, tal como o aquecimento ohmico. Esta tecnologia permite o processamen-
to alimentar de forma energeticamente mais eficiente e recorrendo a fontes mais
limpas de energia. Para além disso, as vantagens operacionais associadas a esta
tecnologia permitem aumentar a eficiéncia de pasteurizagdo e esterilizagdo, ao
mesmo tempo que é menos agressiva com os produtos processados, permitindo
uma melhor preservagdo das suas caracteristicas nutricionais e sensoriais. A inves-
tigagcdo mais recente tem ainda revelado efeitos particulares do processamento por
campos elétricos em biomoléculas, como as proteinas/enzimas, tendo o potencial
para controlar/potenciar determinadas interagdes moleculares. Este facto podera
permitir melhorar os processos de produgao, conservagéo e qualidade dos produtos
alimentares, assim como maximizar a sua atividade biolégica e impacto benéfico
na saude dos consumidores.

Acgdo 2 - Novas tecnologias para monitorizar a qualidade e seguranga dos alimentos
Os métodos inovadores propostos para a anéalise de compostos-alvo (ou seja, ma-
cro e micronutrientes, aditivos, alérgenos e contaminantes) incluirdo o desenvolvi-
mento de metodologias analiticas rapidas e ecoldgicas para analises detalhadas de
contaminantes de praticas agricolas, bioldgicas, antropogénicas, ambientais e de
processamento para uma adequada avaliagdo de risco. Pretende-se ainda avaliar o
potencial de novos métodos analiticos na detegao de adulteragao e deterioragao de
alimentos.

Agao 3 - Novas tecnologias para aumentar o potencial nutracéutico dos alimentos
Neste sentido, propde-se a aplicagao de métodos inovadores para detetar, validar e
aumentar os beneficios para a saude. Estes métodos consistirdo na triagem e tes-
tes in vitro e in vivo de microrganismos esporadicos e com potencial probidtico em
matrizes menos convencionais (por exemplo, azeitonas e outros materiais a base
de plantas) e desenvolvimento de métodos de conservagdo para incorporagédo dos
mesmos em alimentos ndo lacteos na tentativa de inovar o portfélio de alimentos
funcionais.

@ JoseTeixeira - Universidade do Minho
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@ Victor Freitas - Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto

A Linha de Investigagao 3, denominada Valorizagéo de alimentos e subprodutos/resi-
duos agroalimentares atendendo aos principios de uma economia circular, tem como
objetivo a valorizagdo dos recursos agroalimentares do norte do pais, de modo a gerar
materiais de elevado valor acrescentado de base bioldgica para diversas aplicagdes no
dominio da alimentag&o, saude (biomédico, farmacéutico e nutracéutico) e cosmética.
A grande diversidade de culturas vegetais e derivados, e de industrias transformadoras que
existe no norte do pais (horticolas, fruticolas, azeite, vinho, etc.), contrasta com o conheci-
mento relativamente escasso do potencial que os residuos que estas industrias geram em
termos de substancias/materiais que poderao ser recuperados e aproveitados para aplica-
¢Oes tecnoldgicas. Por questdes de sustentabilidade alimentar e ambiental, tém sido feitos
esforgos no sentido de capitalizar o potencial de diversos recursos sub-explorados em apli-
cagdes concretas. Os centros de investigagéo destas 3 universidades tém privilegiado este
conhecimento desenvolvendo competéncias importantes para superar estes desafios que
passam pelo conhecimento basico e a compreenséo do potencial de valorizagéo agroali-
mentar, organizagao e implementacao de estratégias de valorizagéo de residuos, tendo em
vista os desafios e necessidades societais.

Esta Linha de Investigacdo aborda os principais desafios no uso de novas tecnologias
verdes e limpas de extragédo e desenvolvimento de novas aplicagdes, com foco em qua-
tro aspetos principais:

Agao 1 — Selegao e caracterizagdo de alimentos e subprodutos / residuos alimentares
da regido Norte de Portugal.

As amostras serdo selecionadas de acordo com sua relevancia para a economia nacio-
nal em simbiose com a industria nacional, respondendo principalmente as necessida-
des das empresas nacionais sobretudo no norte do pais. Alguns destes residuos cons-
tituem hoje problemas ambientais em varios setores (por exemplo, azeitona&azeite,
uvas&vinhos, frutos secos, subprodutos do café, etc.), e podem ser explorados para de-
senvolver novos produtos acrescentando valor a cadeia de produgédo. Também serao
objeto de estudo plantas resilientes (a condigdes adversas de crescimento resultante
das alteragGes climaticas como as temperaturas elevadas e falta de dgua) pouco utili-
zadas na dieta alimentar, plantas medicinais ameacgadas de extingéo e produtos autdc-
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tones ainda pouco explorados. A caracterizagdo das amostras envolvera metodologias
de andlise quimica, fisico-quimica e bioldgica ja implantadas nos laboratérios das 3 uni-
versidades, para avaliar as caracteristicas nutricionais (perfil de acidos gordos, teor de
vitaminas, perfil de aminodacidos e proteinas, compostos fendlicos, etc.), presenca de
contaminantes, atividade antioxidante e atividades bioldgicas.

Agao 2 - Desenvolvimento de estratégias de valorizagéo inovadoras e eficientes.

0 desenvolvimento de tecnologias limpas e verdes de extragdo de compostos bioativos
e nutrientes com o recurso a solventes ecoldgicos (por exemplo, solventes eutéticos, li-
quidos idnicos, agua, CO2) serd uma prioridade. A tecnologia de ultrassom modulado,
aquecimento 6hmico, extragcdo acelerada por solvente, extragdo subcritica de agua,
campos elétricos pulsados, extragdo assistida por enzima e / ou extragéo assistida por
membrana serao utilizadas para obter extratos que poderao vir a ser incorporados em
determinados produtos.

Agao 3 — Desenvolvimento de novos ingredientes e produtos.

Avaliagdo do potencial biolégico e funcional dos extratos de subprodutos para posterior
incorporagao em novos produtos alimentares, nutracéuticos e em produtos de cosmé-
tica. Estes produtos inovadores serdo projetados em colaboragdo com a industria, atra-
vés de uma investigacao aplicada.

Acao 4 - Desenvolvimento de novas estratégias eficientes e ambientalmente corretas
para o tratamento de dguas residuais.

Os impactos ambientais das aguas residuais do processamento de alimentos serao mi-
tigados através da aplicacéo de diferentes processos de tratamento biolégico e quimi-
co, e avaliado o potencial e viabilidade econémica da reutilizagdo da dgua tratada numa
abordagem de economia circular. Por outro lado, esta previsto o reaproveitamento das
aguas residuais de varias industrias (azeite, vinho, cortiga, etc.) para recuperagdo de
compostos bioativos e nutrientes para aplicagdo em diferentes setores industriais.

A implementacgéo destas linhas de agao sera feita em estreita colaboragao com os par-
ceiros industriais (da produg&o a aplicagéo), de modo a ter um impacto positivo e signi-
ficativo na economia do Norte de Portugal e contribuir de uma forma decisiva para uma
gestdo sustentavel dos recursos naturais, gestao das perdas alimentares e redugao do
desperdicio de alimentos ao longo de todo o processo produtivo.

Projeto de I&D&I AgriFood XXI, n.° da operagcdo NORTE-01-0145-FEDER-000041, co-fi-
nanciado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER) através do NORTE
2020 (Programa Operacional Regional do Norte 2014/2020).
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Investigacao que liga as ilhas do Atlantico

Nesta edi¢cao da Perspetiva Atual, fomos conhecer o CIBIO-Agores, um
Centro de Investigagao que aproveita as mais-valias do arquipélago
para aprofundar o conhecimento em biodiversidade, conservagao e
gestao dos territorios insulares.

O CIBIO-Agores, sediado na Universidade dos Agores, é um polo do InBIO - Rede de In-
vestigacdo em Biodiversidade e Biologia Evolutiva, um Laboratério Associado classifi-
cado como “Excelente” pela Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia.

Desde 2006 que o centro desenvolve investigagdo em evolugdo em ilhas, biodiversi-
dade e ecologia insular, além de conservagao e gestéo de territérios insulares, utilizan-
do os Acgores e outros arquipélagos como modelo.

A data, o Centro conta com 55 investigadores, 23 doutorados (10 professores, 1 in-
vestigador principal, 2 investigadores auxiliares, 2 bolseiros pés-doutoramento, 3 inves-
tigadores juniores e 5 contratados doutorados), 15 doutorandos, 5 mestrandos e 12 co-
laboradores de projeto. Em 2020, ja haviam sido publicados 41 artigos em revistas in-
ternacionais. Alvo de financiamento regional, nacional e internacional, o centro conta
atualmente com oito unidades de investigagao.

Ligagcao a comunidade

Através da prestagéo de servigos, publicagdo de livros, organizagdo de encontros e
exposigdes cientificas, o centro destaca-se pela consideravel experiéncia na colabora-
¢do com empresas e com a administragao regional. Ha ainda a destacar o extenso tra-
balho na divulgagéo cientifica e na criagédo de aplicagdes informaticas dedicada a cién-
cia cidada, como é disso exemplo a app eAZFlora, dedicada a facilitar a exploragéo e
descoberta da flora agoriana.

a eAZFlora
App

* Taxonomic Catalog

* Species Collections * Species Habitat

+ Endemic * Matural
* Native * Gardens
+ Cultivated * Herbarium

* Introduced

* User Contributions! * Text & Image Search

Além de gerir uma pagina web (cibio.uac.pt), o CIBIO produz um boletim informativo
anual e organiza uma reunido anual, o Spring Seminar, aberto a sociedade. “Mantemos
uma cooperagao cientifica com vérios centros de investigagdo em toda a Macaronésia”,
explica Luis Silva, bidlogo, investigador e diretor do CIBIO.

Além de ter iniciado o FloraMac, um simpésio internacional sobre a Flora Macaroné-
sia, que ja leva vdrias edi¢des, o centro assume ainda a colideranga de um grupo de pe-
ritos da Unido Internacional para a Conservagao da Natureza. Na componente marinha,
o CIBIO tem contribuido para os relatérios do ICES (International Council for the Explo-
ration of the Sea - Working Group on Introductions and Transfers of Marine Organisms).
“Fomos pioneiros na promog¢ao do patriménio paleontoldgico da ilha de Santa Maria a
nivel internacional, de valor excecional para a ciéncia e a comunidade em gera
nha o diretor.

|n
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Unidades de investigacao

Biodiversidade e ambiente marinho

Estudar a biodiversidade marinha é o cerne da missdo deste grupo, dedicado a
compreender a dindmica e o funcionamento dos ecossistemas litorais marinhos,
analisar as pressdes antropogénicas, os seus impactos, e a conciliar a utilizagdo
dos recursos (pesca, aquicultura e bioprospecgao, turismo) e a conservagao.

0 objetivo é claro: melhorar a compreenséo dos processos que controlam a bio-
diversidade marinha a escala local, no Atlantico e num contexto global. “Temos in-
vestido em estudos taxonémicos e filogeograficos, sobretudo em ficologia”, refere
Luis Silva, acrescentando que alguns destes estudos se tém revelado proficuos na
descoberta de novos grupos/espécies e no apoio a investigagao aplicada e a moni-
torizagdo ambiental.

Gragas a processos participativos, o grupo tem procurado responder aos desa-
fios sociais, aumentar a literacia para os oceanos e apoiar a tomada de decisao das
entidades responsaveis.

Projetos de destaque:

NIS-DNA - Detegédo precoce e monitorizagdo de espécies nao-indigenas em ecos-

sistemas costeiros;

CRYPTO - Identificagdo molecular de macroalgas cripticas com potencial invasor

nos Acores;

SEA-THINGS - Objetos de aprendizagem para promover a Alfabetizagdo Oceanica,
L eo mapeamento e identificagdo molecular de algas castanhas na Noruega.

J

Paleobiogeografia Marinha

Este grupo estuda uma vasta gama de organismos marinhos recentes e fésseis
(de algas calcarias a cetaceos), segundo uma perspetiva paleontolégica, paleoeco-
l6gica, filogenética e biogeografica.

A investigagdo centra-se em sistemas insulares do Atlantico, abordando a teoria
da biogeografia insular marinha, processos geolégicos em ilhas oceéanicas, altera-
¢Oes climaticas e a evolugdo de padrdes de biodiversidade e das espécies mari-
nhas em ilhas oceanicas.

Como nos explica o diretor, “promovemos o uso sustentavel do patriménio pa-
leontoldgico insular, desenvolvendo ferramentas de conservagao e produtos didati-
co e turisticos, como livros e documentdrios televisivos, a definigdo dos trilhos da
Rota dos Fosseis e a edificacdo da Casa do Fosseis (acoplada ao Centro de Inter-
pretagdo Ambiental Dalberto Pombo).”

Projetos de destaque:

Paleoparque de Santa Maria e o respetivo plano de acao, dedicado a implementa-
¢éo do primeiro paleoparque a nivel mundial, centrado na promogao e conservagao
do patrimonio paleontolégico Unico de Santa Maria;

Paleontology in Atlantic Islands, tendo organizado dezassete edi¢bes deste workshop
internacional dedicado a paleobio - e geo - diversidade da ilha de Santa Maria;
VRPROTO - Criagdo de um modelo de realidade virtual que contara a histéria geolé-
gica da jazida fossilifera de relevancia internacional, Pedra-Que-Pica, o ex-libris pa-

L leontoldgico de Santa Maria.

Paleolimnologia
O grupo de paleolimnologia tem como principal objetivo estudar as alteragdes
climaticas e ambientais passadas e as suas causas, com foco no impacto humano,
através da analise de arquivos paleo-ambientais.
Estes arquivos ambientais naturais incluem sedimentos de lagos e turfeiras, que
sdo amostrados e analisados usando uma abordagem multidisciplinar, permitindo

inferir condigdes ambientais passadas (alteragdes climaticas, vulcanicas e antro-
pogénicas) e processos de ecossistema (alteragdes na cadeia alimentar, introdu-
¢do de espécies nao-indigenas).

Dois tipos de abordagem sao utilizados: abordagem classica — que se baseia em
indicadores bioldgicos (pdlen, carvao, diatomaceas, cladéceros e quironomideos)
e quimicos (composigdo quimica organica e inorganica dos sedimentos, isétopos
estdveis em matéria organica); e novos indicadores moleculares tais como o DNA
antigo, ceras de folhas, entre outros.

0 grupo tem duas grandes areas de investigagado: os sistemas terrestres - histo-
ria da paisagem e do clima; e sistemas aquaticos — histdéria da ecologia e diversida-
de de sistemas aquaticos.

Projetos de destaque:

DiscoverAZORES - Pretende-se determinar quando os primeiros povoamentos hu-
manos ocorreram nos Agores e qual o seu impacte;

PALEOMODES - Estudo dos impactes climaticos e ecoldgicos durante o Holoceno.

Ecologia das Aguas Doces

O principal objetivo deste grupo é compreender o funcionamento dos ecossiste-
mas de agua doce insulares e desenvolver metodologias e estratégias para a sua
avaliagdo ambiental, reabilitagdo e conservagao. “Pretendemos determinar os im-
pactos das mudangas ambientais locais e globais no biota aquatico de lagos, ribei-
ros e aguas costeiras”, refere Luis Silva. Para tal, é utilizada uma combinagéo de
abordagens ecoldgicas classicas e novas metodologias, como o DNA ambiental e
a modelagdo ecoldgica.

Um elemento relevante é a avaliagdo do potencial de produgéo de cianotoxinas
nos lagos agorianos e nas aguas termais, bem como a implementacao de progra-
mas de monitorizagdo usando ferramentas moleculares.

Recentemente, o CIBIO iniciou uma colegdo de cultivos de microalgas e ciano-
bactérias agorianas (BACA), que integra a rede de colegdes da macaronésia deste
tipo de microrganismos (REBECA).

0 BACA pretende revelar a biodiversidade insular e avaliar a sua utilizagao para o
desenvolvimento da biotecnoldgica azul, em aquicultura, farmacologia, nutricao e
cosmeética..

Projetos de destaque:

MONITAIA - Monitorizagdo do estado das massas de agua interiores e de transi-
¢ao da Regiao Hidrografica dos Agores;

REBECA-CCT - Rede de biotecnologia azul, baseada em algas, na Regido da Maca-
ronésia;

Microalgae in IT — Desenvolvimento de tecnologias inovadoras e eficientes para o

| uso microalgas em bioeconomia azul.

J
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Sistematica e Evolugao de Linhagens Insulares
As ilhas s@o locais perfeitos para melhor compreender a evolugdo. “A genética
molecular, a morfologia e a bioinformatica sdo as nossas principais ferramentas

para detetar padrdes de diversidade a varios niveis, desde linhagens morfolégicas
simples e distintas até a especiagao criptica”, explica o diretor.

Os métodos moleculares, abrangendo a genética populacional, a filogenética e a
filogeografia, séo usados para determinar as relagdes entre e dentro das linhagens
insulares e os padrdes evolutivos associados.

Uma vez que a sistemdtica é fundamental para o planeamento da conservagéao,
o CIBIO lida com questdes fundamentais como a revisdo das imprecisdes taxono-
micas, a detecdo de barreiras ao fluxo genético e a estrutura populacional.

0 grupo inclui investigadores que se unem através do estudo de grupos téo diver-
sos como as algas marinhas e as plantas vasculares terrestres, frequentemente
em colaboragédo com investigadores nacionais e internacionais.

Projetos de destaque:

MACFLOR 2 - Estudo da biologia reprodutiva da flora macaronésica;
CVAgrobiodiversity — Dedicado a estudar os recursos genéticos da flora endémica
de Cabo Verde;

eAZFlora - Divulgagdo da flora dos Agores para tablet e telemével.

Grupo de Biodiversidade da Madeira
Aqui é investigado o passado, presente e futuro da flora e fauna da Madeira e das
ilhas macaronésias.

A investigacao inclui o estudo da fauna, flora e vegetacao do passado, a histéria
do conhecimento zoolégico e botanico na Macaronésia, o estudo da fauna, flora e
vegetacao atuais, a descri¢cao de novas espécies, a avaliagao da diversidade gené-
tica, a analise da paisagem, estudos com base nos anéis de crescimento de arvo-
res nativas, e a avaliagdo de plantas e animais invasores.

“Estamos focados nas relagdes filogenéticas e nos padrdes de colonizagdo de
varias espécies, essencialmente os que se encontram ameacgados”, assegura Luis
Silva.

Melhorar o conhecimento paleoboténico e paleozooldgico da Macaronésia é um
dos objetivos deste grupo, conjugando essa missdo com um melhor entendimento
dos tipos e dindmicas de vegetacéo, as alteragcdes provocadas pela atividade hu-
mana, além do conhecimento da flora e fauna da Madeira, nomeadamente das es-
pécies ameacgadas.

Modelagao e gestao do territorio em sistemas insulares
Especialmente nas ilhas, as atividades antropogénicas conduziram a uma altera-
¢ao consideravel nos padrées de cobertura dos solos e na biodiversidade.

Assim, uma abordagem holistica da investigagéo e gestao requer a integragédo de
estudos dedicados a espécies autoctones e nao indigenas, habitats naturais e arti-
ficiais, servigos ecoldgicos e econémicos. Para tal sdo utilizados diversos instru-
mentos de modelagéo estatistica, sociodemografica e geografica para investigar e
avaliar espécies endémicas a invasoras, e um vasto leque de ecossistemas, incluin-
do recursos florestais, pastagens e habitats naturais.

Para além da investigacdo fundamental, dedicada ao estudo dos padrdes ecold-
gicos e de biodiversidade nas ilhas, recorre-se também a abordagens dendrométri-
cas e dendrocronoldgicas, a avaliagdo de recursos econémicos e a ferramentas de
gestao do territério em investigagdo mais aplicada.

Projetos de destaque:

Forest-Eco? — Projeto dedicado aos servigos de ecossistemas em varios tipos de
floresta;

Bioinvent - Consorcio europeu para o estudo de diferentes tipos de pastagem;
MITIMAC - Projeto relativo a métodos sustentaveis para o tratamento de aguas re-
siduais, complementando a participag@o em diversos estudos de gestdo da dgua e

do territdrio.
N )

Planeamento e gestao do turismo em areas naturais

Na ultima década, o arquipélago dos Agores passou de uma regido quase desco-
nhecida para um destino turistico altamente premiado. Em abril de 2015, o espago
aéreo local foi aberto a voos de baixo custo, o que levou a um aumento do nimero
de chegadas nacionais e internacionais.

A investigacao abrange toda a Macaronésia que inclui pequenas ilhas oceanicas,
dispersas no Atlantico Norte, que necessitam de um cuidado particular no que diz
respeito ao planeamento e gestao de atividades que ocorrem dentro dos seus ha-
bitats naturais. O objetivo? Preservar os recursos, promovendo em simulténeo o
ecoturismo, o turismo de natureza e uma oferta turistica de alta qualidade.

Assim, este grupo apoia o planeamento e a gestdo das atividades turisticas que
ocorrem dentro das areas naturais, harmonizando a recreagao e a conservacao, e
minimizando os possiveis impactes. A valorizagédo do turismo de natureza é o foco
deste grupo, aliando a esse trabalho a promogao do patriménio biolégico e geols-
gico para fins turisticos sustentaveis, a determinagéo das capacidades de carga, a
definicdo de roteiros maritimos, a promogéao de sistemas de certificagao e, por fim,
a gestdo de espécies emblematicas.

( Projetos de destaque:
MOST - Centrado no turismo sustentavel em areas da Rede Natura nos Acgores;
SCAPETOUR - Valorizagao das paisagens subaquaticas na promocao de produtos
turisticos inovadores;
NATOUR - promogéo do ensino pos-graduado do ecoturismo num consorcio inter-

nacional.
|_haciona )

Perspetivas futuras

O CIBIO pretende alicergcar uma rede cientifica e educacional que ligue as ilhas do
Atlantico e aborde a biodiversidade e a sustentabilidade ambiental, a capacitagao das
instituicOes parceiras e das respetivas ilhas.

Através da participacdo em agdes de formagao pds-graduada, da acreditagéo de cur-
sS0s com parceiros internacionais e da realizagédo de escolas de verao, este centro pro-
curara intensificar a cooperacgéo internacional em formagéo avancada.

Cumprindo a missao de desempenhar um papel de relevancia nos desafios do futuro,
o CIBIO estimulara o desenvolvimento de projetos de investigagdo comuns, incluindo o
intercambio de estudantes e investigadores, bem como a utilizag&do de tecnologias digi-
tais para facilitar a comunicagdo e a cooperagao entre as ilhas do Atlantico.
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Agéncias financiadoras

GOVERNO
DOS ACORES

0 CIBIO-Agores é financiado pela DRCT-M1.1.a/015/Funcionamento/2020 (CIBIO-A)
0 CIBIO-Agores é financiado pela DRCTD-PRO-SCIENTIA/2021/M1.1.a/01 -Apoio a
reequipamento cientifico UI&D - UAC. CIBIO-Agores

0 CIBIO-Agores é financiado por
Fundos FEDER através do Programa
Operacional Fatores de

REPUBLICA
PORTUGUESA

Competitividade — COMPETE e por
fundos Nacionais através da FCT -
Fundagéo para a Ciéncia e a
Tecnologia no d&mbito dos projetos
(FCT) UIDB/50027/2020 (CIBIO) e
(FCT) UIDP/50027/2020 (CIBIO)

FCT Fundacgio para a Ciéncia e a Tecnologia
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“Os Acores sao um laboratério vivo
para a investigacao dos oceanos”

0 nome evidencia o propdsito: o Okeanos é
um Centro de 1&D da Universidade dos Agores
dedicado a estudar os recursos vivos mari-
nhos do Arquipélago. Gui Menezes, o seu di-
retor, conta-nos como este Instituto, além de
reconhecido pela qualidade da ciéncia produ-
zida, tem desempenhado um papel funda-
mental na resposta aos desafios da socieda-
de contemporanea.

Perspetiva Atual: O Okeanos conta com quase meio sé-
culo de existéncia, embora com adaptagdes. Que balan-
¢o faz do percurso deste Instituto e da forma como foi
sabendo adaptar-se as diferentes necessidades?

Gui Menezes: O Departamento de Oceanografia e Pescas
foi criado em 1976. Ao longo do tempo, fomos acompa-
nhando as dindmicas cientificas e enquanto grupo de in-
vestigagdo fomos parceiros fundadores de vdrios consor-
cios, como o Instituto do Mar (IMAR), o Laboratdrio de Sis-
temas e Robdética (LarSys) ou o Centro de Ciéncias do Mar
e do Ambiente (MARE). O Okeanos forma-se em 2015 en-
quanto Centro de Investigagdo da Universidade dos Acgo-
res (UA¢) e, em 2019, foi aprovada a passagem a Instituto
de Investigacdo em Ciéncias do Mar — Okeanos (IICM -
Okeanos). Em 2020, obtivemos a classificagdo de Exce-
lente pela FCT, significando um financiamento mais esta-
vel e estrutural.

Somos reconhecidos pela qualidade da ciéncia que pro-
duzimos, pelo contributo que damos no apoio a deciséo,
pela ligagdo que mantemos com a sociedade e a preocu-
pacdo especial que temos na divulgagéo e literacia cienti-
fica. Sempre fomos uma unidade de investigagdo com al-
gum ecletismo em termos de tematicas cientificas e cola-
boramos com muitas instituigées espalhados pelos va-
rios continentes e oceanos.

PA: Embora sediado num local privilegiado, o Okeanos
desenvolve um trabalho cujo alcance extravasa as fron-
teiras agorianas. Quao importante é a biodiversidade lo-
cal para compreendermos melhor o oceano?

GM: Os Acores sdo um local “Unico” e temos o privilégio
de fazer investigagdo neste vasto territorio maritimo si-
tuado no meio do Atlantico. Esta é uma zona com alguma
complexidade oceanogréfica e de transi¢do biogeografica
que, apesar de pouco produtiva quando comparada com
as margens continentais, tem uma grande biodiversidade
em alguns grupos de organismos marinhos e uma grande
diversidade de ecossistemas de profundidade. Aqui en-
contramos dreas de planicie abissal, fontes hidrotermais,
montes submarinos, taludes insulares, a crista médio-
-atlantica. A juntar a isto temos uma vasta drea de oceano
aberto, territério dos cetaceos, tubarées ou atuns, bem

@ Telmo Morato e Gui Menezes, subdiretor e
diretor do Okeanos

como as zonas costeiras das ilhas, sujeitas a diversas
pressbes antropogénicas.

Estas caracteristicas potenciam “estudos de caso” uni-
cos em vadrias areas ligadas ao mar e, por isso, 0s Ago-
res sdo um laboratério vivo para a investigagdo dos
oceanos, desde a zonas costeiras ao mar profundo e ao
mar aberto.

© Fred Buyle Nektos

PA: E o tecido produtivo? Os agentes econémicos tém
conseguido aproveitar o melhor do vosso trabalho?

GM: Tanto quanto possivel, procuramos que o conheci-
mento produzido tenha repercussées positivas no am-
biente, mas também na economia. As unidades de inves-
tigagdo impactam as sociedades de vdrias formas, contri-
buindo para a conservagdo e conhecimento dos oceanos.
Ao nivel do apoio a decisdo o nosso trabalho tem sido
muito - e diria mesmo imprescindivel - e o sector das pes-
cas ou o sector das atividades maritimo-turisticas, por
exemplo, sdo beneficidrios diretos do nosso trabalho.

PA: Falamos, contudo, de um trabalho que carece de um
corpo cientifico qualificado e especializado, mas tam-
bém estavel e coeso. Como estdo organizados?

GM: O Instituto tem um diretor, um subdiretor, uma Comis-
sdo Coordenadora Cientifica composta por 15 doutorados e
um Conselho Cientifico composto pelos restantes cerca de
30 doutorados. A semelhanca de muitas instituicdes do pais
temos um problema de falta de renovagcdo do quadro de in-
vestigadores com vinculo permanente a universidade e mui-
tos contratos temporarios, o que é muito preocupante. No to-
tal a equipa é formada atualmente por mais de 150 mem-
bros entre investigadores, técnicos e estudantes. A longo
prazo, necessitamos de um claro esfor¢o para aumentar a
dotagéo financeira para a investigagdo do oceano e capaci-
tar as Instituicdes com as infraestruturas e os meios tecno-
Iégicos adequados. Mas também de quadros cientificos es-
taveis e previsiveis para técnicos e investigadores atuais e
futuros.
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PA: Que projetos podemos destacar?

GM: De um modo geral, o trabalho que desenvolvemos
contribui para a melhoria da compreenséo e descoberta
de novas espécies, bidtopos, uso do habitat oceanico pe-
los grandes animais marinhos (aves, mamiferos, tartaru-
gas e tubarées). Contribuimos também para o conheci-
mento das pressées e impactos antropogénicos (mudan-
cas climaticas, pesca, lixo marinho, mineragdo), para a
transferéncia de conhecimento e aconselhamento para a
gestdo e conservagdo no ambito de diferentes 6rgéos re-
gionais, nacionais, europeus e internacionais, além do de-
senvolvimento de novas tecnologias de investigagéo.

No ambito da diversidade da investigagdo que desenvol-
vemos é dificil destacar exemplos, mas posso referir que
recentemente o Okeanos liderou um grande grupo de in-
vestigadores internacionais que projetou grandes impac-
tos no mar profundo. Este grupo concluiu que as altera-
¢Oes climaticas podem colocar em risco mais de 50% do
habitat disponivel para corais-de-dgua-fria do Atlantico
Norte, enquanto alguns peixes de interesse comercial po-
derdo deslocar-se mais de 1000km para Norte.

Também as equipas do oceano-aberto integraram um es-
forg¢o colaborativo mundial, publicado na revista Science,
para avaliar os movimentos de um conjunto de animais
marinhos e identificar sinais de mudangas nos ecossiste-
mas. Gostaria também de referir o desenvolvimento da
Azor drift-cam, uma plataforma de baixo custo de recolha
de imagens do mar profundo que promete democratizar a
exploragdo destes habitats.

PA: Perante esta diversidade de iniciativas, imp0e-se a
questdo: quao bem conhecemos o nosso oceano? Ha
ainda muitas areas por descobrir?

GM: Explorar o mar profundo € ter a certeza de que todos
os dias descobrimos “coisas” novas. A recente descober-
ta de um extenso jardim de corais negros no mar agoria-
no, por exemplo, em abundancia e estado quase pristino,
ajuda-nos, entre outras coisas, a compreender melhor co-
mo seriam os ecossistemas do mar profundo antes da ex-
panséo das pescarias para zonas de maior profundidade.
Os resultados de campanhas como esta reforcam a ne-
cessidade de continuar a conhecer o mar dos Agores e,
desse modo, contribuir para o desenvolvimento de politi-
cas que promovam a preservagdo do patriménio natural e
0 seu uso sustentavel. No caso do mar dos Agores, o po-
tencial de descoberta é ainda muito grande.

PA: Além de financiamento de ambito europeu, tém fir-
mado parcerias com outros centros de investigacao na-
cionais e internacionais. Como avalia a posi¢gao que o
OKEANOS detém hoje entre os seus pares?

GM: Em ciéncia, as parcerias sdo essenciais e temos
mantido ao longo dos anos uma vasta rede de colabora-
¢bes em projetos fruto do reconhecimento das nossas
competéncias e daquilo que nos diferencia. Somos, de
certa forma, lideres na investigagdo relacionada com o
mar profundo e o mar aberto. Atualmente temos cerca de
19 projetos internacionais, 17 nacionais, 21 regionais e
vdrias prestacdes de servicos com o Governo dos Agores
dirigidas ao apoio a decisdo na drea das pescas, conser-
vagdo e gestdo marinha.
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m “Procuramos que o conhecimento produzido tenha
\/ repercussoes positivas no ambiente, mas tambem
na economia.”

PA: Para terminarmos, um breve olhar sobre o futuro:
que objetivos foram tragados para dar continuidade a
exceléncia do Okeanos?

GM: Pretendemos estimular a criatividade, a inovagéao,
promover a multidisciplinaridade e o acolhimento de mais

competéncias cientificas, por exemplo, nas dreas da Inte-
ligéncia Artificial, Aquacultura ou Biotecnologia. O K EQNOS—UHC
Estamos a crescer, a reforgar a equipa com investigado-
res e a receber cada vez mais alunos de mestrado e dou-

toramento. Isso é promissor. Investimentos como o novo

navio de investigagdo e o Tecnopolo/MarTec ambos em UAc
. UNIVERSIDADE
fase de planeamento e com financiamento assegurado DOS AGORES

pelo Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR), serdo ala-
vancas muito importantes para refor¢ar a investigacéo e a
transferéncia de conhecimento para a economia. S&o pro-
jetos absolutamente estratégicos e, estou certo, vao tra-

FCT Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia

Financiado por fundos nacionais através da FCT — Fundagéo para a Ciéncia e a
Tecnologia, I.P, no &mbito do projeto UIDB/05634/2020 e UIDP/05634/2020.

zer outras capacidades experimentais e levar-nos com
certeza a outros patamares.
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“Os Acores sao
a razao de ser do IITAA"

Num contexto privilegiado para o estudo desse laboratério natural tni-
co que é o arquipélago agoriano, o Instituto de Investigagao e Tecnolo-
gias Agrarias e do Ambiente (IITAA) é uma unidade multidisciplinar da
Universidade dos Agores. Como nos revela o seu diretor, Joao Madru-
ga, este é um instituto com aptidoes naturais para o estudo de alguns
dos desafios mais prementes da atualidade: sustentabilidade agroali-
mentar e alteragoes climaticas.

Perspetiva Atual: Falar nos Agores é fazer referéncia a um arquipélago rico em biodi-
versidade e recursos, onde a ciéncia serve diversos setores e necessidades. Como é a
relagao do IITAA com os agentes econdomicos e entidades regionais?

Joao Madruga: Sendo a agropecuadria o principal sector econdmico dos Agores, o saber
acumulado pelo IITAA, associado a sua natural vocagédo para trabalhar com as entidades
governamentais, produtores agricolas e industriais regionais, tornam-no um parceiro pri-
vilegiado no estabelecimento das prioridades regionais, tais como, a produgao de produ-
tos diversificados ou a adog¢do de praticas sustentaveis.

A preservagdo da biodiversidade, sustentada pelo conhecimento cientifico, muito tem
contribuido para a deciséo politica. O Grupo do Clima, Meteorologia e Mudangas Globais,
por exemplo, tem uma participagao relevante nos planos de Mitigagdo dos Efeitos das
Mudancgas Globais, bem como nas Proje¢Ges das Alteragées Climatica nos Agores para
o século XXI.

PA: De que forma é que o IITAA se tem envolvido na promogao de um setor agroali-
mentar mais respeitador do ambiente?

JM: 0 estudo da produgdo e emissédo de Gases de Efeito de Estufa (GEE) a partir da pro-
dugéo animal faz parte das linhas de investigacdo do IITAA. Exemplo disso foi a nossa
participagdo, com sucesso, no Projeto ECOFIBRAS, dedicado a valorizagdo ecossusten-
tavel de espécies vegetais invasoras da Macaronésia para a obtengdo de fibras indus-
triais.

Ainda no ambito da Produgdo Animal, realgo a utilizagdo do chorume de bovino como
substituto parcial ou complemento da fertilizagdo mineral.

Mas também os projetos coordenados pelo Grupo do Clima refletem as suas preocupa-
¢Oes ambientais. Destes, destacamos o PROAAcXXIs, financiado pelo Fundo de Desen-

volvimento Regional e centrado na criagdo de conhecimento sobre os processos hidro-

-climaticos nas ilhas. Temos ainda o CLIMAAT_II - Clima e Meteorologia dos Arquipéla-
gos Atlanticos; o ROMA - Rede de Informagdo Meteo-oceanografica dos Agores de apoio
as atividades dependentes do estado do mar; e o ECOMARPORT - Transferéncia tecnold-
gica e inovagdo para a gestdo ambiental e marinha em zonas portudrias da macaronésia.

PA: Dada a amplitude da sua intervengao, encontramos aqui trés grandes grupos de In-
vestigagao. Fale-nos, por favor, um pouco de cada um e das suas iniciativas.

JM: Apesar de se encontrar dividido em trés grupos de investigagdo, a cooperagéo entre
todos é evidente. Em termos organizacionais, o IITAA comporta o Grupo da Agricultura e
Produgéo Animal (GAPA), o Grupo do Clima, Meteorologia e Mudangas Globais (GCMMG)
e Grupo de Ciéncia dos Alimentos e Saude (GCAS).

O Grupo da Agricultura e Produgao Animal, através das suas varias equipas, monitoriza e
investiga na area dos Solos e Pastagens; a Nutricdo e Alimentacdo Animal e da Reprodu-
¢do. De destacar o trabalho analitico prestado a lavoura agoriana no 4mbito das analises
de solos; o contributo da Nutricdo e Alimentagdo Animal na busca de forragens alternati-
vas e mitigadoras da emisséo do efeito de gases com efeito de estufa, e do apoio presta-
do pela equipa de reprodugdo Animal.

No Grupo da Ciéncia dos Alimentos e Saude, caracterizamos os produtos alimentares
emblematicos dos Agores (queijos, manteiga, carne e mel), promovendo a sua exceléncia
e competitividade. Tendo em vista a promogéo da adogéo de praticas de sustentabilida-
de ambiental nas industrias de lacticinios, estudamos alternativas para a valorizagdo do
lacto-soro, que explorardo o seu potencial na produgdo de bebidas probiéticas e bioma-
teriais.

O Grupo do Clima, Meteorologia e Mudancas Globais orienta a sua investigagdo na previ-
sdo meteoroldgica a escala local, na prevencéo e andlise de risco nas zonas costeiras e
no efeito das mudancas globais na agricultura e no ambiente.

Projetos em curso

GCMMG: EcoMArPORT; ARM-ENA; e Biodiversity, Biological interactions, and Biotechno-
logical products of coastal hydrothermal vents in Azores - 3BVent.

GCAS: Caracterizagao da microbiota (bactérias e leveduras) de produtos alimentares tradicio-
nais; Valorizagdo dos recursos microbianos (macroalgas, BAL, microrganismos de ambientes
extremos terrestres e marinhos); Caracterizagdo e identificagdo dos compostos bioativos de
produtos alimentares emblematicos; Valorizagao de residuos (lacto-soro).

GAPA: ADAMAC; INV2MAC; VERCOCHAR; CRYOTEC.
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PA: E impossivel falarmos destes temas sem abordar a insularidade. Como tém lidado
com este fator? E uma dificuldade ou é possivel fazer disso um argumento a vosso fa-
vor?

JM: Os Acgores séo a razdo de ser do lITAA. Um arquipélago que é, pela sua localizagéo,
geologia e ecologia, um laboratdrio natural, constitui um local unico para a investigagdo
cientifica e o ITAA nasce da necessidade de promover e organizar as atividades de inves-
tigacdo que estdo no dmbito da sua drea cientifica. Esta localizagdo contribui para a atra-
tividade do IITAA em termos de parcerias nacionais e internacionais, aceleradoras da in-
vestigacgdo cientifica e do desenvolvimento tecnoldgico.

Em contrapartida, a distancia dos grandes centros de decisdo tem sido um dos principais
desafios. A insularidade traz dificuldades praticas, como custos para a participagdo em
congressos ou workshops. Mas tudo isto pode ser colmatado com um bom planeamen-
to de atividades e experiéncias, além da gestdo de verbas.

PA: A luz do trabalho que esta a ser feito, podemos dizer que a investigagao portugue-
sa esta ao nivel do que se faz além-fronteiras?

JM: Faz-se investigacdo de qualidade, ao nivel da realizada além-fronteiras, mas com
constrangimentos ao nivel da produtividade, fruto de menor investimento do nosso pais
com implicagées na captagdo de equipas e desenvolvimento dos trabalhos.

PA: Falamos, entao, de um conhecimento que nao acontece isoladamente. Que siner-
gias tém procurado junto de parceiros nacionais para estas areas?

JM: No dmbito da Agricultura e da Ciéncia dos Alimentos séo parceiros privilegiados do
IITAA o ISA, da Universidade de Lisboa, a UTAD, a Universidade de Evora, a Universidade
da Madeira, a Universidade do Minho, Universidade do Porto, o Instituto Politécnico da
Viana do Castelo, através da Escola Superior Agrdria de Ponte de Lima; Instituto Politéc-
nico de Castelo Branco e INIAV.

0 clima, oceanos e o estudo dos efeitos das mudancas globais em organismos marinhos,
com énfase nos organismos planctdnicos e costeiros, sdo investigados por membros do
IITAA em parceria com Universidades do Algarve, Lisboa, Aveiro, Madeira.

PA: Antes de terminarmos, uma questao sobre o futuro: que objetivos foram definidos
e que estratégias estao em vigor para dar continuidade a este trabalho?
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JM: Sdo objetivos do IITAA e, obviamente da sua diregéo, reforgar a interligagdo entre as
ciéncias fundamentais e aplicadas, no sentido de dar respostas aos novos desafios so-
cietais. Continuaremos a dar énfase a sustentabilidade dos recursos naturais e alimenta-
res, ao clima e as mudancas globais, assim como aos seus efeitos. E dedicaremos parti-
cular interesse as regides insulares e ocednicas, avaliando como as suas particularida-
des podem fornecer conhecimentos ao nivel global.

Investigagao ao servigo do territorio

No Laboratdrio de Nutricdo e Alimentagdo Animal, destacam-se o Estudo da composicao
do leite em sistemas de pastoreio de bovinos, o Estudo de novas fontes de fibra, o Estu-
do da influéncia das alteragdes climaticas na agropecudria, entre outros.

O Laboratério de Andlise de Solos e Plantas, no ambito de protocolos com o Governo Re-
gional, realiza analises de solos a lavoura e, mais recentemente, monitoriza a contamina-
¢do dos solos na Base das Lajes, na Ilha Terceira.

A equipa de Reprodugéo Animal colabora ativamente com os produtores de leite e carne,
nomeadamente, na seleg¢do de reprodutores, recolha, valorizagdo e criopreservagédo de
sémen e de embribes.

Ao nivel do Grupo de Ciéncia dos Alimentos e Salde, a investigagcdo tem sido orientada
para a inovagédo no setor do leite, principal fonte de produtos transformados de produgdo
regional.

O Grupo do Clima, Meteorologia e Mudancgas Globais vem desenvolvendo estudos em
modelagdo em pequena escala do clima atual e do futuro.

Fotografias © J. Moreira da Silva; Pedro Correia; Sofia Silva e Francisco Reis
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GRUPO
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0 Grupo Clara Saude, é um Grupo de Saude de cariz familiar, com capital totalmente portugués.

Centramos a nossa estratégia no humanismo e proximidade, constante aposta no desenvolvimento tecnologico e cientifico;
apresentamos uma equipa multidisciplinar pronta a dar resposta nas quatro dreas que nos referenciam como grupo: Analises
Clinicas, Imagiologia, Clinicas Médicas de Ambulatdrio e Anatomia Patoldgica, com mais de 20 unidades.

Embora com uma presenca mais forte na regido da grande Lisboa e Distrito de Setubal, encontramo-nos em pleno crescimento nas
regides do Alentejo, Algarve, zona Centro e Acores.

0 nosso Laboratério central, a Labocentro, sendo o maior laboratério de analises clinicas a sul do Tejo, tem tido um papel importante
na testagem para a Covid-19 na atual pandemia. O recurso a tecnologia diferente da usada por outros laboratdrios colocou-nos na
vanguarda do diagndstico para esta doenca.

A politica amiga do ambiente implementada pelo Grupo coloca-nos na linha da frente relativamente aos grupos de salde.
Fazemos parte de instituicGes dedicadas exclusivamente a investigacdo cientifica aplicada, participando ativamente com projetos

de investigacdo proprios.

Fazemos tudo isto... a pensar em si!

Sede / Laboratério Central Para mais informac0es, consultar:
Rua Gago Coutinho e Sacadura Cabral, 136-138 - PINHAL NOVO http://www.clarasaude.pt/contactos
Contacto geral: 212 361 581 http://www.clarasaude.pt/onde-estamos

geral@clarasaude.pt



