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@An/ba/ Marinho, Diretor do Servigo de Cuidados

Intensivos do CHUP e Presidente da APNEP

2 () satde (O Associagéo Portuguesa de Nutrigdo Entérica e Parentérica

Em tempos de crise econémica e social, os mais des-
favorecidos, os idosos e os doentes, sdo muitas vezes
os primeiros a ficarem esquecidos.

Longe vao os tempos em que a velhice era considerada
uma parte importante da comunidade, em que os idosos
apareciam associados a divindade e a sabedoria, como
acontecia nas mais antigas civilizagdes.

Na atualidade, com a melhoria das condi¢des de vida e os
progressos da medicina, o nimero de pessoas idosas au-
mentou exponencialmente até idades mais avangadas, com
a consequente imagem de degradacgéo fisica e intelectual
dos mais idosos e notdria incapacidade de acompanharem o
acelerado progresso das sociedades modernas, com inevita-
vel redugao de protagonismo e peso social.

Nos Ultimos anos, por causa da crise econdmica e depois
da pandemia, houve uma substancial quebra da capaci-
dade de resposta dos servigos de salde e dos préprios
servigos de apoio social aos cidaddos mais fragilizados e
dependentes, o que tornou cada vez mais evidente o defi-
cit nutricional dos idosos, especialmente dos que sofrem
de doengas cronicas.
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A doenga, em qualquer idade, exige um aumento do aporte
alimentar que, infelizmente, ndo estd ao alcance dos mais
carenciados, agravando o estado nutricional com que se
apresentam muitos doentes, logo na admisséao aos servigos
hospitalares, requerendo um substancial reforco dos suple-
mentos nutricionais durante o internamento e que, muitas
vezes, devem continuar depois no ambulatério.

A Associagao Portuguesa de Nutricdo Entérica e Paren-
térica (APNEP) tem feito, nos ltimos anos, um significa-
tivo esforgo de sensibilizagdo dos profissionais de saude,
das familias e dos cuidadores de doentes mais vulnera-
veis, para o problema da malnutricdo em Portugal, em
proficua articulagdo com as Sociedades Portuguesas de
Medicina Interna, Cirurgia e Medicina geral e Familiar e a
Associagado Portuguesa de Nutri¢do.

Com esse objetivo, a APNEP repetiu este ano a sua pionei-
ra iniciativa e promoveu entre 7 e 13 de novembro de 2022,
a quarta semana de sensibilizagdo para o problema da mal-
nutricdo em Portugal, com o mote “O direito humano aos
cuidados nutricionais’, contando com o apoio institucional
do Ministério da Saude e com o apoio cientifico das supra-
citadas sociedades e associagao.

A Associagao Portuguesa
de Nutricao Entérica e
Parentérica (APNEP)
tem feito, nos ultimos
anos, um significativo
esforco de sensibilizacao
dos profissionais de
saude, das familias e dos
cuidadores de doentes
Mmais vulneraveis, para o
problema da malnutrigao
em Portugal.
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A cerimdnia solene da Semana decorreu no passado dia 8,
pelas 16 horas, no Palacio Nacional de Queluz, com o patro-
cinio da Camara Municipal de Sintra, reforgando a importan-
cia que o Presidente da autarquia sempre atribuiu ao comba-
te & malnutricdo, desde que recebeu e apoiou em 2018, a
Conferéncia Europeia da Malnutricdo da ONCA.

O Nutrition Day realizou-se a 10 de novembro e, pela
primeira vez, incluiu os Cuidados Salde Primdrios.
Portugal faz parte do grupo piloto de implementacgao.
Os profissionais de salide dos Centros de Salde, de
todo o pais, que se juntaram a esta iniciativa tiveram
acesso a formacgédo especializada desenvolvida pelo

Grupo de Estudos em Nutrigdo Clinica para os Cuidados

de Salde Priméarios da APNEP.

No entanto, as atividades da Associagéo Portuguesa de Nutri-

¢do Entérica e Parentérica (APNEP) vao para além desta se-

mana de sensibilizagdo, propondo-se reforgar o desenvolvi-
mento ja atingido, com a criagdo de novos objetivos que pas-
sam por:

« Realizar estudos cientificos que comprovem a importancia
da malnutrigdo em Portugal;

« Fomentar a participagdo dos diferentes profissionais de
salde nas novas competéncias em nutrigdo clinica, cria-
das pela Ordem dos médicos e pela Ordem dos nutricio-
nistas;

= Promover a implementagdo da semana de sensibilizagéo a
malnutricdo nos Paises Africanos de Lingua Oficial Portu-
guesa;

» Contribuir com especial empenhamento para a criagdo do
Observatério Europeu para a malnutricdo, com o natural
apoio dos decisores politicos portugueses.

Na cerimdnia Solene, com transmissao direta por zoom para
todos os inscritos, estiveram presentes representantes de
sociedades médicas nacionais e internacionais, como a FE-
LANPE (Federacion Latinoamericana de Terapia Nutricional,
Nutricién Clinica y Metabolismo) e a ESPEN (European So-
ciety for Clinical Nutrition and Metabolism), que ird langar em
exclusivo a 12 edi¢cdo da "ESPEN Malnutrition Awareness
Week’, uma iniciativa pioneira e impulsionada pela excelén-
cia e resultados da iniciativa criada em Portugal, em 2019.

Foi, também, oficializado o langamento do “Nutrition Day” no
ambulatério, uma iniciativa internacional que existe ha 16
anos para melhorar a literacia sobre a malnutri¢do, nas insti-
tuicdes de saude, e para otimizar a qualidade dos cuidados

nutricionais prestados.

NutritionDay Worldwide: a expansdo do projeto para os Cuidados de Satde Primarios

Desde a sua criagdo, o NutritionDay tem como aspiragdo tornar-se na ferramenta adotada para monitorizar a gestdo da malnutrigéo asso-
ciada a doenga em hospitais e em instituigdes residenciais. Um total de 71 paises ja participaram nesta iniciativa, em que mais de 280.000
utentes ja foram rastreados.

A 10 de novembro de 2022, pela primeira vez, o nutritionDay expandiu a sua atuagao para os Cuidados de Saude Primérios, sendo que ape-
nas 5 paises foram selecionados para participar neste projeto-piloto. Portugal foi um deles e foram vérias as unidades que se mostraram in-
teressadas em participar no projeto.

Os questionarios aplicados no dia 10 de novembro permitiram a recolha de dados relativos as caracteristicas e condi¢des individuais de sau-
de, aos fatores de risco para a malnutricdo e aos indicadores de qualidade da terapéutica nutricional. Os dados obtidos serédo analisados pe-
la NutritionDay Worldwide e cada instituigdo participante recebera um relatério individual, com recomendagdes de melhoria, mantendo-se
- como é natural - todo o anonimato dos participantes do estudo.

Tanto as instituicdes como os utentes beneficiam da participagdo no nutrition-
Day, uma vez que através da identificagdo precoce da malnutricdo associada a
O Paulo Andiré Lopes, Médico de
Familia na USF Rainha Santa Isabel
(Coimbra) e Coordenador do Grupo
de Estudos de Nutrigdo Clinica para os
Cuidados de Satide Primarios da APNEP

doenga, serd possivel uma mais rdpida recuperagdo, com consequente melho-
ria na qualidade de vida e redugédo dos custos de salde. Tendo a consciéncia
de que a malnutricdo associada a doenga continua a ser percecionada como
um problema secundério nos Cuidados de Satide Primarios e que os cuidados
nutricionais necessitam de ser uniformizados e otimizados, a expanséo desta
iniciativa para os Centros de Salde sera de capital importancia para atingir es-
tes objetivos, sempre com o foco em otimizar os cuidados nutricionais presta-
dos nas instituigdes de salide em Portugal.



4 Ensino () Faculdade de Ciéncias da Vida da Universidade da Madeira

Vista como um ponto turistico, a llha da Madeira tem
investido cada vez mais nos bens essenciais, como
saude e educacgao, de modo a fixar um maior nimero
de pessoas e familias no seu territério. Desta vez, é a
Faculdade de Ciéncias da Vida da Universidade da Ma-
deira que, através do seu “Projeto Medicina” e em con-
junto com o novo Hospital Central e Universitario da
Madeira ainda em construgao, tem a oportunidade de
contribuir para a evolugado do “Jardim Flutuante’, que
tao amplas e diversificadas oportunidades ja propor-
ciona no campo da Biologia. Segundo Rosa Gouveia,
Presidente da FCV, a estruturagao da nova fase do Cur-
so de Medicina é pensada de acordo com as necessi-
dades locais.

Perspetiva Atual: Qual é a principal missao da Faculda-
de de Ciéncias da Vida da Universidade da Madeira?
RG: A Faculdade de Ciéncias da Vida (FCV) da Universi-
dade da Madeira (UMa) tem como principal missao pre-
parar os estudantes para o futuro, proporcionando ensina-
mentos técnico-cientificos de qualidade, incentivando a
pensar de forma aberta, como “universitario” e transmitin-
do valores de correta conduta profissional.

/\ A construcao do
novo Hospital

Central da Madeira
€ uma enorme
mais-valia para a
RAM, que em uniao
com a Universidade
da Madeira, sera
tambem Hospital
Universitario.

PA: Quais as areas profissionais a que se dedica?

RG: A FCV engloba a Biologia (Licenciatura, Mestrado e
Doutoramento) e a Medicina (Ciclo Basico - 19, 2° e 3°
anos). A Medicina na UMa funciona sob a forma de "Pro-
jeto" auténomo, em parceria com a Faculdade de Medici-
na da Universidade de Lisboa (FMUL).

PA: Dentro da oferta curricular da FCV, quais os cursos
que tém obtido uma maior adesao nestes tltimos anos?
RG: Quer a Biologia quer a Medicina na FCV tém apresen-
tado elevada procura e adesao.

PA: Quais os principais obstaculos com que uma facul-
dade insular como a FCV se depara?

RG: A FCV da UMa, enquanto localizada numa ilha, tem
de conviver e tentar superar constrangimentos de meios
de transporte, quer no que respeita a Recursos Humanos
guer a equipamentos e consumiveis.

PA: Para além do ensino, a atividade da FCV é comple-
mentada com a vertente de investigagdo. Como corre a
investigacdo na Faculdade e de que modo séo os estu-
dantes integrados nestes processos?

RG: Os Docentes da Faculdade de Ciéncias da Vida (FCV)
sdo profissionais dedicados, que desenham e promovem
investigacao interna e que criam ligagdes externas e inte-
gram redes e projetos de investigagdo com outros Cole-
gas, Centros e Institui¢cdes (regionais, nacionais e interna-
cionais).

PA: Relativamente aos projetos em curso, consegue

destacar algum?

RG: Dos projetos em curso mencionariamos, por exemplo,

os seguintes:

= iFADO - Innovation in the Framework of the Atlantic
Deep Ocean.

= Dindmica da metacomunidade de espécies com ciclo de
vida complexos em ecossistemas explorados/ Meta-
community dynamics of complex life cycle species in ex-
ploited ecosystems.

= Conservation of Madeira's Endemic Butterflies.

= CASBio - Avaliagdo e monitorizagdo da Agrobiodiversi-
dade e da Sustentabilidade dos Agrossistemas nos no-
vos cendrios climéticos.

= MACFLOR2 (MAC2/4.6d/386).
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« World Organization of Family Doctors (WONCA) on
Quality and Patient Safety-revisdo sistematica da litera-
tura, para responder a questdo de investigagao: What is
the available research conducted about tools/interven-
tions/quality improvement initiatives that aims at im-
proving patient safety in the primary care setting by
supporting patient and family engagement?

« AsymDenv: Madeira dengue outbreak: a tool for sear-
ching host factors involved in asymptomatic infection.

= Patologia Vascular na llha da Madeira (Vascular Patho-
logy in Madeira Island).

PA: Uma Universidade/Faculdade sediada em meios
mais “pequenos’, como as ilhas ou o interior, tem
sempre um grande impacto na economia local e até
na contribuicdo para uma sociedade mais diversifica-
da e jovem. Como é que a FCV se mantém ligada a co-
munidade madeirense e ao tecido empresarial regio-
nal?

RG: A FCV da UMa recebe alunos de ensino secundario
para Estdgios de Verdo, promove os seus Cursos em
mostras - como a "EXPOMADEIRA - Feira de Atividades
Econdémicas 2022" -, divulga os seus congressos, ativi-
dades e parcerias através do site, do Gabinete ou meios
de comunicacao, solicita a intervengdo de mecenas (pa-
ra obtencdo de equipamento necessario para o ensino e/
ou investigagdo), entre outras formas de ligagéo.

Da FCV (Biologia e Medicina) tém saido profissionais
que sdo integrados no tecido laboral do Arquipélago da
Madeira.

PA: Nos ultimos anos a Madeira tem sido encarada
como um destino de sonho por comunidades estran-
geiras. Este é um facto que se verifica também na mo-
bilidade de estudantes?

RG: Sim, de facto. Temos estudantes de Portugal Conti-
nental e de Paises Estrangeiros (Espanha, Italia, Vene-
zuela, entre outros), quer na Biologia quer na Medicina.

PA: De que forma a FCV promove o intercambio cultu-
ral, cientifico e técnico?

RG: A promogao do intercambio referido decorre da co-
municacdo interpares, da participagdo e/ou realizagao
em eventos formativos e técnico-cientificos, da publica-
¢ao de artigos e outros documentos escritos.
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Da FCV (Biologia

e Medicina) tém
saido profissionais
que sao integrados
no tecido laboral
do Arquipelago

da Madeira.

PA: O PSD/Madeira defendeu no dia 17 de outubro
que a Universidade da Madeira deve assumir o papel
de mediadora no reconhecimento de cursos de emi-
grantes. O que isto significaria para a Universidade?
RG: O reconhecimento dos Cursos de Emigrantes é fun-
¢ado de Entidades Oficiais competentes. A UMa e a FCV,
em particular, recebem alunos emigrantes nos seus Cur-
sos, assim como Docentes e Colaboradores Nao-Docen-
tes apds as formalidades legais.

PA: A FCV esta a investir na introducéo dos ultimos
anos do Curso de Medicina. Este investimento esta
relacionado com a construgédo do novo Hospital Cen-
tral e Universitario da Madeira?

RG: O Ciclo Bésico de Medicina existe na UMa desde
2004. Tem vindo a ser solidificado e expandido (inicio do

Faculdade de Ciéncias da Vida da Universidade da Madeira @ Ensino @ 5

3°ano em 2021). A UMa e a FCV (através do "Projeto Me-
dicina” e da sua Instituicdo parceira - a FMUL) visam

continuar um caminho sereno, seguro, correto e de qua-
lidade no sentido de proporcionar o Curso de Medicina
completo na Regido Auténoma da Madeira (RAM). Tam-
bém visam contribuir para, atempada e adequadamente,
dar corpo a um “Centro Académico Clinico”

A construgdo do novo Hospital Central da Madeira € uma
enorme mais-valia para a RAM, que em unido com a Univer-
sidade da Madeira, serd também Hospital Universitario.

PA: Quais as linhas orientadoras usadas para a estru-
turacdo da nova fase do Curso?

RG: A nova fase do Curso de Medicina - futura introdu-
¢do dos ultimos anos letivos - é um processo de elabora-
¢ao consciente, cautelosa, de acordo com as necessida-
des locais e em sintonia com a Institui¢cdo parceira FMUL.

PA: Qual o perfil de estudante que esperam cativar?
RG: Todos os estudantes dedicados ao Curso sdo bem-
-vindos.

PA: E de conhecimento geral que a Universidade da
Madeira tera um papel de grande importancia no fun-
cionamento do Hospital, principalmente na area de
investigagdo. Quais sdo as expectativas para esta co-
laboragao?

RG: A UMa e o “Projeto Medicina” continuardo a empe-
nhar-se na adequada colaboragéo ativa com a Secretaria
Regional da Salde e Protecéo Civil e com Instituicdes de
Saude, em todas as éreas, incluindo na investigagdo. E
como ja mencionado, um “Centro Académico Clinico”
atempadamente tomara forma.

/‘\ A nova fase do Curso
de Medicina é
um processo
de elaboracao
consciente,
cautelosa, de
acordo com as
necessidades
locais e em sintonia
com a Instituicao
parceira FMUL.

PA: Qual serd a diferenca entre a investigacao realiza-
da nesta area e a investigagdo que acontece nos cen-
tros proprios da FCV?

RG: A investigagao cientifica amplifica-se e diversifica-se
sempre que ha sinergia de colaboradores e de institui-
¢oes.

PA: E esperado que com a abertura deste novo Hospi-
tal e, consequentemente, a constru¢dao de mais pos-
tos de trabalho, se verifique um aumento de candida-
tos de fora da ilha ao Curso de Medicina?

RG: Sim, o cendrio de novos postos de trabalho no novo
Hospital poderd atrair candidatos externos a RAM para o
Curso de Medicina na UMa.

PA: Quais os principais objetivos desta dire¢édo para o
futuro da FCV?

RG: A atual diregéo visa que a Faculdade de Ciéncias da
Vida (FCV) continue a trabalhar com qualidade no ensi-
no e na investigacdo, que multiplique e diversifique par-
cerias regionais, nacionais e internacionais; ndo prescin-
dindo do bom relacionamento interpessoal.

diversifique parcerias regionais, nacionais e internacio-
nais; ndo prescindindo do bom relacionamento interpes-
soal.
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Da Universidade para a Comunidade -
O Paradigma nas Ciéncias da Visao

O Francisco Brardo, coordenador do centro

Inaugurado ha 6 anos, e integrado na Faculdade de Cién-
cias da Saude, o Centro Clinico e Experimental em Cién-
cias da Visao da Universidade da Beira Interior é atual-
mente um centro de referéncia junto da comunidade re-
gional. Depois de um periodo de consolidagado das suas
linhas orientadoras e das metodologias aplicadas, o Cen-
tro Clinico promove uma estreita relacdo entre a investi-
gacgao na area das ciéncias da visdo, o ensino clinico e a
transferéncia de conhecimento para a comunidade.

Esta ligagdo é fruto de um conjunto de sinergias,
como fonte essencial na aquisicdo do saber,
entre uma formacdo académica de exceléncia,
consolidada e apoiada num ensino clinico em
contexto real, e uma investigagdo fundamental e
clinica na 4rea da Optometria e Ciéncias da Visdo,
de cariz e vertente comunitaria que se traduz numa
prestacdo continuada de servicos visuais.

Considera-se assim, que a partilha destes beneficios,
de uma forma direta ou indireta, onde a comunidade
envolvente é parte ativa no processo de formacgdo
pedagdgica, constitui o ponto-chave no sucesso e

O desenvolvimento de
\/ projetos deinvestigacao
tem privilegiado
trabalhos de aplicacao
clinica e de proveito
coletivo, num sentido
claro de procura
de solucdes e/ou
respostas a problemas
visuais concretos.

consolidagdo dos objetivos e fungdes a que o Centro
Clinico se prontifica a realizar. Esta relagdo, onde o
conhecimento e o raciocinio clinico sdo adquiridos
numa base de “aprender-fazendo”, é constantemente
avaliada, ndo sé pela elevada motivagdo dos alunos
em relagdo a formagdo centrada em situagdes reais,

como na aquisicdo de competéncias clinicas que

garantem rigor e exceléncia no ambito da Optometria
e Ciéncias da Visdo que se traduzem numa constante
procura de servigos visuais por parte da comunidade.
Esta articulacdo, estabelecida de forma livre e
responsavel, é essencial ndo s6 para o cumprimento
da principal missdo do Centro Clinico, mas sobretudo
para dar resposta as necessidades prementes das
populagdes.

Numa légica de complementaridade, a vertente
de investigacdo assume um papel crucial nesta
transferéncia do conhecimento para a comunidade.
Neste sentido, o desenvolvimento de projetos de
investigacdo tem privilegiado trabalhos de aplicagao
clinica e de proveito coletivo, num sentido claro de
procura de solugBes e/ou respostas a problemas
visuais concretos. Do conjunto de trabalhos
em curso, destacam-se atualmente os estudos
em ambliopia, com exploracdo de técnicas de
estimulagdo magnéticas e de eletroretinografia, os
estudos em sindrome de olho seco, os estudos de
bases normativas de densidade dtica corneal e os
estudos em retinopatia diabética.

O posicionamento do Centro Clinico, no ambito da
sua atuacgao, e a sua associa¢do ao meio académico
constitui, seguramente, uma mais-valia para a
populacdo em geral. O compromisso assumido
de servir o préximo, através do conhecimento
solidificado na investigacdo, é sem dlvida uma das
principais razdes que torna o Centro num espago
Unico e de exceléncia, onde a Universidade chega

a Comunidade num paradigma de ser, saber e agir.
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Telemedicina no Centro Académico
Clinico das Beiras

@ Miguel Castelo-Branco, Presidente da Faculdade de
Ciéncias da Satide da UBI e Coordenador e Presidente do
Conselho Diretivo do Centro Académico Clinico das Beiras

No ambito do Centro Académico Clinico das Beiras,
estdo em curso diversos projetos envolvendo a tele-
monitorizacdo de doencas cronicas - hipertensao,
diabetes, insuficiéncia cardiaca, doenca pulmonar

obstrutiva crénica, entre outras.

Assentes na demonstracdo ja efetuada noutros
estudos, que mostram que estes processos tém
resultados favoraveis quando incluidos no pro-

cesso de seguimento dos doentes, resultando
em menos complicacdes, menos idas ao servico
de urgéncia e menos internamentos, os projetos
incluem a telemonitorizacdo no seguimento de
doentes como parte do processo de cuidados.
Os projetos em curso visam a integracao da te-
lemonitorizagdo no continuo dos cuidados, pro-
curando identificar o ponto de equilibrio entre o
componente a distancia e o componente presen-
cial. De facto, a telemonitorizagdo e a telecon-
sulta permitem melhorar o acesso dos doentes
ao sistema, aumentar a vigilancia e a detegdo de
alteragdes e, em consequéncia, intervir precoce-
mente, mas nao pretendem eliminar o contato
pessoa a pessoa, pretendem, particularmente,
tornar o sistema mais eficiente.

Em alguns dos projetos procura-se juntar in-
formacdo sobre os aspetos atmosféricos que
podem interferir, permitindo antecipacdo em
tempo real das condi¢bes que podem prejudi-
car a evolugdo da doenga e que podem deter-
minar medidas adicionais de reduc¢do do risco.
Um exemplo é um projeto em co-promogdo com
a empresa Hope-Care que envolve a Universida-
de da Beira Interior a ULS da Guarda, o Centro
Hospitalar Universitario Cova da Beira e o ACES
da Cova da Beira, membros do Centro Académi-

co Clinico, que conjuga a telemonitoriza¢ao dos
aspetos relacionados como o doente com Bron-
quite Crénica, e envolve uma equipa de profis-
sionais de saude, engenheiros informaticos e
de sistemas, investigadores de inteligéncia arti-
ficial e de sensores.

Um outro aspeto em desenvolvimento é a utili-
zacdo de informacdo inserida pelo doente, atra-
vés das aplicagdes méveis, que permite juntar
um outro componente, a auto perceg¢do sobre a
evolucdo e o bem-estar em cada momento. Es-
te tipo de informacdo, que pretende aumentar
o papel do doente no processo de cuidados e
centra-lo no doente, permite um complemento
muito importante e que s6 a utilizacdo de siste-
mas como os atuais permite. Os PROM (Patient
Related Outcome Measures) disponibilizam in-
formacgdo adicional da maior relevancia e a sua
inclusdo no processo clinico do doente permite
criar dados que ajudam a orientar a estratégia
terapéutica quando conjugados com os dados
de seguimento obtidos de outras fontes.

O Centro Académico Clinico das Beiras tem ti-
do uma atividade significativa em telemedicina,
conjugando a formagdo pds-graduada e gradua-
da em telemedicina com o desenvolvimento de
sensores, sistemas de comunicacgado, algoritmos,
inteligéncia artificial e com a aplicagdo dos pro-
cessos depois de validados pelas autoridades
competentes.

Alguns destes projetos contaram com a colabo-
ragdao do C2ICB, Centro de Coordenacgdo da In-
vestigacdo Clinica das Beiras, na organizagdo e
estruturacdo dos projetos.

CIENCIAS DA SAUDE

REIRA INTERIOR
FACULDADE

UNIVERSIDADE
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O Centro de Investigacao em Ciéncias da Saude da
Universidade da Beira Interior (CICS-UBI) em 2022:

Um Polo de Investigacao e
Inovacao de Elevada Qualidade

O ano de 2022 foi um ano de grande produtividade no

Centro de Investigagdo em Ciéncias da Saiude da Uni-
versidade da Beira Interior (CICS-UBI), com um au-
mento significativo no niimero de publicacées, de ati-
vidades de interacdo com a populagéo das diferentes
faixas etérias e na formacgéao de jovens investigadores
que concluiram com sucesso os 2°s e 3°s ciclos de es-
tudos com os projetos de investigacao desenvolvidos
nos nossos laboratorios.

Foi também um ano de mudanca na organizacao do
centro, com a formacdo de trés novos grupos de
investigacdo resultantes da consolida¢do de linhas

de investigacdo ja em curso ha alguns anos:

¢ Grupo de doengas respiratorias e alérgicas (Res-
piratory and Allergic Diseases - RAD) - dedicado
ao estudo de doengas como a rinite, a asma e a

doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e com

uma forte componente na investigagao clinica e
translacional. Este grupo é membro de vdrias re-
des europeias de investigacdo na darea respiratoria
e alergoldgica, com projetos financiados, com fo-
co em biomarcadores de subtipos destas doengas,
em aspectos de literacia em saude respiratdria, no
efeito da degradacdo do ambiente na saude res-
piratdria e em novas formas de telemonitorizacdo
destas doengas, em doentes mais graves. Entre os
principais avan¢os neste dominios destacamos a
colaboracao no desenvolvimento e estudo de utili-
zacdo de novas aplica¢Oes digitais e sensores (tele-
saude movel e digital) que permitem avaliar o grau
de controlo de asma e rinite e analisar o potencial
de predicao de agudizacdes de asma e DPOC.

e Grupo de investigagdo em produtos naturais e
investigacdo microbioldgica (Natural Products and

Microbial Research - NatProMicro) - focado na va-

lorizacdo cientifica de recursos enddgenos (como
plantas e dguas termais) enquanto ativos para apli-
cacBes biomédicas que respondem a necessidades
do mercado alimentar e de produtos farmacéuticos.
Esta atividade de investigacdo vai desde a caracteri-
zacdo de extratos de plantas e dguas termais no que
respeita a propriedades fisico-quimicas e estudos
laboratoriais de bioatividade (com um foco parti-
cular no efeito antimicrobiano, anti-inflamatério,
antidiabético, anticancerigeno), até a sua inclu-
sdo no desenvolvimento de produtos finais co-
mo embalagens alimentares (filmes protetores),
produtos terapéuticos e cosméticos inovadores.
Varios projetos tém sido financiados para apoiar
a investigacdo do grupo na valorizacdo de plantas
silvestres da regido, da cereja, no estudo de plan-
tas aromaticas e medicinais e no desenvolvimento

de produtos com aguas termais.

¢ Grupo de investigacdo em solugdes tecnoldgi-
cas e terapéuticas (Drug Discovery, Development
and Safety — 3DS) - focado em desenvolver me-
Ihores tecnologias/solucdes terapéuticas, com
especial énfase em doentes mais idosos, doencas
neuroldgicas, metabdlicas e oncoldgicas. De fac-
to, os investigadores do 3DS tém um forte com-
promisso em inovar, quer com novas substancias
farmacéuticas, novas formulacbes e estratégias
terapéuticas, novos métodos de apoio ao desen-
volvimento de medicamentos e monitoriza¢do
de substancias quimicas, e desenvolvimento de
ferramentas e tecnologias que melhorem o uso
de medicamentos pela populagdo. Este ano, em
colaboragdo com outros investigadores do CICS e
uma empresa local, o grupo obteve financiamento
para um projecto prova-de-conceito que pretende
desenvolver um medicamento inovador para mi-
nimizar o efeito do AVC no cérebro (Segesterone
Acetate Intranasal Nanoemulsion, financiado por
CENTRO-01-0145-FEDER-181231) num total de
101,444.27 € para o CICS-UBI.
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Nos restantes grupos do CICS-UBI foram também

variados os avangos conseguidos:

e Grupo de investigacao em Biofarmacos e Bio-
materiais (Biopharmaceuticals and Biomaterials
- BB) - no ultimo ano desenvolveu investigacao
na area de novos biofdrmacos baseados em aci-
dos nucleicos, biomateriais e aplicacdo de nano-
tecnologia em sistemas de entrega de farmacos
e biofdrmacos com potencial aplicacdo na area
da saude. No ultimo ano o grupo atraiu financia-
mento competitivo nacional e europeu, nomea-
damente o projeto Europeu “Yscript - Yeast cell
factory for mRNA bioproduction” que envolve a
UBI, através do Centro de Investigacdo em Cién-
cias da Saude, e instituicdes de cinco paises para
desenvolver um novo modelo de producao e de
aplicacao de mRNAs; protocolos com a industria
farmacéutica e biotecnoldgica Merck KGaA e BIA
Separations, dois contratos no Concurso de Es-
timulo ao Emprego Cientifico Individual da FCT
(Junior e Auxiliar), 2 patentes de producdo de
novos biofadrmacos e suas aplicagdes na medici-
na, 1 patente internacional na drea dos biomate-
riais para regeneragao da pele e 3 investigadores
do grupo estdo pelo segundo ano consecutivo
no “World’s TOP 2% Scientist” (DOI: 10.17632/
btchxktzyw.3). O seu lema é “Grupo Biofarmacos
e Biomateriais — onde as ideias crescem”
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¢ Grupo de investigagao em doencas neuroldgicas e
neurovasculares (Neurologic and Neurovascular Di-
sorders - NND) - para além dos avangos cientificos que
se traduziram em publica¢gdes em prestigiadas revistas
internacionais como a Nature Communications (Prof?
Doutora Liliana Bernardino), conseguiu também um
prémio internacional na area do empreendorismo no
valor de 5000€, atribuido pelo municipio de Idanha-

-a-Nova (Building Global Innovators) a investigadora

do CICS-UBI Doutora Ana Clara Cristdvdo. O grupo
conseguiu também financiamento da Liga Portugue-
sa contra o Cancro, para o desenvolvimento de uma
nova abordagem terapéutica para o glioblastoma,
uma forma extremamente agressiva de cancro cere-
bral, no dmbito do projeto “Investigation on the role
of the glucosensing T1R3 receptor in glioblastoma
hallmarks (STARVE)”.

¢ Grupo de investigagdo em Hormonas e Metabo-
lismo (Hormones & Metabolism — HM) - dedica-
-se ao estudo dos efeitos de fatores hormonais
e metabdlicos na sadde humana. Integra investi-
gadores com origem multidisciplinar e aborda a
investigacdo basica, translacional e clinica nesta
area da saude. A investigacdo desenvolvida inclui
o estudo dos mecanismos hormonais e metabdli-
cos envolvidos em cancros enddcrinos e hormono-
-dependentes (tumores da prdstata, mama, tirdi-
de, e hipdfise), diabetes, infertilidade, e doengas
cardiovasculares. Este ano, o grupo obteve finan-
ciamento para um projeto prova-de-conceito que
pretende desenvolver métodos bioinformaticos
para o estudo de formas hereditarias de diabetes,
financiado por CENTRO-01-0145-FEDER-181249,
num total de 145.385,40 euros.

CICS-UBI
Centro de Investigacdo em Ciéncias da Saodde
Health Scigsoes Research Costrs
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Investigadoras do GRAQ concentradas
na protecao do meio ambiente

Grupo de Reacéao e Analises Quimicas (GRAQ)
da REQUIMTE - Laboratédrio Associado para a
Quimica Verde, Instituto Superior de Engenharia
do Porto, P. PORTO

Coordenadora: Cristina Delerue-Matos
cmm@isep.ipp.pt

Site do projeto: http://www.gragq.isep.ipp.pt/
https://laqv.requimte.pt/

O Grupo de Reacgéo e Anélises Quimicas (GRAQ), pertencente ao Labo-
ratério Associado para a Quimica Verde (LAQV) - Rede de Quimica e
Tecnologia (REQUIMTE), desenvolve a sua atividade no Instituto Supe-
rior de Engenharia do Porto (ISEP), Instituto Politécnico do Porto (P.
PORTO), na area das Ciéncias do Ambiente.

O GRAQ procura responder aos desafios atuais de avaliagédo do es-
tado do ambiente e da sua preservagdo através da procura de técnicas de reabilitacdo de
4guas e solos, do efeito da qualidade do ambiente na salde da populagéo e da garantia
da seguranga alimentar, tendo sempre presente os Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel. A equipa tem fortes competéncias no dominio da Quimica Analitica, desde a
amostragem, preparagao de amostras e analise quimica, recorrendo a técnicas cromato-
gréficas, espetrofotométricas e eletroquimicas.

No dominio da &gua, varios sdo os projetos financiados, fi-
nalizados ou em curso. A monitorizagao de poluentes (pes-
ticidas, farmacos, microplasticos, etc.) e a sua eliminagdo
de 4guas residuais através de técnicas de oxidacéo avan-
¢ada sé@o temas em desenvolvimento, tendo presente a
conservagao e restauro de ecossistemas aquaticos. Re-
centemente, 0 GRAQ, através da REQUIMTE-LAQV e do P.
PORTO, integrou o Laboratério Colaborativo (CoLAB) Wa-
ter-driven Collaborative laboratory for Resilient communi-

ties (Water Co-Re CoLaB) cujo principal objetivo é o de-
senvolvimento de solugdes inovadoras com interesse para todas as entidades envolvidas no
ciclo natural da d4gua. A qualidade do ar, exterior e interior, € outra tematica a que o GRAQ se
dedica, na procura de conhecer os seus efeitos na salide humana e mitigar as consequén-
cias. Especial atencéo tem sido dedicada as consequéncias de fogos florestais e urbanos na
salde dos bombeiros e da populagéo atingida. O solo assume também realce nas atividades
desenvolvidas no GRAQ, nomeadamente na gestdo e recuperacéao sustentavel da qualidade
do solo. A prevencgao e recuperacéo de terras queimadas foi objeto de estudo de um projeto
financiado, o qual reuniu um grupo de técnicos e especialistas preocupados com a gestdo de
dreas queimadas, na perspetiva paliativa e preventiva.
A investigagao que se desenvolve no GRAQ, realizada em estreita colaboragdo com empre-
sas e em rede com parceiros nacionais e internacionais, pretende contribuir para as necessi-
dades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de acordo com o
modelo de Sustentabilidade.

Toda a atividade de investigagdo insere-se no Laboratdrio Associado para a Quimica Verde - Tecnologias e Proces-
sos Limpos - UIDB/50006/2020, que conta com o apoio financeiro da FCT/MCTES através de fundos nacionais.

ISep

irgermtara
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Honey+ - Novas estratégias para valorizar o mel
do Parque Natural de Montesinho: um bioindicador
da qualidade ambiental e o seu potencial terapéutico

Investigadora Responsavel: Cristina Delerue-Matos
cmm@isep.ipp.pt

Site do projeto: https://wwwz2.isep.ipp.pt/honey/index.
php?page=inicio

O projeto Honey + - Novas estratégias para valorizar o mel do Parque
Natural de Montesinho: Um bioindicador da qualidade ambiental e o
seu potencial terapéutico teve inicio em agosto de 2021. Honey+ pre-
tende agregar valor a um produto alimentar tradicional, explorando no-
vas potencialidades do mel, para além do seu valor nutricional. Os dois
principais objetivos deste projeto sdo: 1) gerar novos conhecimentos
sobre o mel produzido no Parque Natural de Montesinho (PNM) de for-
ma a servir como bioindicador da qualidade ambiental. Para isso, estdo a ser avaliadas
diferentes classes de poluentes ambientais no mel de colmeias pré-definidas e, paralela-
mente, no ar, solo, recursos hidricos e plantas, envolventes a essas colmeias; 2) explorar
o potencial terapéutico e farmacolégico do mel produzido no PNM medindo a atividade
de cicatrizacéo de feridas através de ensaios in-vivo (modelo de infeg&o diabética e Ulce-
ra em ratos). Ao mesmo tempo, a concentragdo in-vivo para inibir o crescimento de bac-
térias patogénicas também serd estabelecida.

Integrando todo o conhecimento

Montesimho Natural Park que estd a ser gerado durante o

N projeto Honey+, serd possivel

| = . e .
FAni: o @ identificar os melhores locais e
Eor= e
- i= praticas de producao, criando um
FAH's g banco de dados para critérios de
= Ahoiniie I ﬂ‘{PFE‘Lb':T qualidade relacionados com a
Feiticides r . -
N—— MPACT producéo de mel.
Hagh tpady regatnal szt Este projeto apresenta uma equi-
Lty aned Hlealth g— - pa multidisciplinar de investiga-
Soraoe i . Dpsstpnation A
. . T *'*::-;' pce dores com fortes competéncias
(i, ST — b
Fidog Motacauic Breponioy Chral 4ocicsy em quimica analitica, biologia

HONEY QUALITY e molecular, ciéncia e tecnologia

NI r,_';uﬂ alimentar, farmacologia e micro-
biologia e é liderado pela RE-
QUIMTE-LAQV-Instituto

rior de Engenharia do Porto em parceira com a Universidade de Trds-os-Montes e Alto

Supe-

Douro, Universidade de Vigo e a Associagédo de Apicultores do PNM.

Um dos pontos-chave deste projeto relaciona-se com a realizagcdo de workshops, para
apicultores e agricultores, por forma a sensibiliza-los para o efeito dos poluentes na api-
cultura e por consequéncia na manutengao de espécies, de plantas e de animais.

O projeto (MTS/SAS/0077/2020) é financiado pela FCT/MCTES através de fundos nacionais (Portugal).

FCT _ UOv  GRA -
e s - reqm!nte Irsgriearn
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BioFirEx - Um painel de (bio)marcadores para a
vigilancia da saude e da seguran¢a do bombeiro

Investigadora Responsavel: Simone Morais
sbm@isep.ipp.pt

Site do projeto: https://www.isep.ipp.pt/
Page/ViewPage/BioFirExPaginaPrincipal

E de conhecimento geral que Portugal
tem sido severamente afetado por fogos.
Os bombeiros estdo sempre na linha da
frente do combate a este flagelo prote-

gendo a populagéo, os bens, a vegetagao
e ndo s6, porém encontram-se entre os
grupos menos estudados no que respeita
a exposigdo a poluentes e a sua relagdo com doengas ocupacionais. Assim, o
projeto BioFirEx “Um painel de (bio)marcadores para a vigilancia da salde e
da seguranga do bombeiro” caracteriza a exposicdo dos bombeiros a poluen-
tes gerados durante os incéndios florestais através da monitorizacdo (ar ina-
lado) e biomonitorizagdo (urina, sangue, e outros fluidos bioldgicos), avalian-
do os possiveis riscos para a saude. Este projeto envolve cerca de 250 bom-
beiros de diversas corporagdées do Nordeste Transmontano e conta com o
apoio de municipios e de diversas associagdes regionais de protecgédo florestal.
Os bombeiros participantes sao avaliados regularmente durante 2 anos con-
secutivos em trés fases: pré-exposi¢do, exposi¢do, e pds-exposicao a fogos
florestais. Os objetivos finais consistem na identificagdo de um conjunto de
(bio)marcadores apropriados para a vigilancia da exposicdo ocupacional e da
salde e segurancga destes profissionais, e na elaboracdo de uma lista de reco-
mendacgdes e boas praticas. Este projeto pretende, assim, contribuir ndo sé
para a melhoria das estratégias de prevengdo de doengas ocupacionais, como
também para a implementacdo de medidas de seguranca e higiene neste se-
tor.

O BioFirEx é liderado pelo REQUIMTE-LAQV-Instituto Superior de Engenharia
do Porto e resulta de uma parceria multidisciplinar com a Autoridade Nacional
de Emergéncia e Protecdo Civil, a Unidade Local de Salde Publica do Nordes-
te do Ministério Portugués da Salde, a Escola Superior de Sadde do Instituto
Politécnico de Braganca, o Instituto de Salude Publica da Universidade do Por-
to e a Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto.

Pré-exposicio Exposicao
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O projeto (ref. PCIF/SSO/0017/2018) é exclusivamente financiado por Fundos Nacionais sendo suportado pelo
orcamento da Fundagédo para a Ciéncia e a Tecnologia na sua componente OE.
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4FirHealth - Exposicao ocupacional no combate a
incéndios e efeitos precoces na saude das forcas
operacionais

Investigadora Responsavel: Marta Oliveira
marta.oliveira@grag.isep.ipp.pt

Site do projeto: https://www.isep.ipp.pt/Pa-
ge/ViewPage/FirHealth

A atividade de um bombeiro é complexa e
exige capacidade para desempenhar ina-
meras tarefas, incluindo o combate aos in-

céndios, o que implica a exposi¢do a varios
riscos para a salde fisica e mental. Em ju-
nho de 2022, a Agéncia Internacional para Investigagdo em Cancro classificou a
exposicao ocupacional como bombeiro como sendo carcinogénica para o Ho-
mem. Foi demonstrada evidéncia cientifica suficiente para o desenvolvimento
de mesotelioma e cancro da bexiga em bombeiros, sendo limitada a evidéncia
para o cancro do célon, prdstata e testiculos, melanoma e linfoma ndo Hodgkin.
A forte evidéncia mecanistica demonstrou que esta exposi¢do é genotdxica, mo-
dula efeitos mediados por varios recetores e induz alteracdes epigenéticas,
stress oxidativo e inflamagao crénica.

O projeto 4FirHealth-Exposicdo ocupacional no combate a incéndios e efeitos
precoces na salde das forgas operacionais avalia o impacto das emissdes dos
fogos florestais e urbanos na salde dos bombeiros, recorrendo a ensaios de
(bio)monitorizagdo e ensaios celulares in vitro para determinar a citotoxicidade
causada na pele e nos tecidos respiratdrios e intestinais. Cerca de 200 bombei-
ros de 15 Corporagdes do Distrito do Porto participam atualmente no projeto. O
conhecimento gerado visa contribuir com o aprimoramento de medidas de se-
guranca e de protegdo ocupacionais ja implementadas. Recentemente, a equipa
de investigagdo demonstrou a presenga de varios hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos, compostos com propriedades mutagénicas, toxicas e/ou carcinogé-
nicas, na pele de bombeiros apds participagdo em atividades de combate ao in-
céndio.

O 4FirHealth é liderado por investigadores do REQUIMTE-LAQV-Instituto Supe-
rior de Engenharia do Porto em parceria com a Cooperativa de Ensino Superior
Politécnico Universitdrio e conta com o suporte da Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecao Civil (Comando nacional/Comando distrital) e a colabo-
ragdo de investigadores Australianos (Universidade de Queensland).

O projeto (ref. PCIF/SS0O/0090/2019) € exclusivamente financiado por Fundos Nacionais sendo suportado pelo or-
¢amento da Fundacgéo para a Ciéncia e a Tecnologia na sua componente OE.

Avaliacio de risco ocupacional em
fogo florestal

Avaliagdo de risco ocupacional em
fogo urbano
o
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“Nenhuma descoberta
é pequena”

@Joéo Gongalves, diretor do iIMED.ULisboa

Prevenir doencas nao € tarefa facil, no entanto, sempre
sera essencial para promover a satide. Com base em trés
pilares fundamentais da investigagdo do medicamento, o
iMED.ULisboa, sob dire¢ao de Jodo Gongalves, tem como
missdo estudar doengas e desenvolver medicamentos
inovadores e eficazes que protejam os doentes.

Perspetiva Atual: O iMED.ULisboa é uma unidade de
investigacgao interdisciplinar. Qual é a missdo do Insti-
tuto e em que areas estratégicas se concentra a sua
atividade?

Jodo Gongalves: A visdo do iMed é aperfeicoar a integra-
¢do entre a investigagdo dos mecanismos da doenga, a
tecnologia do medicamento, e a translagdo para o doente
e para a sociedade das descobertas cientificas de modo a
promover a saude e a prevencgdo da doencga.

A nossa visdo para desenvolver medicamentos inovado-
res e avangados resulta na unido de trés grandes &reas:
uma investigagéao cientifica ambiciosa, uma inovagao tec-
nolédgica em constante evolugdo e um esfor¢co de

translagdo constante de forma a levar os nossos avancos
do laboratério para cada individuo ou doente. Acredita-
mos no iMed que nenhuma descoberta é pequena. Todas
as descobertas cientificas sdo importantes para promover
a salde e a prevenir a doenga.

A nossa investigacao flui entre 3 pilares: Cientifico, Tecno-
I6gico e Translacional.

No pilar Cientifico, visamos integrar as disciplinas bioldgi-
cas, quimicas e farmacéuticas para desenvolver ferramen-
tas e técnicas de vanguarda para prevenir, detetar e tratar
o cancro e as doengas neurodegenerativas, metabdlicas e
infeciosas.

No pilar Tecnoldgico, traduzimos o nosso conhecimento
cientifico e tecnologias avangadas em solugdes inovado-
ras que capacitam a sociedade a viver melhor e com mais
saude. Isto é possivel gragas a extensa rede de parcerias
entre a nossa comunidade cientifica e diversas empresas
farmacéuticas e de biotecnologia, que transformam as
nossas pesquisas e tecnologias inovadoras em produtos
Uteis para a salide humana.

No pilar Translacional, procuramos inovar e facilitar a
investigacdo translacional disruptiva para beneficio da
salide humana, e traduzindo as nossas descobertas
cientificas fundamentais em pesquisa aplicada no cam-
po da utilizacdo do medicamento, farmacovigilancia e
farmacoterapia. Trabalhamos conjuntamente com vé-
rios participantes do setor de salde, incluindo grupos
governamentais, médicos e profissionais de salde, as-
sim como doentes e suas organizagdes e associagdes
representativas.

PA: Quais sao as etapas de um processo de investiga-
cédo?

JG: Na vertente de investigagado mais basica, estudos ino-
vadores envolvem uma estreita colaboragdo entre equi-
pas de quimica, da biologia e das ciéncias farmacéuticas.
As equipas multidisciplinares colaboram diariamente no
desenvolvimento de ferramentas e técnicas pioneiras

para prevenir, detetar e tratar o cancro, doengas neuro-
degenerativas, metabdlicas e infeciosas.

Do ponto de vista tecnoldgico, estamos altamente empe-
nhados em traduzir os nossos conhecimentos cientificos
avancados e tecnologias em solugdes inovadoras de cui-
dados de saude que capacitam as sociedades a viver
melhor e de forma mais saudavel. Isto é impulsionado pe-
los esforgos conjuntos do nosso instituto com mudiltiplos
intervenientes no sector da Saude (incluindo decisores
politicos e clinicos internacionais na area da saude), bem
como pelo didlogo permanente com associagdes de pro-
fissionais e de doentes.

PA: O iMED.ULisboa tem sede na Faculdade de Far-
macia da Universidade de Lisboa. De que forma os es-
tudantes da FFUL sdo integrados nas atividades de
investigacdo?

JG: A formacédo pés-graduada é parte integral do iMed.
ULisboa. Os alunos sdo incorporados numa forte cul-
tura institucional de apoio, onde ndo faltam eventos
educativos e sociais inclusivos. A nossa filosofia per-
mite que jovens investigadores em inicio de carreira se
tornem independentes, e oferece multiplas oportuni-
dades para que cientistas em progressao de carreira
se tornem lideres académicos. O iMed.ULisboa partici-
pa no Programa Doutoral em Farméacia da Faculdade
de Farmacia da Universidade de Lisboa, que se centra
na investigacao translacional conducente a descober-
ta de alvos terapéuticos e ao design de farmacos, bem
como ao desenvolvimento pré-clinico e avaliagdo da
seguranga de medicamentos. O iMed.ULisboa integra,
ainda, redes doutorais Marie Sktodowska-Curie e Paul
Ehrich, bem como programas pan-europeus de educa-
¢ao e formacdo IMI em ciéncias da seguranga de me-
dicamentos (SafeSciMet) e desenvolvimento de medi-
camentos (PharmaTrain). O iMed.ULisboa recebe ain-
da alunos de Mestrado, nacionais e internacionais, pa-
ra desenvolver projetos de tese nos vérios grupos de
investigacao.
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PA: O iMed teve um importante envolvimento no
combate a Covid-19, tanto a nivel da investigacao li-
gada a resposta imunitaria as vacinas em diferentes
condicdes, como na procura de alternativas mais
eficazes de imunizagdo contra o SARS-COV-2 e,
também, nas campanhas de testagem. De que for-
ma € que os investigadores encararam este desafio
e como foi lidar com todas as questées que foram
levantadas em relacéo a eficacia das vacinas?

JG: Foi muito inspirador durante a pandemia ver os in-
vestigadores do iMed a trabalhar no diagnéstico, no
estudo do virus, na resposta as vacinas e no desenvol-
vimento de formulagdes e desinfetantes. Desde os pri-
meiros dias da pandemia, o iMed.ULisboa iniciou um
programa intenso de monitorizagdo da infegdo e da
resposta imunoldgica as vacinas da Covid19, permitin-
do fazer mais de 200 000 diagndsticos e para apoiar os
esforgos de controlo da infecdo nos hospitais, lares e
populagdo em geral. Todo este esforgo permitiu-nos
desenvolver ferramentas e obter resultados que nos fi-
zeram com que a opinido da ciéncia pudesse ser ouvi-
da e compreendida pela sociedade e levou também a
que a vacinacdo fosse compreendida por todos como
essencial para o controlo da pandemia.

PA: Varios projetos de investigagao sao financiados
por entidades nacionais e internacionais e/ou reali-
zados em colaboragédo com outros centros de inves-
tigacdo. Quem sido os parceiros do iMED e em que
bases sao construidas estas parcerias?

JG: Os investigadores do IMED colaboram com diver-
sas equipas internacionais e nacionais, as quais per-
tencem a Universidades, Institutos de Investigacéo, In-
dustrias, start-ups, bem como instituicdes governa-
mentais e ndo-governamentais, sem fins lucrativos,
como Associagdes de Doentes. Para além dos projetos

nacionais, os quais sdo muito importantes para garan-

tir que as nossas estratégias sejam duradouras e des-
ta forma possam transformar-se em solugdes reais,
contamos com projetos desenvolvidos a nivel interna-
cional, tais como os projetos apoiados pela Fundacéo
Bill Gates, Fundacéo la Caixa, Horizon Europe. Nestes
projetos recebemos alunos e investigadores juniores
provenientes de vdrios paises Europeus através de
projetos ITN e Marie Curie. Além disso, as nossas equi-
pas tém tido também a oportunidade de participar em
grandes consdrcios e redes europeias (EuroNanoMed,
EU-Openscreen, etc), os quais certamente ajudardo a
colocar Portugal no lugar que merece em termos de
desenvolvimento tecnoldgico e cientifico.

PA: Quais os projetos publicados ao longo deste
ano que tiveram mais impacto no desenvolvimento
cientifico?

JG: Um dos exemplos das muitas investigacdes do
iMed, tem a ver com a descoberta de uma pequena
molécula que pode ser uma alternativa mais acessivel
e eficaz aos anticorpos usados no tratamento de véarios
tipos de cancro. Investigadores do iMed (grupos lide-
rados pela Rita Guedes e Helena Florindo) na Faculda-
de de Farmécia da Universidade de Lisboa, em colabo-
racdo com a Universidade de Tel Aviv. Esta equipa
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internacional utilizou recursos computacionais e bioin-
forméticos para encontrar pequenas moléculas com a
mesma capacidade de inibir o PD-L1. Este estudo com-
putacional levou a uma lista de candidatos promisso-
res, os quais foram posteriormente avaliados em célu-
las tumorais de doentes com melanoma e cancro de
mama, primarios e metastaticos.

Outra area de investigacdo do iMed relaciona-se com
o figado gordo ndo alcodlico que afeta cerca de ¥ da
populagdo mundial. O figado gordo néo alcodlico acar-
reta sobretudo um risco aumentado de morte relacio-
nado com a doenca cardiovascular, por estar frequen-
temente associado a obesidade, diabetes e hiperten-
sdo. Estudos desenvolvidos no Instituto de Investiga-
(iMed.ULisboa -
Rodrigues), mostraram que os niveis da proteina RI-

¢do do Medicamento Cecilia
PK3 estdo associados a severidade do figado gordo
ndo alcodlico, contribuindo para a inflamagéo, fibrose
e desenvolvimento de cancro do figado. Estes investi-
gadores estdo agora a procurar identificar e desenvol-
ver novos inibidores da RIPK3 que possam eventual-
mente no futuro poder ser usados como terapia para a
doenga de figado gordo nao alcodlico.

PA: Quais os planos e objetivos da direcdo para o
proéximo ano?

JG: A investigagéao realizada no iMed continuara pro-
fundamente colaborativa, lancando projetos inovado-
res e de elevado impacto cientifico nas diferentes
areas de intervencdo, desenvolvendo e implementan-
do ferramentas tecnoldgicas e farmacéuticas, e desen-
volvendo novas terapéuticas para implementacéo cli-
nica. Pretendemos estimular a nossa criatividade na
forma como abordamos os problemas e encontramos
solugdes na prevengéo da doenga e promogao da sau-
de. Os objetivos alargados do iMed.ULisboa para 2023
é garantir que os beneficios gerados sejam partilhados
por todos.

imed*
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A investigacao que antecede
e que segue a formulacao de
politicas e praticas judiciais

@ Maria Miguel Carvalho, diretora do JusGov

“Compreender e dar resposta a alguns dos princi-
pais desafios com que se deparam as sociedades
contemporaneas” é, segundo Maria Miguel Carva-
lho - diretora do JusGov -, o primordial objetivo do
Centro de Investigacdo em Justica e Governagao,
sub-unidade da Escola de Direito e Unidade de In-
vestigacdo e Desenvolvimento da Universidade do
Minho.

Perspetiva Atual: Qual é a principal missdao do Cen-
tro de Investigagao para a Justica e Governagéao?

Maria Miguel Carvalho: A missdo do JusGov é essen-
cialmente promover a investigagdo avancada na &rea
do Direito, objetivo que é prosseguido através de um
programa inovador e interdisciplinar de investigagao,
que assenta na participacdo do Centro, avaliado com
muito bom e financiado pela FCT, em prestigiadas re-
des internacionais de investigagdo e numa estratégia
forte de disseminagéo dos resultados da investigagédo
aqui realizada, nomeadamente, pela realizacdo de

encontros cientificos nacionais e internacionais e pela
edigao de publicagdes com acesso aberto, incluindo al-
gumas periédicas com peer review, como a UNIO - EU
Law Journal, os anudrios de Direitos Humanos e do E-
-Tec, e ainda a JusGov Research Paper Series, disponi-
vel na plataforma em linha da Social Science Research
Network. A missdo do JusGov é ainda concretizada pe-
lo desenvolvimento de projetos de interagdo com e de
servigo a sociedade e pela contribui¢éo para a iniciagao
cientifica e formagéo avangada de novos investigado-
res.

PA: Que areas sao abrangidas pelo vosso programa
de investigagdo e como se organizam as suas equi-
pas?

MMC: O JusGov procura explorar o papel do Direito pa-
ra compreender e dar resposta a alguns dos principais
desafios com que se deparam as sociedades contem-
poraneas, como aqueles identificados na Agenda das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel
2030. O nosso programa de investigagédo é desenvolvi-
do por seis grupos de investigagado, que integram equi-
pas interdisciplinares, incluindo investigadores de ou-
tras areas, como a criminologia, a sociologia, a antropo-
logia, a psicologia, a economia e a informética, e con-
tam com colaboracdes frequentes em varias linhas
disciplinares, como a engenharia de computacéo e as
ciéncias da salude. Cada grupo tem eixos teméticos de
investigacdo prioritarios, sem prejuizo da sua interliga-
cao.

O CEDU - Estudos em Direito da Unido Europeia foca-
-se em trés grandes &reas temaéticas relativas a inter-
constitucionalidade: direitos fundamentais e cidadania;
mercado interno e concorréncia; e protegéo judicial
efetiva da Unido Europeia. O DH - Direitos Humanos
desenvolve investigagdo em quatro linhas que corres-
pondem a quatro principais preocupacdes na imple-
mentacdo de padrdes de direitos humanos: igualdade e
nédo discriminagédo; salde e bioética; migragédo interna-
cional e integragdo de migrantes; e direitos humanos
numa sociedade em rede. O E-TEC - Estado, Empresa e
Tecnologia centra a sua investigagdo em quatro areas:
Industria 4.0, focando-se na inovacéo tecnoldgica e, em
especial, na transformacéo digital da sociedade e da in-
dustria; inteligéncia artificial e robética; Direito da

Salde e governacéo, tanto para entidades publicas co-
mo para empresas. O GLOB - Globalizagdo, Democra-
cia e Poder promove a investigagdo comparativa e o
conhecimento em duas areas-chave de interesse para
as nossas sociedades interconectadas: sustentabilida-
de ambiental e desenvolvimento humano e globaliza-
¢do, poder e policentrismo. O JusLab - Laboratério de
Justica foi criado para preencher uma lacuna entre a
academia e a pratica juridica, funcionando como um
férum para discussdo e colaboragdo entre juristas e
outros profissionais com o objetivo de contribuir para
um sistema de justica mais eficaz e humano. A investi-
gacao desenvolvida por este grupo recai sobre trés te-
mas principais: processo de tomada de decisdes judi-
ciais; inovagdo no tribunal e justica mudanca social. O
JusCrim - Justica Criminal e Criminologia dedica-se a
investigacdo no campo das ciéncias juridicas aplica-
das, em particular o Direito Penal, Processo Penal e
Criminologia, focando-se na prevengao, policiamento
e segurancga; nos processos e procedimentos judiciais;
na penalidade; nas fronteiras do sistema judicial penal
e na violéncia de género.

Estes seis grupos desenvolvem a sua atividade muitas
vezes em conjunto, por exemplo, no projeto Direito,
Sustentabilidade Ambiental e Desenvolvimento Huma-
no do GLOB participaram investigadores do DH, do E-
-TEC, do JusLab e do JusCrim.

/\ O JusGov procura
explorar o papel
do Direito para
compreender e dar
resposta a alguns
dos principais
desaflos com
que se deparam
as sociedades
contemporaneas
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PA: Quando se pensa em investigacdo imagina-se,
por exemplo, um cientista num laboratério a desen-
volver experiéncias. Esta é uma imagem que nao se
coaduna com a da investigagdo na area do Direito e
Justica. Como se investiga em Direito? Como fun-
ciona o JusGov? Para que audiéncia trabalham, ou
seja, estes projetos de investigagédo resolvem pro-
blemas de que publico-alvo?

MMC: A investigacgao cientifica implica um processo
ordenado e sistematico de pesquisa, de andlise e de
reflexdo para obter conhecimentos ou aprofundar os
conhecimentos ja existentes numa determinada area
do saber - investigacao fundamental -, e/ou utiliza-
los na prética - investigagdo aplicada. A investiga-
¢ao em Direito centra-se, em boa medida, na deter-
minagao de problemas juridicos resultantes da cons-
tante mutagdo da sociedade: a necessidade de re-
gulagdo de um determinado ponto por existir uma
lacuna na lei ou ser conveniente a alteracdo das leis
existentes.

No plano da investigagdo fundamental, o JusGov visa
contribuir para precisar conceitos estruturantes que se
encontram no cruzamento entre o Direito e outras
Ciéncias, como o conceito de sociedade e economia
digital, bem como discutir os quadros tedricos que in-
formam os debates académicos sobre o Estado de Di-
reito e Democracia, Interculturalidade e Pluralismo Ju-
ridico, Globalizagdo e Policentrismo. No plano da in-
vestigacdo aplicada, propde-se analisar as solugdes
juridicas e politicas adotadas para questdes funda-
mentais do nosso tempo, como a protegdo da privaci-
dade em contextos hiperconectados.

Em termos de metodologia, a investigagao em Direi-
to assenta, fundamentalmente, na pesquisa e ana-
lise critica de bibliografia e de decisdes judiciais.
Mas, pode compreender outros, como estudo de
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./ desenvolvida no
JusGov tem um
claro impacto na
formulacao de
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judicial nao apenas
em Portugal, mas
tambem na UE

casos, de que é exemplo o projeto Economia Colabo-
rativa ou trabalhos de campo, como sucedeu no pro-
jeto InclusiveCourts, em que, para avaliar a jurispru-
déncia dos tribunais portugueses em casos que en-
volvem minorias étnicas ou religiosas e/ou argu-
mentos culturais, foram realizadas varias entrevistas
a juizes ou ainda no projeto Smart Cities and Law,
que inclui um estudo empirico em sete municipios
do Norte de Portugal.

O nosso publico-alvo no caso da investigagdo funda-
mental visa, sobretudo, a comunidade juridica. Ja a in-
vestigacdo aplicada pode destinar-se a instituicoes
publicas, a profissionais, a estudantes ou ao publico
em geral. Por exemplo, o projeto C.L.A.S.S.4EU envol-
veu sessdes de formacdo sobre regulamentos de di-
reito familiar para advogados e servigos sociais
transfronteirigos; o eUjust - EU Procedure and cre-

dits’ claims: approaching electronic solutions under
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e-Justice paradigma, incluiu a¢des de sensibilizagdo
junto de estudantes do ensino secundario da regido de
Braga, bem como a formagao continua de estudantes e
operadores judiciarios, e o projeto Dignipedia Global:
Sistematizar, Aprofundar e Defender Direitos Huma-
nos em Contexto de Globalizagdo, desenvolvido com
outros parceiros, visa a capacitagao de alunos, escolas
e universidades, agentes de educacdo e de agdo so-
ciocultural.

PA: O JusGov estd ligado a Escola de Direito da Uni-
versidade do Minho (EDUM), pelo que uma das suas
contribuicdes recai na formacao de investigadores
em fase inicial. Como é que estes jovens investiga-
dores e alunos da U. Minho séo integrados nas ati-
vidades de investigacado e de que modo é realizado
este acompanhamento e formagéo?

MMC: O JusGov conta com uma Escola de Investiga-
dores (El) que reline os doutorandos e um conjunto de
alunos de mestrado e de licenciatura da EDUM que de-
monstraram especial vocacdo para a investigagado
cientifica. A El visa criar oportunidades de investiga-
¢do, por exemplo, pela integragdo dos jovens investi-
gadores em projetos de investigagcdo em desenvolvi-
mento, como o da Inteligéncia Artificial e Robética:
Desafios para o Direito do Século XXI; organizar even-
tos cientificos dirigidos aos seus membros e apoiar
eventos cientificos que promovam oportunidades de
investigagdo, como o Encontro de Investigadores em
Ciéncias Juridicas da UMinho. Uma outra iniciativa in-
teressante é o Quid Juris Podcast - “Vamos falar (de)
Direito?’, em que é convidada uma personalidade com
um percurso profissional de relevo para abrir a discus-
sdo sobre temas juridicos de destaque. Por outro lado,
os proprios grupos do JusGov desenvolvem iniciativas
para fomentar a discusséo e participagdo de jovens in-
vestigadores, por exemplo, workshops como o Juniors-
2seniors e todos os grupos contribuem para a sua for-
macao avangada pelos programas de Mestrado em Di-
reito da Unido Europeia; em Direitos Humanos; em Di-
reito dos Contratos e da Empresa; em Direito dos
Negécios Europeu e Transnacional (lecionado inte-
gralmente em inglés); em Direito e Informéatica; em Di-
reito Administrativo; em Direito Tributario; em Ciéncias
Criminais (Justiga Penal e Criminologia); em Direito Ju-
diciario; em Direito das Criangas, Familia e Sucessoes
e em Direito Transnacional da Empresa e Tecnologias
Digitais (no dmbito da UNISF, que integra a rede de
universidades publicas da Euro regido da Galiza e Nor-
te de Portugal) e nos cursos de doutoramento em
Ciéncias Juridicas, nas vertentes de programa doutoral
ou tutorial da EDUM.

Além do que referi, a Reitoria da Universidade do Mi-
nho promove o Prémio UMinho de iniciagdo na investi-
gacdo cientifica para aproximar estudantes da licen-
ciatura a contextos reais de investigagao cientifica e o
JusGov tem participado em todas as edi¢des deste
concurso. Alids, os nossos estudantes venceram as
edigdes passadas.
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/\ O JusGov € membro

\/ institucional
do prestigiado
European Law
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da Rede de Direito
Lusofono - REDIL e
tem varias parcerias
com centros de
investigacao e outras
entidades nacionais
e internacionais

PA: O Centro de Investigacdo para a Justica e Go-
vernacdo fornece informacéo relevante para o go-
verno, para profissionais ou para outras entidades
interessadas. Como e em que areas é que o trabalho
realizado no JusGov pode ter impacto dentro do Go-
verno portugués?

MMC: A investigagdo desenvolvida no JusGov tem um
claro impacto na formulagdo de politicas e na pratica
judicial ndo apenas em Portugal, mas também na UE,
sendo frequente o nosso envolvimento em estudos pe-
didos pela CE e pelo Parlamento Europeu e até de ou-
tros paises, como sucedeu, por exemplo, com um pare-
cer ao Comité de Justica e Assuntos Internos do Parla-
mento britdnico. Em Portugal, destaca-se a colabora-
¢do dos nossos investigadores com o Centro de
Estudos Juridicos (CEJ) e com o Tribunal da Concor-
réncia, Regulagdo e Supervisdo. No que respeita ao
Governo portugués, o impacto do nosso trabalho pren-
de-se sobretudo com a politica legislativa, podendo re-
comendar alteragdes as leis existentes, apreciar pro-
cedimentos legislativos em curso ou mesmo legislar
sobre areas que carecem de regulamentacédo. A inves-
tigagdo desenvolvida no JusGov é igualmente relevan-
te para outros profissionais e interessados, como re-
sulta, por exemplo, do projeto Direito em Medicina, que
visa alunos e profissionais da area juridica e da salde,
e explorando os problemas juridicos neste dominio,
como a responsabilidade médica, contribui para um
melhor exercicio profissional, evitando reclamagdes e
acodes judiciais.

PA: Pode-nos revelar os projetos a que os investiga-
dores do JusGov estdo dedicados neste momento?

MMC: A titulo de exemplo, destaco os projetos A Alian-
¢a Luso-Britanica: Balango do passado e perspetivas
de futuro que integra as comemoragdes do seu 650°
aniverséario no ambito da iniciativa ‘Portugal-UK 650’ e

envolve um grupo interdisciplinar de investigadores
portugueses e das Universidades de Oxford e de Car-
diff; O Direito Internacional Humanitdrio nos conflitos
armados contemporéneos; Corrupgédo, Democracia e
Direitos Humanos e Sustentabilidade financeira publi-
ca e poder judicial: Quando os Tribunais usam a falta
de dinheiros publicos como argumento decisério.

PA: E em relacéo aos resultados de projetos recen-
temente publicados, consegue destacar algum?

MMC: Por exemplo, as Atas do Congresso Internacio-
nal Meios de Resolucdo Alternativa de Litigios Online.

PA: O JusGov envolve-se em redes de investigacéo
nacionais e internacionais. Quem sao os parceiros
do Centro e como funcionam estas colaboragdes?
MMC: O JusGov é membro institucional do prestigiado
European Law Institute, fundador da Rede de Direito
Luséfono - REDIL e tem vdérias parcerias com centros
de investigagdo e outras entidades nacionais e inter-
nacionais, como a Universidade Univali, no Brasil; o
TJUE e o Governo de Sdo Tomé e Principe. Estas cola-
boracdes assentam no desenvolvimento de investiga-
¢do conjunta, agdes de formagéo e estagios.

PA: Tém alguma outra iniciativa ou dindmica a acon-
tecer brevemente que gostaria de apresentar?
MMC: Por se tratar de uma distingao inédita para a
U.M. e marcadamente excecional a nivel nacional, des-
taco o reconhecimento da exceléncia do ensino e da
investigacdo desenvolvidos pela atribuicdo de um
Centro de Exceléncia Jean Monnet a U.M,, intitulado
“Cidadania digital e sustentabilidade tecnoldgica:
prosseguindo a efetividade da Carta dos Direitos Fun-
damentais da Unido Europeia na década digital” (Cit-
Dig), que desenvolvera a sua atividade nos préximos 3
anos.
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PA: Relativamente ao préximo ano, quais sdo os ob-
jetivos e planos desta direcao?

MMC: O nosso objetivo é manter a exceléncia da in-
vestigacdo desenvolvida e fortalecer a sua internacio-
nalizagéo, quer no mundo luséfono, quer pela sua pro-
jecdo em todo o mundo. Este fito passa pelo incentivo
a publicagdes em lingua inglesa, a estadias de investi-
gagdo dos nossos investigadores em instituigdes no
estrangeiro e ao acolhimento de investigadores es-
trangeiros no JusGov.

Esta publicagéo € financiada pela FCT - Fundagéo para
a Ciéncia e a Tecnologia, I.P, por fundos nacionais do
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, no
dmbito do Financiamento UID/05749/2020.

Universidade do Minho
Escola de Direito
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Natureza, Pessoa e Sociedade:
a filosofia em dialogo
com outras ciéncias

@ Augusto Soares da Silva, Diretor do CEFH

Para compreender o significado da realidade, a sua
traducao linguistica e os fatores do desenvolvimen-
to humano, é crucial observar a relagdo entre Natu-
reza, Pessoa e Sociedade. Esta é a missdo do Centro
de Estudos Filoséficos e Humanisticos (CEFH), uni-
dade de 1&D financiada pela Fundagao para a Cién-
cia e a Tecnologia.

O

O CEFH afirma-se como um centro interdisciplinar, pro-
movendo o didlogo entre a filosofia, a psicologia, as cién-
cias da linguagem e da comunicacéo e os estudos litera-
rios e culturais. Investiga as relagdes entre Natureza, Pes-
soa e Sociedade, no contexto das novas conceg¢des do
ser humano e das relagdes interpessoais que emergem
das ciéncias cognitivas. Especificamente, o CEFH explora
trés tépicos de investigagéo da relagdo do individuo com
os outros e com 0 mundo: processos causais, sistemas

complexos e emergéncias no pensamento, na linguagem
e na religido; ecologias do humano e implicagdes éticas e
antropoldgicas dos desenvolvimentos cientificos e tecno-
I6gicos; e relacdes entre cognigdo, intersubjetividade e
desenvolvimento humano.

Definimos trés objetivos principais para 2023. Primei-
ramente, publicar os resultados dos projetos de inves-
tigacdo interdisciplinar dos trés grupos de investiga-
¢ao, tendo em conta o ciclo temporal do atual progra-
ma estratégico (2020-2023), em revistas cientificas de
impacto internacional e em livros de editoras interna-
cionais de referéncia (Springer, Routledge, Palgrave
Macmillan, John Benjamins). Em segundo lugar, trans-
ferir para a sociedade os resultados dos projetos de
maior impacto societal, particularmente o projeto
“Neuroanatomical correlates of wellbeing in a mindful-
ness and religious exercises program’, financiado pela
Fundagéo BIAL, o projeto sobre o papel das tecnolo-
gias educativas na inclusdo educativa, financiado pela
Comissdo Europeia, o projeto de construgdo de uma
plataforma inteligente para o combate ao insucesso es-
colar, em associacdo com a empresa Codevision e a
Universidade do Minho, e o projeto de promogéo de
competéncias nos novos educadores para lidar com
desafios societais, financiado pela Comisséo Europeia
no ambito das Teacher Academies. Finalmente, elabo-
rar um novo programa estratégico para o préximo qua-
driénio (2024-2027), dando continuidade a alguns dos
temas ja estudados e investigando novos problemas da
relacdo do individuo com os outros e com o mundo.
Pretendemos, assim, afirmar internacionalmente o CE-
FH como uma unidade interdisciplinar de 1&D centrada
na &rea da filosofia e em didlogo proficuo com a psico-
logia, a linguistica, as ciéncias da cognigao, as ciéncias
da comunicagdo e da cultura, para a compreensdo das
relacdes entre Natureza, Pessoa e Sociedade.

Pretendemos afirmar internacionalmente o CEFH como uma unidade
interdisciplinar de I&D centrada na area da filosofia e em dialogo

proficuo com a psicologia, a linguistica, as ciéncias da cognicao,
as ciéncias da comunicagao e da cultura.
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Processos causais, sistemas complexos e emergéncias

Bruno Nobre, Coordenador do grupo de investigagao

Centrado no tema da causalidade, o primeiro eixo do CEFH procura contribuir para a compreensao profunda das coisas. Em termos gerais, a
causalidade, enquanto categoria metafisica, procura explicar a inteligibilidade de fenédmenos e processos. No &mbito deste eixo, estdo em cur-
so quatro projetos, centrados em diferentes niveis da realidade, desde a fisica a linguagem. Um primeiro explora problemas filoséficos asso-
ciados a mecénica quantica, como a relacdo sujeito-objeto, desde uma perspetiva fenomenoldgica, a partir de autores como Husserl, Zubiri
ou Ortega y Gasset. Um segundo projeto explora a categoria do jogo como metéafora cognitiva utilizada na compreensao de fenémenos e pro-
cessos fisicos e cosmoldgicos, em muitos dos quais o acaso desempenha um papel importante. Um terceiro projeto explora as probleméticas
do emergentismo e da causalidade top-down. Pretende-se perceber se os fendmenos que ocorrem num determinado nivel da realidade po-
dem ser explicados pelos niveis inferiores ou se, pelo contrario, existem em cada nivel propriedades e leis que ndo sdo redutiveis aos niveis
inferiores. Neste contexto, pretende-se explorar a possibilidade de o tempo ser uma categoria emergente e ndo fundamental. O quarto proje-
to, centrado na linguagem, visa descrever os modelos cognitivos que utilizamos para experienciar, conceptualizar e comunicar a causalidade.
Pretende-se mostrar como a causalidade, enquanto categoria complexa e dindmica, € uma construgdo mental, fundamentada na experiéncia

humana. Estes diferentes projetos deram ja origem a vérias publicagdes em revistas cientificas internacionais. Esta, também, em preparagdo um congresso internacional dedicado a

temética do tempo como categoria emergente.

Ecologias do humano

Antoénio Melo, Coordenador do grupo de investigagdo

O segundo tépico de investigacdo explora as nogdes de identidade pessoal e identidade comunitaria, procurando determinar os fatores, en-
tre os quais se destaca a memdria, que contribuem para a sua consolidagdo ou para a sua erosdo, no contexto contemporaneo, marcado pe-
lo (des)encontro de culturas potenciado pelos fluxos migratérios e pelas possibilidades da comunicagao da era digital. Neste contexto, sdo es-
tudadas as implicagdes ao nivel da hospitalidade e da realizagdo humana. Estdo em curso quatro projetos. O primeiro explora a problematica
da felicidade desde uma perspetiva interdisciplinar. Procura-se perceber o modo como o tema da felicidade tem sido explorado pelas criagdes
literaria, filosdfica e artistica. Pretende-se também investigar em que medida é possivel ser feliz em contextos de crise, tanto a nivel pessoal
(fracassos pessoais, doenca fisica e/ou psicolégica, morte, luto, etc.) como coletivo (conflitos sociais; crise econdmica, ecoldgica, sanitaria,
etc.) e identificar os recursos que sociedades e individuos usam para promover a felicidade, ou pelo menos o bem-estar, mesmo em contex-
tos de crise. Sdo analisadas, também, as mltiplas ofertas de felicidade que persistem - do aconselhamento psicoldgico e profissional as reli-
gides e ativismos, passando pela inddstria do bem-estar e do 6cio e pelo consumo de outros bens. O segundo projeto foca-se na problemati-
ca da hospitalidade e procura perceber como os individuos e as sociedades contemporaneas protegem e promovem a alteridade em diferen-
tes contextos sociais e culturais. Sdo explorados temas como o populismo, a hospitalidade em politica, as migragdes, o turismo como forma

de hospitalidade e a hospitalidade em contexto digital. O terceiro projeto explora as teméaticas da identidade e alteridade em contexto jornalistico, procurando investigar o modo co-

mo séo representados nos media os populismos e as migragdes, a desinformacéo ou ainda o tratamento jornalistico de fenémenos como o ativismo civico e o protesto politico. Final-

mente, o quarto projeto, motivado pelos desafios impostos pela pandemia COVID-19, centra-se no impacto do uso de méscaras ao nivel da autopercegéo, das relagdes interpessoais

e da comunicagao. E ainda explorado o carater simbélico da méscara. A investigagdo desenvolvida no ambito deste eixo tem sido publicada em revistas cientificas internacionais, es-

tando em curso a organizagdo de vérios volumes tematicos publicados por editoras internacionais de grande prestigio.

Cognicao, intersubjetividade e desenvolvimento humano

Paulo Dias, Coordenador do grupo de investigagcdo

Partindo dos contributos de investigadores das areas da filosofia, linguistica, psicologia e ciéncias da
educagao, o terceiro eixo do CEFH pretende explorar, de modo interdisciplinar, o papel da linguagem,
da cognigdo e da emocéo no significado da realidade, nos comportamentos, nos direitos e no desen-
volvimento humano. Para além da produgao de conhecimento nas areas cientificas préprias, tém si-
do desenvolvidos projetos interdisciplinares centrados em quatro temas. Um primeiro dedica-se ao
estudo das emogdes, na sua conceptualizagéo cultural e nas implicagdes para a compreensao da
cognigao e da agdo humanas. Adotando uma grelha de leitura multicultural, pretende-se explorar o
significado das emogdes em contexto portugués e as suas diferengas em diferentes variedades na-
cionais do portugués. Um segundo tema explora o papel de fatores sociodemogréficos, culturais e in-
tersubjetivos na compreenséo, explicagdo e promogéao do desenvolvimento saudavel. Em areas como

a salide mental, saide da mulher, dependéncias de substancias e uso excessivo de ecras, na familia,
assim como na sua relagdo com o trabalho, sdo explorados fatores cognitivos, emocionais, psicosso-

ciais e psicobiolégicos com vista ao desenvolvimento de intervencdes preventivas e a promogao da saide. Um terceiro tema versa a educacéo, ™~ ]
a justica social e os direitos humanos. Em contexto educativo, mas também nas organizagdes, explora-se como a inclus&o e a dignidade da LA I () L l (_,A
pessoa podem e devem ser promovidas com vista a completude do desenvolvimento humano. A colaboracéo interdisciplinar tem dado origem CEFH - CENTRO DE ESTUDOS

a diversos projetos com financiamento competitivo, entre os quais 0 mais recente centra-se no bem-estar e no desenvolvimento humano em : .
contexto escolar. Coordenado pela Universidade do Luxemburgo e com a participagdo das Universidades de Viena, Finlandia Oriental e Caté- F“_ﬂ S[] FIE DS E HUMP‘NIST'CUS

lica Portuguesa, o projeto SO-WELL-AWARE pretende promover a reflexao e praticas promotoras do bem-estar, inclusédo social e autoconcei-

to dos estudantes em contexto escolar. No &mbito deste mesmo eixo temético, estd em preparagdo um congresso internacional de filosofia da BRAGA

mente subordinado ao tema dos 4E (“embodied, embedded, enactive, extended”) da mente/cérebro.
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Porqué apostar no desenvolvimento de
tecnologias e materiais sustentaveis? -

O CEMMPRE explica

@ Marta Oliveira, Vice-presidente do CEMMPRE

O Centro de Engenharia Mecanica, Materiais e
Processos (CEMMPRE) é uma Unidade de Investi-
gacao Interdisciplinar de 1&D, sediada na Faculda-
de de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra. Marta Oliveira, Vice-presidente do
CEMMPRE, ajuda-nos a entender a missdo e a im-
portancia do trabalho realizado por esta equipa de

investigadores.

Perspetiva Atual: Qual é a principal missao do
CEMMPRE?

Marta Oliveira: A missdo do CEMMPRE é contribuir
para o avango do conhecimento e das capacidades
cientificas e técnicas, através da colaboragéo interdisci-
plinar de modo a produzir descobertas e inovagdes que
contribuam para um mundo mais sustentédvel. Os inves-
tigadores do CEMMPRE estéao particularmente focados

em encontrar solugdes para os principais desafios da
sociedade. Estas solugcbes baseiam-se na criacdo de
conhecimento cientifico de exceléncia, com elevado im-
pacto a nivel regional, nacional e internacional. Este é o
posicionamento do CEMMPRE no sistema de 1&D na-
cional.

PA: Como é constituida a equipa do CEMMPRE?
MO: O CEMMPRE conta atualmente com cerca de 85
membros integrados, 40 colaboradores e 95 membros
ndo doutorados, sendo que destes, aproximadamente
70 estdo a realizar o doutoramento em areas que vao
desde as engenharias Mecénica, de Materiais, Quimica
e Biomédica até a Biociéncia. Estas areas sao o reflexo
da diversidade da formagéo doutoral dos membros in-
tegrados do CEMMPRE, que apesar de ser maioritaria-
mente em engenharia Mecénica (50%), inclui outras en-
genharias, como a de Materiais, Quimica, Gestéo Indus-
trial e Biomédica, bem como em ciéncias fundamentais,
como a Quimica, Fisica, Bioquimica e Biologia. Os in-
vestigadores do CEMMPRE integram dois grupos: A-
-Mecénica e Produgéo Inteligente e B-Materiais e Pro-
Cessos.

Apesar da maioria dos investigadores do CEMMPRE
estarem afiliados na Universidade de Coimbra, existem
também membros dos Institutos Politécnicos de Coim-
bra, Leiria, Lisboa e Porto, bem como da Universidade
da Beira Interior e do Instituto Pedro Nunes, uma insti-
tuicdo de interface entre Academia e Industria e refe-
réncia nacional e internacional na incubagéo e acelera-
¢do de empresas. A integracdo de membros com dife-
rentes origens e experiéncias contribui para um am-
biente multicultural, o que confere versatilidade na
procura de solugdes socialmente mais igualitarias, e re-
forca a posicdo do CEMMPRE a nivel nacional.

PA: Em setembro, participaram na exposi¢do “O que
se investiga na UC?". Qual a importéncia desta exibi-
¢ao ao publico e que projetos foram desvendados
neste evento?

MO: O CEMMPRE considera fundamental contribuir
para que o publico em geral tenha uma melhor perce-
¢ao do impacto que a investigacdo cientifica, em parti-
cular a criacdo e desenvolvimento de tecnologias sus-
tentdveis e materiais avangados, pode ter na sociedade,

nomeadamente, na produgéo sustentavel e inteligente.
Neste contexto, é também essencial promover a curio-
sidade pela investigagdo fundamental e aplicada nas
geragcdes mais jovens. Assim, a exposi¢cao centrou-se
em perguntas que dao énfase a projetos, que procu-
ram respostas inovadoras, para velhas e novas ques-
tdes, nas diferentes areas de intervengdo do CEMM-
PRE: Fabrico Inteligente; Projeto e Ensaios; Engenha-
ria de Superficies e Interfaces; Bioengenharia; (Nano)
materiais e Sistemas de Sensores Avangados.

PA: Atualmente, o foco do CEMMPRE passa em mui-
to pelo pacto verde (green deal) e pela transicao di-
gital. Qual o motivo da escolha destes dois topicos?
MO: O Pacto Ecoldgico Europeu (Green Deal) visa mo-
dernizar a economia da Unido Europeia, tornando-a
mais eficiente na utilizagdo dos recursos e competiti-
va. O aumento da competitividade passa obrigatoria-
mente pela capacitagdo das pessoas, empresas e ad-
ministragdes na utilizagdo da nova geragdo de tecnolo-
gias, que é o objetivo da transigcdo digital. Tendo em
conta a missdo do CEMMPRE e que muitas das suas
areas de intervengdo tém elevada proximidade com a
industria, o foco no pacto verde e na transicéo digital é
inevitavel.

Adicionalmente, a Agenda 2030 para o Desenvolvi-
mento Sustentdvel das Nagdes Unidas, define as
prioridades e aspiragdes do desenvolvimento sus-
tentavel global para 2030 de modo a mobilizar esfor-
cos globais para objetivos e metas comuns. De entre
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
estabelecidos, o CEMMPRE pode contribuir princi-
palmente para o cumprimento dos relacionados com
a Saude de Qualidade; Industria, Inovagéo e Infraes-
trutura; e Produgdo e Consumo Sustentaveis. E nes-
te contexto que o CEMMPRE estd empenhado em
encontrar respostas para alguns dos maiores desa-
fios dos nossos tempos.

O cumprimento dos ODS, assim como o pacto verde,
implica uma maior ambicdo e sentido de urgéncia no
desenvolvimento de produtos e processos mais sus-
tentdveis, o que requer abordagens interdisciplinares
nos materiais, processos, projeto mecanico e produ-
¢do. Este é o posicionamento do CEMMPRE no siste-
ma de I&D internacional e no mundo.



Nov2022

PA: Com que outras instituicoes mantém parceria e
qual o intuito destas colaboragdes?

MO: Os investigadores do CEMMPRE mantém colabo-
racOes internacionais com universidades e instituigoes
de 1&D um pouco por todo o mundo, alicergadas em
projetos de investigagdo ou de formagdo avangada de
estudantes, como o TRIBOS+ (Mestrado Conjunto Eu-
ropeu em Tribologia de Superficies e Interfaces) e o
GREENTRIBOS (Programa Conjunto de Doutoramento
em Tribologia Verde para a Engenharia Sustentavel), fi-
nanciados por programas da Comissao Europeia.

A nivel nacional as valéncias do CEMMPRE serdo ma-
ximizadas com a sua integrag@o no Laboratério Asso-
ciado (LA), "ARISE - Produgdo Avancgada e Sistemas
Inteligentes’, que integra também outros quatro cen-
tros de investigagao de reconhecida qualidade cientifi-
ca (CDRSP, ISISE, ISR-UC e SYSTEC). A atividade do
ARISE centra-se no desenvolvimento de investigacdo
cientifica e tecnoldgica assim como em atividades de
inovagéo, com o objetivo de alcancar a exceléncia nas
dreas de Producgdo, Robética, Materiais, Ambiente
Construido, Energia, Gestdo e Tecnologias de Informa-
¢do. O objetivo é apoiar a reindustrializagdo, a susten-
tabilidade e a descarbonizagédo dos sistemas de pro-
ducéo e do ambiente nacional contruido.

Por outro lado, importa realgar que a interacdo de lon-
ga data com o Instituto Pedro Nunes (IPN) tem contri-
buido decisivamente para o elevado impacto socioe-
condmico da atividade de investigacdo do CEMMPRE.
No CEMMPRE procuram-se solugdes integradas que
envolvem a fase de concegéo da ideia, desenvolvimen-
to do conceito utilizando design inteligente, projeto e
prova de conceito.

PA: Estamos prestes a chegar ao fim do ano, qual o
balanco que faz de 2022? Tem algum projeto ou di-
namica que gostaria de destacar?

MO: Em 2022, diversos projetos mobilizadores (proje-
tos de grandes dimensdes, financiados no dmbito do
Portugal 2020, em estreita colaboragdo com o tecido
industrial portugués e outras entidades de 1&D) produ-
ziram indicadores relevantes: Add.Additive, On-Surf,
PRODUTECHA4S&C, S4Plast e Tooling4G. No ambito
destas e doutras colaboragdes com diferentes entida-
des nacionais, os investigadores do CEMMPRE parti-
ciparam em inimeras candidaturas a “Agendas/Alian-
¢as Mobilizadoras para a Reindustrializacdo” e “Agen-
das/Aliangas Verdes para a Inovagdo Empresarial”
(projetos financiados no ambito do PRR - Plano de Re-
cuperagao e Resiliéncia), com elevada taxa de suces-
so. Assim, o CEMMPRE estd envolvido em mais de dez
destes projetos, em diversas areas, como por exemplo:
automovel, bicicletas, moldes, farmacéutica, microele-
trénica, plasticos, tecnologias de producédo, termotec-
nologia e portos. Os membros do CEMMPRE agrega-
rdo a esses consorcios conhecimentos em &reas tao
diversificadas como: desenvolvimento, caracterizagédo
e processamento de polimeros; engenharia de superfi-
cies; engenharia e gestao industrial; fabrico aditivo e
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microbiologia. Este é o posicionamento que o CEMM-
PRE pretende manter como elemento ativo para o de-
senvolvimento nacional, sempre em elevada simbiose
com o tecido empresarial.

PA: Quais os planos desta dire¢cdo para os préoximos
anos?

MO: Ao longo dos anos o CEMMPRE consolidou uma
equipa de investigadores da qual se orgulha, pela sua
relevancia a nivel nacional e internacional em diferen-
tes dominios. O crescimento sustentado dos indicado-
res de produtividade do centro ao longo dos ultimos
anos comprova a qualidade do trabalho desenvolvido.
O conhecimento criado no CEMMPRE, alicercado nu-
ma rede de colaboracdes interna e externa, perspetiva

um futuro promissor. Apesar da atual capacidade de
captacdo de financiamento competitivo pelos investi-
gadores do CEMMPRE, principalmente a nivel nacio-
nal, a direcdo considera fundamental contribuir para o
seu continuo incremento. As fontes de financiamento
competitivo almejadas sdo as mais diversas e envol-
vem projetos de ambito internacional (e.g. Horizonte
Europa, Interreg), nacional (e.g. FCT, Portugal 2030) e
regional (Programa Regional do Centro 2021-2027),
assim como a prestagao de servigos a industria. O su-
porte da diregdo do CEMMPRE contempla também os
grandes projetos, que visam capacitar, reforgar e in-
crementar as areas de intervengéao do centro (e.g. ERC,
EIC, ERA Chair).

Grupo A- Mecanica e Producéo Inteligente

Este grupo estd focado principalmente em:

= Andlise de dano;

« Andlise inversa;

» Biomecéanica e mobilidade humana;

« Comportamento mecénico e metodologias de projeto;

= Gestao industrial (e.g., gestédo e controlo de produgéo,
cadeias de abastecimento, gestdo de inovagao, proje-
tos e operagdes, simulagdo, modelacédo e otimizagao,
otimizagdo combinatdria);

» Modelagéo, simulagdo e otimizagéo de processos de
conformacéo e aditivos;

= Processos de ligagédo (e.g., processos de soldadura
convencionais e de estado sdlido);

» Robética industrial (e.g., robdtica colaborativa e manu-

fatura aditiva).

Grupo B- Materiais e Processos

Este grupo esta focado principalmente em:

= Dispositivos biomédicos;

« Engenharia de superficies e interfaces (e.g., revesti-
mentos triboldgicos, de protecéo e resistentes a corro-
sdo, superficies modificadas bioativas com atividade
antimicrobiana);

= Microbiotecnologia ambiental (e.g., interacdes bacté-
rias-metal, microbiomas e mineragao de genoma, poli-
meros biolégicos e sintéticos);

= Nanomateriais (3D e 2D);

= Polimeros (e.g., materiais de base bioldgica, biodegra-
daveis);

= Processos de produgéo sustentéveis (tecnologias adi-
tivas (3D e 4D) e replicativas, PVD, soldadura);

= Sensores, biossensores, corroséo, tribologia, bioele-

troquimica.
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Estudar o ambiente e as ciéncias agrarias no
primeiro arquipéelago do Mundo a receber a
distincao de “"Destino Turistico Sustentavel”

@Joéo Madruga, Diretor do Instituto de Investigagdo
e Tecnologias Agrarias e do Ambiente

Que outro ponto do pais seria melhor para estudar o
ambiento do que os Agores? Jodo Madruga, Diretor do
Instituto de Investigacdo e Tecnologias Agrérias e do
Ambiente, revela as vantagens da sua sede ser locali-
zada na terceira maior ilha do arquipélago e fala, tam-
bém, do impacto do trabalho realizado pelos seus in-
vestigadores no setor agroalimentar, da agropecuaria
e do estudo do clima e das mudancas globais.

PA: O lITAA é uma unidade de investigacao que se con-
centra na pesquisa sobre ciéncias agrarias e ambiente,
pelo que ndo poderia ter uma melhor localizagdo do
que os Acgores. Quais os aspetos principais que fazem
esta ligagao instituto-arquipélago?

JM: O IITAA tem por missao investigar, experimentar e divul-
gar nas dreas cientificas do seu dominio. O IITAA estd muito
envolvido e possui 0 know-how necessario para liderar estu-
dos na area da agricultura, da producéo animal, do ambiente
e da sustentabilidade, incluindo modelagéo fisico-matemati-
ca, da hidrogeologia insular, das alteragdes climaticas e seus
impactos bem como na pesquisa de compostos com inte-
resse farmacoldgico, medicinal e alimentar. A sua proximida-
de com o espaco rural e com o mar tornam-no privilegiado
em termos de potencialidades de investigagao.

PA: Quais os problemas que o IITAA se propde a resol-
ver?

JM: O IITAA pretende combinar ciéncias fundamentais com
aplicadas para acrescentar valor a sociedade. A estratégia
do lITAA reside no uso das llhas como laboratdrios para o es-
tudo de um mundo mais sustentavel, enquanto se moderni-
za a agricultura e a produgdo animal, aumentando a sua efi-
ciéncia, melhorando a qualidade da comida, procurando
compostos probidticos e bioativos, e caracterizando e inves-
tigando as previsoes climéticas e efeitos das mudancas glo-
bais no biota, desde o topo das llhas ao oceano aberto

S&0 nossos objetivos promover a inovagao agroindustrial;
promover o aproveitamento sustentavel dos recursos na-
turais da Regido; contribuir para a monitorizagdo do esta-
do da saude ambiental, animal e humana, na perspetiva
do conceito One Health; contribuir para o estudo da sus-
tentabilidade da agropecudria agoriana; apoiar as explo-
ragdes agorianas, em termos de reproducdo e alimenta-
¢do animal; contribuir para o reforco do conhecimento
das caracteristicas dos solos dos agores; aprofundar os
estudos de inventariacdo e da gestédo dos recursos hidri-
cos numa perspetiva integrada; prosseguir os estudos so-
bre o clima a escala local e as mudancas globais.

PA: Relativamente a sua estrutura, como esta organi-
zado o Instituto e como é constituida a sua equipa?

JM: O IITAA é uma unidade organica da Universidade dos
Acores, que, de uma forma multidisciplinar, procura

encontrar solugdes para problemas societais urgentes:
assegurando a sustentabilidade da cadeia agroalimentar
e analisando /mitigando o impacto das mudangas glo-
bais no ambiente, nos animais e na saide humana. O II-
TAA estd dividido em 3 areas principais: a) Agricultura e
Produgédo Animal; Ciéncia dos Alimentos e Saude ; Clima,
Meteorologia e Mudangas Globais

PA: De que forma é alimentada a cooperagao entre o
IITAA e a prépria universidade dos Agores?

JM: O IITAA é uma unidade orgénica (I&D) da Universidade
dos Acores, pelo que a cooperagao € institucional e efetiva.

PA: E impossivel juntar temas como a agricultura, os
alimentos, a satide e o ambiente sem falarmos de sus-
tentabilidade. De que forma o IITAA tem investido na
promocao de um setor agroalimentar mais amigo do
ambiente?

JM: Obviamente que a sustentabilidade dos ecossiste-
mas tem que ser uma preocupagdo permanente nos es-
tudos desenvolvidos pelos IITAA, A mitigagédo dos efeitos
da producgéao de GEE pelo setor animal tem sido, uma das
nossas bandeiras, ao que se associam os estudos sobre
a eficiéncia da utilizagdo do azoto. A pesquisa de novos
produtos no setor dos laticinios surge, igualmente, como
uma preocupagéo de vanguarda. Outro aspeto de nao
menor importancia é o estudo dos efeitos das mudancas
globais nos ecossistemas marinhos.

Agricultura e Producdo Animal

University of Cairo; Universidad de Murcia; Universidad
de La Laguna; Universidad de Las Palmas de Gran Ca-
naria; Universidade de Lisboa; Universidade da Madei-
ra; Universidade do Porto; Universidade de Tras-os-
-Montes e Alto Douro; INIAV.

Ciéncia dos Alimentos e da Satde

Instituto Europeu de Astrobiologia; Guelph University;
Universidade de Harvard; Fraunhofer Portugal; Univer-
sidade da Madeira; Universidade do Minho; Universida-
de do Porto ; Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro; INIAV; Quinta dos Acores; Cha Gorreana.

Institui¢cdes parceiras por grupo de investigagao

Clima, Meteorologia e Mudancas Globais

Eastern North Atlantic (ENA); Los Alamos National La-
boratory; Universidad de Las Palmas de Gran Canaria;
Universidade do Algarve; Universidade de Aveiro; Uni-
versidade da Madeira; Instituto Superior Técnico; Insti-
tuto do Mar e da Atmosfera PT; Portos dos Agores.

Parceiros adicionais

Terinov - Parque Tecnoldgico da Terceira; TERAMB -
Terceira Ambiente; Laboratério Regional de Veterinaria;
Empresa Marques Lda; Laboratério Regional de Enge-
nharia Civil dos Agores
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PA: Que planos e iniciativas sao propostos pela dire-

¢do para o novo ano que se aproxima?

JM: Para o ano que se aproxima, temos em vista a realiza-

¢do de algumas iniciativas, por exemplo:

= Summer School e Field Trip em Astrobiologia;

= Curso pratico de detegdo da origem dos problemas que
podem surgir no fabrico de queijo, em colaboragdo com

a Penn State University e o Fresno College;
= Curso curto, online, para queijeiros;

= Realizagdo de um Congresso Regional sobre Sustenta-

bilidade da Agricultura Agoriana.

Artigos publicados em 2022

= Camara, S. P. A, Maduro-Dias, C.; Rocha, L.; Dapkevicius,
A.; Rosa, H.J. D,; Borba, A.E. S,; Silveira, M. G,; Malcata, F. X,;
Dapkevicius, M. L. E. (2002) Assessment of autochthonous
lactic acid bacteria as starter cultures for improved manu-
facture of Pico cheese using a cheese model. International
Dairy Journal, 128: 105294;

Juraskovd, D, Ribeiro, S. C,, & Silva, C. C. (2022). Exopoly-
saccharides Produced by Lactic Acid Bacteria: From

Biosynthesis to Health-Promoting Properties. Foods, 11(2),
156. DOI: 10.3390/foods11020156. [IF: 4.350] - Q1 Food
Science;

Nunes, H.; Borba, Alfredo E.S. ; Moreira da Silva, J. F. (2022).
Impacts of trace element supplementation on productive/

reproductive postpartum performances of grazing dairy
heifers from volcanic soils. Journal of Animal Behaviour and
Biometeorology 10(4):2236. DOI: 10.31893/jabb.22036;
= Paiva L, Lima E., Motta M., Marcone M., Baptista J. 2022. In-
vestigation of the Azorean Camellia sinensis Proces-
sing Conditions to Maximize the Theaflavin 3,3'-di-O-Galla-
te Content as a Potential Antiviral Compound. Antioxidants,
11, 1066. doi.org/10.3390/antiox11061066;
Pereira, A. M.; M. L. N. E. Dapkevicius; A. E. S. Borba (2022).
Alternative pathways for hydrogen sink originated from the

ruminal fermentation of carbohydrates: Which microorga-
nisms are involved in lowering methane emission? Animal
Microbiome ,4, 5 (2022). https://doi.org/10.1186/s42523-
021-00153-w;

Silva, S. M., Ribeiro, S. C,, Teixeira, J. A, & Silva, C. C. (2022).
Application of an alginate-based edible coating with bacte-

riocin-producing Lactococcus strains in fresh cheese pre-
servation. LWT - Food Science and Technology, 153, 112486.
DOI: 101016/j.lwt.2021.112486. [IF: 4.952] - Q1 Food Science;
Teixeira, M.F.B, Silva, S.P.M., Domingos-Lopes, M.F.P, Bes-
sa, R.J.B, Prates, J.A.M,, Rosa, H.J.D,, & Silva, C. C. G. (2022).
Production of low-cholesterol butter with Lacticaseibacillus

paracasei immobilized in calcium-alginate beads. Food
Chemistry,393,133419.D0OI:10.1016/j.foodchem.2022.133419.
[IF: 9.231] - Q1 Food Science.

= Gallo, F, Uin, J, Sanchez, K. J,, Moore, R. H., Wang, J.,, Wood,
R., Mei, F, Flynn, C,, Springston, S., Azevedo, E. B, Kuang, C.,
and Aiken, A. C.: Long-range transported continental aero-
sol in the Eastern North Atlantic: three multiday event regi-
mes influence cloud condensation nuclei, Atmos. Chem.
Phys. Discuss. [preprint], https://doi.org/10.5194/acp-2022-
637, in review, 2022,

Projetos a decorrer

« AD4MAC (MAC2/11b/350 -“"Fomento de la Economia Circular Y las energias Renovables mediante la Digestién Anaero-
bia de Residuos y Subproductos Orgdnicos" Chefe de Fila: Universidad de La Laguna
= INV2MAC (MAC2/4.6d/229 -"Potencial aprovechamiento de biomasa generada a partir de especies vegetales invasoras

|u

de la Macaronésica para uso industrial"’ Chefe de Fila: Universidad de La Palma de Gran Canaria;

« VERCOCHAR!(MAC2/3,5b/307). "Vermicompost, compost y biochar, herramientas para la adaptacién al cambio climati-
co, la prevencién y mitigacion de los afectos derivados de los riesgos naturales en el medio agricola e florestal. Chefe de
Fila: Universidad de La Laguna;

» NOTS - NitroOrganicToSoils - Improving Nitrogen Use Efficiency and Soil Organic Matter Sequestration to Reduce Nitro-
gen Fertilization and Soil Inputs, to Better Soil Quality, (Terra Futura - Agenda de Inovagdo para a Agricultura e PRR ): Li-
der do Projeto: Instituto Superior de Agronomia;

= European bio-Economy alLliancE in Farming / RELIEF.PROJECT 101056181 - RELIEF;

= “Essential oils, infusions, and silicon in crop protection: A study using tomato plants, as a model, to disclose the biopesti-
cides induced defense mechanisms of plants, through an omics approach (EOIS-CroProt)”;

= “Criag&o de novos tipos de cha dos Agores com propriedades funcionais e estimulantes das fun¢des cognitivas e com im-
pacto na economia da RAA (TEAhealth)";

= “Modulation of gut microbiota by fennel seed extracts: New insights on treatment of infantile colic and other gut disorders
in infants”;

= MAR4TERRA" Um projeto financiado pelo PO Agores 2020 liderado pela SustainUtility - Atlantic Biotec, em parceria com
a Seaexpert Azores, o TERINOV;

= Melhoria do Conhecimento da Localizagdo e do Estado de Conservagéo dos Solos Orgénicos e Turfeiras e Monitorizagdo
do Stock de Carbono. Projeto REACT-EU: Ecologia microbiana das mastites bovinas, com o objetivo de delinear estraté-
gias para o seu controlo;

« Desenvolvimento de produtos probiéticos (em conjunto com uma pequena empresa local);

= Relagéo entre microbiota do rimen e emissdes de metano pelas vacas leiteiras, com o objetivo de mitigar essas emissdes.

JA
FACULDADE DE CIENCIAS

AGF"!SLF‘"AS E DO AMBIENTE Tmptitets ltl-mhuuuml-mﬂs Bgravies ¢ da Ambivate




26 (O Investigagio (' Okeanos da Universidade dos Agores

Nov2022

Um Oceano de descoberta e conhecimento

Em 2015, foi criado o Centro de 1&D - OKEANOS, que se constituiu como a entidade interna de acolhimento do grupo de investigadores e técnicos que se dedicavam a in-

vestigacdo em Ciéncias do Mar no campus da Horta da Universidade dos Agores (UAc). Em 2020 e pela primeira vez de forma auténoma, o Centro OKEANOS foi acredita-

do e avaliado como excelente, no ambito da avaliagado periédica das Unidades de 1&D pela FCT. Mais recentemente, em junho de 2022, com a publica¢ido dos novos estatu-

tos da Universidade dos Acores, o OKEANOS passou a ser considerado uma unidade organica separada, assumindo a designacao de Instituto de Investigacdo em Ciéncias

do Mar - OKEANOS. Esta é uma unidade de investiga¢do na area das ciéncias do mar, relativamente eclética em termos daquilo que séo as disciplinas cientificas a que se

dedica, as quais contribuem para tematicas como as alteragdes globais, as tecnologias marinhas, a economia azul e governanca ou a literacia dos oceanos. Neste artigo,

sdo apresentados alguns exemplos de projetos em curso na instituigcdo.

Projeto PESCAz
(ref. MAR01.03.02-FEAMP-0039)

= N

O projeto PESCAz, iniciado em 2019, tem como principal ob-
jetivo contribuir para o cumprimento das obrigagdes inter-
nacionais do Estado, no &mbito do desenvolvimento susten-
tavel, conservagdo dos recursos bioldgicos marinhos e ges-
tdo das pescas na Regido Auténoma dos Acores. O projeto
pretende examinar, em conjunto com outros stakeholders
da pesca, se o conhecimento cientifico existente pode ser
mais bem utilizado para reduzir as atuais incertezas das ava-

liagbes de unidades populacionais, realizadas pelo

Conselho Internacional de Exploracdo do Mar, e avaliar as

implicagdes para a gestdo da pesca. A curto prazo, o objeti-

vo é identificar os principais recursos pesqueiros monitori-

zados, o tipo de dados institucionais disponiveis para cada

um desses recursos para a avaliagdo, o método de avaliagdo

aplicado e o estado atual do conhecimento dos stocks. A

longo prazo, o objetivo é desenvolver metodologias que au-

mentem a fiabilidade das avaliagdes do estado dos recur-

sos, tendo em conta todo o conhecimento relevante dispo-

nivel.

A investigagao desenvolvida j& permitiu:

= identificar uma lista de 22 stocks prioritarios para moni-
torizag&@o nos Agores;

= melhorar o conhecimento e as bases de dados cientificos
existentes para espécies comercialmente importantes;

= publicar artigos cientificos sobre a avaliagao destes re-
cursos (principalmente recorrendo a métodos para da-
dos limitados);

= valorizar a integracdo do conhecimento dos pescado-
res/armadores em estudos cientificos;

= produzir uma série de videos curtos que compdem uma
acao de divulgacéo cientifica, direcionada a pescadores
regionais sobre a avaliacédo e gestédo pesqueira;

= colaborar com stakeholders para promover uma maior
inclusdo da comunidade piscatéria nos processos cien-
tificos.
Até ao fecho do projeto, em dezembro de 2022, ird ainda
decorrer uma reunido com os stakeholders relevantes da
pesca, onde todos os resultados do PESCAz serao disse-
minados e discutidos. Estes resultados poderdo contri-
buir para o apoio a decisdo e promocgéo de boas praticas
na pesca sustentavel dos Agores, realgando aquilo que é
urgente estudar dos pontos de vista biolégicos, ecolégi-
cos e sociais.
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Projeto AQUAINVERT
(INTERREG MAC 2014-2020, 2/1.1a/282 AQUAIN-
VERT)

Cofinanciado pelo programa operacional de cooperagdo
transfronteirico Madeira-Acores-Canarias (INTERREG -
MAC 2014-2020), o projeto AQUAINVERT assenta na
cooperacao e desenvolvimento conjunto de capacidades
técnico-cientificas que promovem a aquicultura sustenta-
vel de invertebrados marinhos na Macaronésia. O projeto
foi iniciado no final de 2019 e, para além do Laboratério
Experimental de Aquacultura (Aqualab) do Instituto de
Investigagdo em Ciéncias do Mar - Okeanos, da

Universidade dos Acores, conta com a participagédo do

Centro de Maricultura da Calheta, através do Observaté-

rio Oceanico da Madeira (OOM/ARDITI) e do Instituto

Universitario de Aquacultura e Ecossistemas Marinhos

Sustentaveis (IlU-ECOAQUA), da Universidade de Las

Palmas de Gran Canaria.

De uma forma geral, o projeto resulta das necessidades

regionais de criar conhecimento e condigbes para a di-

versificagdo da produgéo de organismos marinhos, atra-

vés de uma aquicultura sustentavel. Dai que o projeto

AQUAINVERT foque a sua atengéo no cultivo de espécies

de baixo nivel tréfico - invertebrados marinhos e algas -

0 que ird permitir uma producdo de baixo impacto am-

biental e de baixa pegada de carbono.

Os objetivos concretos do projeto séo:

= a criagdo de uma plataforma de intercAmbio conjunta
para o desenvolvimento de técnicas de aquicultura sus-
tentavel em regides ultraperiféricas;

« fortalecer o conhecimento dos centros de investigacédo
sobre técnicas de produgéo de invertebrados de inte-
resse comercial para auxiliar na diversificagao das ativi-
dades do setor;

» a avaliagdo do potencial para o desenvolvimento de téc-
nicas de aquicultura multitréfica integrada (IMTA) na
Macaronésia.

A investigagao realizada no AQUALAB tem-se focado quer
na adaptacédo e aperfeicoamento das técnicas de cultivo de
Haliotis tuberculata, espécie comummente conhecida como
lapa burra ou abalone, quer no desenvolvimento de novas
técnicas para o cultivo das espécies, localmente muito apre-
ciadas, lapa brava e lapa mansa (Patella aspera e Patella
candei). O desenvolvimento das técnicas de produgao de la-
pas (Patella sp.) torna-se ainda mais importante se conside-
rarmos que estas espécies, no ambiente natural, estdo sujei-
tas a uma elevada pressao de pesca que, no passado, colo-
cou em risco o seu estado de conservagao.
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Deep Rest - Conservation &
restoration of deep-sea
ecosystems in the context of
deep-sea mining
(M2.2/DEEPREST/004/2022)

Longe da vista longe do coragao, o mar profundo é o maior
bioma do planeta, ocupando 92% dos oceanos e, no entanto,
um dos mais desconhecidos e inacessiveis. Engloba varios
ecossistemas, desde as fontes hidrotermais, os corais de
aguas frias e as esponjas de vidro até as vastas planicies
abissais. Apesar de ser considerado pristino, j& se observam
impactos das alteragdes climéaticas, das pescas e ameagas
de futuras atividades antropogénicas, (exemplo: a mineragao
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do mar profundo), colocando estes ecossistemas em risco. O

projeto DEEP REST desenvolvera uma nova abordagem pa-

ra melhorar a capacidade de conservagao e restauro em dois

ecossistemas do mar profundo, ameagados pela mineragéo:

os campos de nédulos de manganés nas planicies abissais e

as fontes hidrotermais nas dorsais oceénicas.

Tem como principais objetivos:

= investigar e comparar a diferentes escalas a biodiversidade,
o funcionamento e a conectividade dos ecossistemas e re-
laciona-los com as condi¢des ambientais;

= avaliar o potencial de restauro e a resiliéncia das comunida-
des de mar profundo a diferentes graus de perturbagao,
bem como identificar indicadores e pontos criticos;

= testar a eficacia de diferentes agdes de restauro na recupe-
ragdo das comunidades;

= proporcionar orientagao cientifica ndo sé as partes interes-
sadas como também aos decisores politicos, a fim de asse-
gurar uma melhor gestdo dos recursos do mar profundo.

A novidade inerente do DEEP REST diz respeito a integragdo

de dados ambientais e biolégicos e & comparagdo de pro-

cessos ecoldgicos entre dois ecossistemas distintos, a fim de

identificar as principais caracteristicas e fungdes que pos-

sam vir a afetar a resiliéncia das comunidades. Embora ge-

ralmente a conservagao e a recuperagdo tenham bastante

potencial para mitigar os impactos, é essencial investigar se

esse método é suficientemente eficaz nestes ecossistemas,
em concreto no caso da mineragéao.

A elaboragéo de agdes de restauro adequadas e as estraté-
gias de conservagdo abrangem também uma dimensao so-
cioecondmica. Para além dos recursos minerais, 0s ecossis-
temas de mar profundo fornecem uma ampla gama de servi-
¢os, desde absorgdo de CO2 e de calor, reciclagem de nu-
trientes, entre outros, sendo urgente a implementagdo de
uma estrutura de conservacéo antes do inicio da sua explo-
ragao.

Esta investigagdo é financiada pelo programa BiodivRestore
ERA-Net COFUND através do concurso conjunto 2019-2020
Biodiversa & Water JPI, e com o financiamento das agéncias
ANR; FWO; VDI/VDE-It; EPA; LNV; FCT; FRCT; AEL.
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Projeto EcoDivePWN

Os Acores sao, simultaneamente, um dos melhores labo-

ratérios naturais para o estudo de megafauna oceénica e
o melhor destino da europa de ecoturismo marinho dirigi-
do aos gigantes marinhos: tubardes, jamantas e ceta-
ceos.

O projeto EcoDivePWN, do instituto de investigagdo
Okeanos-UAc, foi desenhado para preencher lacunas

importantes do conhecimento da ecologia de alguns des-
tes grandes migradores oceéanicos - tubardes e jamantas
-, e os impactos de atividades antropogénicas num ocea-
no em transformagao. Esta informacéo ecoldgica é essen-
cial para apoiar a gestdo inteligente e o uso sustentavel
destes recursos que, ao longo da Ultima década, tém vin-
do a ganhar cada vez maior relevancia econémica e so-
cial, nos Agores e no mundo. Paralelamente, o projeto de-
senvolveu tecnologia ndo invasiva inovadora a nivel mun-
dial, desenhada especificamente para jamantas e tuba-
rdes ocednicos, em alternativa aos métodos classicos.
Até agora, instrumentar estes animais implicava, normal-
mente, capturar e manipular, com impactos de curto e
médio prazo que condicionavam o seu comportamento.
Por outro lado, a utilizagdo de métodos néo invasivos é
aceite pela industria do ecoturismo, focada num publico
especializado e exigente, com elevada consciéncia am-
biental que valoriza o conhecimento e a sustentabilidade.
Atingir estes objetivos foi possivel gragas a parceria com
o0 maior centro de engenharia do pais, CEiiA, e outras ins-
tituicdes privadas e académicas de relevo internacional,
com financiamento institucional, publico e privado,

sobretudo do programa PO Agores 2020, BBC e da funda-
¢ao proWIN pro nature.

Nos ultimos anos, realizdmos centenas de missdes, com
foco nos Agores, para marcagéo do tubardo azul, de ja-
mantas e do tubarao-baleia, com resultados inéditos que
desafiam, em alguns casos, a imagem que tinhamos des-
tes animais. Ao longo do caminho, e com uma pandemia
pelo meio, desenvolvemos colaboragées com outros in-
vestigadores que nos levaram a mergulhar entre tubardes
e jamantas das Galdpagos, Filipinas e Havai, jd com a pré-
xima missao prevista para o México.

Bt

2 o
ut.*rﬁﬁ&rjnnnm o]

ACSRESE .- #5620 ==

OKEANOS-UAc

UAc

UNIVERSIDADE
DOS ACORES

Fundacao
para a Ciéncia
e a Tecnologia



28 O Investigagao @ Centro de Investigagéo para a Valorizagdo de Recursos Endégenos do Instituto Politécnico de Portalegre Nov2022

VALORIZA, cuida e
protege o teu planeta

VALORIZA - parece uma ordem, um conselho ou até
um pedido de socorro, e ndo poderia estar mais longe
da verdade. A valorizacdo energética dos residuos, a
sustentabilidade e o meio ambiente, e a valorizacéao
dos territérios de baixa densidade sdo temas com os
quais nos deparamos todos os dias, seja no jornal, na
televisdo ou até em conversa com amigos. Sao, tam-
bém, estes os principais temas em que se concentram
os investigadores do Centro de Investigagao para a Va-
lorizagdo de Recursos Endégenos. Paulo Brito, coor-
denador do VALORIZA, explica o porqué da investiga-
céo nestes setores ser cada vez mais importante.

Perspetiva Atual: O VALORIZA é o Centro de Investiga-
¢ao para a Valorizagdo de Recursos Endégenos. Qual é
a missao e os objetivos deste Centro?

Paulo Brito: O Centro de investigagdo VALORIZA tem co-
mo missao desenvolver trabalhos de forma multidiscipli-
nar no sentido de ser um contributo para a valorizagcdo
dos recursos enddgenos de territérios de baixa densida-
de, de matriz rural, periférica e transfronteirica.

PA: Quais sdo os principais valores promovidos pelo
trabalho realizado no VALORIZA?

PB: Sdo essencialmente quatro os principais valores pro-
movidos pelo trabalho desenvolvido no centro: a) qualida-
de, procurando que a mesma seja reconhecida e dissemi-
nada em publicagdes de elevado nivel cientifico; b) inova-
cao, procurando desenvolver novas ideias e metodologias
com elevada aplicabilidade e com foco na transferéncia
de tecnologia; c) criagdo de rede de parcerias e parceiros
de trabalho, pelo reconhecimento internacional do traba-
Iho desenvolvido; d) sustentadvel com elevado grau de
equidade para todos os que com ele pretendem desenvol-
ver a sua atividade profissional e de investigacéo.

PA: Quais sdo as areas tematicas em que a equipa do
valoriza se concentra e de que forma estdo organiza-
dos os investigadores?

PB: O centro apresenta 3 dareas de desenvolvimento:
Energia e valorizagdo de residuos, Produgéo sustentavel e
ambiente e Valorizagdo de territérios de baixa densidade e
transfronteiricos.

PA: Pode-nos explicar um pouco a que se refere cada
tematica e qual a sua importancia?

PB: A 4rea da Energia e Valorizagdo de Residuos est4 re-
lacionada com o desenvolvimento de tecnologias e pro-
cessos que permitam a conversao de materiais residuais e
efluentes em produtos com valor, em particular, a conver-
sdo em biocombustiveis gasosos. Nesta tematica temos
estado muito focados na producédo de gases renovaveis
utilizando tecnologias de gasificagao térmica, bioquimica
e eletroquimicas e procurando trabalhar em graus de ma-
turidade tecnoldgica mais elevados numa perspetiva de
demonstragdo de tecnologias.

Na temaética da Produgdo Sustentavel e Ambiente, o foco
estd na produgdo agricola sustentdvel com o desenvolvi-
mento de processos que permitam minimizar, por exem-
plo, o uso de dgua e aumentar a circularidade dos mate-
riais que utilizamos.

Na &rea da Valorizagao de Territérios de Baixa Densidade
e Transfronteirigos temos vindo a estudar as questdes de
cooperagdo transfronteirica e a valorizagdo do interior e
zonas de baixa densidade com o objetivo de ser um con-
tributo para a redugdo das desigualdades territoriais e pa-
ra o desenvolvimento equilibrado do territério.

PA: A producdo sustentavel e o bem ambiental é cada
vez mais um tema debatido ao redor do mundo, sendo
o crescimento sustentavel um dos principais objeti-
vos da Unido Europeia. Dentro desta area, que proje-
tos do VALORIZA ja publicados tiveram ou tém um pa-
pel relevante na contribuicdo de um Portugal mais
sustentavel?

PB: Vivemos uma necessidade premente de reduzirmos
as emissdes gasosas e ter uma efetiva descarbonizagdo
da nossa sociedade. Os combustiveis fésseis, que temos
vindo a consumir de forma intensiva, ao longo dos Uulti-
mos 100 anos, comegam a ter consequéncias sérias e ir-
reversiveis no equilibrio ambiental do planeta. Alternati-
vas aos combustiveis fosseis, hidrocarbonetos com ele-
vado poder calorifico, ndo séo faceis de conseguir a pre-
¢os competitivos. Porém, se queremos assegurar a
sobrevivéncia das geragdes futuras, a busca dessas al-
ternativas ndo pode diminuir. Neste altimo ponto o Insti-
tuto tem vindo a desenvolver uma estratégia de trabalho
muito consistente e, diria, assertiva, que nos permite ter
hoje um conjunto de competéncias e infraestruturas ins-
taladas para seremos um contributo positivo na procura
de solugdes para a nossa regido e para o pais.
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O vetor energético que tem como base os gases renova-
veis, hidrogénio e metano, uma das areas em que o Insti-
tuto tem vindo a trabalhar e a desenvolver um conjunto
de projetos quer de formagdo quer de investigagdo. Este
vetor é uma alternativa que pode ter uma contribuigdo
significativa em todo o mix energético permitindo dife-
rentes aplicagdes e vantagens quer ao nivel do armaze-
namento de energia renovavel e estabilizador da rede
elétrica, quer a aplicagdes em mobilidade elétrica como
combustivel e a uma vasta gama de aplicagdes indus-
triais. A cadeia de valor dos gases renovaveis vai desde
as tecnologias de produgdo de hidrogénio renovéavel,
com base em eletrolise da 4gua ou tecnologias de gasifi-
cagao de biomassa, passando pelo seu transporte e ar-
mazenamento, até a sua utilizagao.

PA: Os projetos aqui desenvolvidos tém por base os
objetivos de desenvolvimento sustentavel estabeleci-
dos pela Unido Europeia?

PB: Um dos grandes objetivos da Unido Europeia, bem
espelhado no Pacto ecoldgico, é o objetivo da neutralida-
de carbénica para 2050. Esse grande designio requer um
conjunto muito significativo de investimento e trabalho
de investigagdo em projetos que permitam a produgao
de energia e combustiveis a partir de fontes e matérias-
-primas renovaveis. Os projetos que se estdo a desenvol-
ver no VALORIZA véo essencialmente nesse sentido, ou
seja, projetos que pretendem desenvolver solugdes tec-
nolégicas que permitam a valorizagédo de residuos com
producdo de biocombustiveis e energia. Fago referéncia
a alguns projetos europeus que se estédo a desenvolver: o
Waste2H2, liderado pelo Politécnico de Portalegre, inte-
gra parceiros de trés paises diferentes, o KTH, da Suécia;

ENEA, de Italia, e o KIT, da Alemanha e que tem como ob-
jetivo a conversao de residuos em hidrogénio por tecno-
logias de gasificagdo térmica; o projeto HyfuelUp, finan-
ciado pelo Programa Horizonte Europa em 10,2 Milhdes
que ird demonstrar uma tecnologia inovadora para a
producédo de gas natural renovavel (biometano) a par-
tir de residuos. Além do IPP, o consércio liderado pelo
CoLAB BIOREF inclui mais trés entidades nacionais
(Instituto Politécnico de Portalegre, e as empresas Cir-
cle Molecule e Dourogds Renovavel) e seis entidades
publicas e privadas da Alemanha, Espanha, Grécia,
Reino Unido e Suiga. A instalagao desta tecnologia inova-
dora ird ocorrer em Tondela, distrito de Viseu. No Pig-
WasteBioRefinery estamos a desenvolver uma biorrefi-
naria suinicola com base em processos biolédgicos, térmi-
cos e eletroquimicos; é um projeto-piloto mével demons-
trador, que tem como objetivo a integragdo do conceito
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de biorrefinaria na industria suinicola com base na valori-
zacdo dos efluentes e residuos gerados. Procura-se uma
valorizagdo total dos mesmos, assim como desenvolver e
integrar diferentes tecnologias de tratamento e valoriza-
¢ao de forma a obter produtos finais com valor e um pro-
cesso de tratamento sustentdvel em termos ambientais e
econdmicos.

Por fim, uma referéncia também ao projeto europeu RE-
SIST, que pretende criar e validar solugdes inovadoras,
sensibilizar, alavancar a participagéo dos cidadaos e pro-
mover a exploragao sustentavel dos resultados nos dife-
rentes mercados, sendo o foco em Portugal, a valoriza-
¢do de residuos agricolas e florestais, com um piloto na
regido Centro e Alentejo.

PA: Quais as metas mais urgentes a serem alcanca-
das?

PB: Estamos muito interessados em poder ser um contri-
buto na descarbonizagdo da industria, procurando de-
senvolver solugdes que permitam ser sustentdveis em
termos econémicos, ambientais e sociais. Assim, temos
vindo a procurar que os nossos projetos de investigagao
e de desenvolvimento tecnoldgico sejam em parceria
com entidades e empresas do territério procurando con-
tribuir para os problemas e necessidades do mesmo. Es-
ta é a nossa principal meta.

PA: A valorizagdo de territorios transfronteiricos tem
sido outro tema constante nos debates politicos do
nosso pais. De que forma o VALORIZA contribui para
areducao de desigualdades territoriais e que projetos
ou iniciativas foram ja propostas pelos vossos investi-
gadores neste sentido?

PB: Tém sido vérios os projetos que tém vindo a identifi-
car problemas, dificuldades restricdes que temos nos
territérios do interior do pais, tais como problemas a nivel
social, de salde publica e até politicas de desenvolvi-
mento, o que tem levado a que hajam propostas concre-
tas. H4 um conjunto de ideias que estdo a fazer o seu per-
curso e estamos esperangados que o futuro do territério
nao seja o seu abandono, mas que possa ser um lugar
em que as novas geragdes possam viver com qualidade
e, acima de tudo, com possibilidade de ter trabalho.
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PA: Um centro de investigagdo como o VALORIZA
necessita também de outros colaboradores para
atingir os resultados desejados. Quem sdo os par-
ceiros nacionais e internacionais do VALORIZA e
de que forma se encontra os parceiros ideais?
PB: Um dos aspetos que mais nos tem motivado, tem
sido a perspetiva de podermos aumentar a nossa rede
de parcerias nacionais e internacionais, tendo cons-
ciéncia clara que s6 assim podemos ser melhores téc-
nica e cientificamente e adquirir maior relevancia no
desenvolvimento do territério onde estamos inseridos
e para o pais. Assim, temos vindo a concorrer a varios
projetos internacionais, que nos tem permitido aumen-
tar as nossas redes de parcerias. Neste contexto, gos-
tarifamos de destacar a Agdo Cost WIRE - Waste biore-
finery technologies for accelerating sustainable energy,
da qual somos coordenadores, exatamente numa das
tematicas importantes do centro, e que ja conta com a
participagdo de mais de 250 investigadores de cerca
de 50 paises.

PA: O VALORIZA é também uma unidade integra-
da no Politécnico de Portalegre. De que forma é
alimentada esta ligacdo e qual o contributo dos
alunos nas atividades de investigacado?

PB: Entendemos que cada vez mais a aprendizagem
ao nivel do ensino superior deva ser feita com base
no desenvolvimento de projetos (Project Based
Learning), permitindo que os alunos tenham um
contacto com problemas reais e que com eles pos-
sam adquirir competéncias. Temos vindo a utilizar
0s projetos que temos em desenvolvimento no cen-
tro precisamente para envolver os nossos alunos,
em particular, os alunos de mestrado e licenciatura,
mas também, dos Cursos Técnicos Superiores Pro-
fissionais (CTeSP). Esta preocupagéo do Politécnico
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com a melhoria das condi¢des de ensino dos alunos
tem vindo a ser também trabalhada e concretizada
em projetos como o MERIDIES CONSORTIUM - up-
skilling and reskilling systemic solutions for accele-
rating the digital, energetic and circular transitions,
iniciativa aprovada no ambito do PRR e que tem co-
mo objetivo garantir uma oferta formativa alargada,
no dmbito das transi¢des digital, energética e da cir-
cularidade, procurando sempre aumentar os niveis
de sustentabilidade ambiental.

PA: Que eventos ou iniciativas promovidas pelo
VALORIZA, realizadas ao longo deste ano, desta-
ca e quais os seus objetivos?

PB: Temos vindo a organizar vérias iniciativas cientifi-
cas e de divulgacdo, destacando-se o “Roteiro para o
H2', um projeto em parceira com a AlP, onde temos
vindo a percorrer as 23 Comunidades Intermunicipais
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do territério nacional apresentado o vetor energético
do hidrogénio, bem como, divulgar projetos e iniciati-
vas empresariais que estdo a ser desenvolvidas. Des-
tacamos ainda as diferentes iniciativas inerentes ao
projeto Guardides, um projeto que tem como objetivo
assumir um elevado impacto na sensibilizagédo e infor-
macao da sociedade civil, através de diversas iniciati-
vas junto de instituicdes da administragéo publica, es-
colas e comunidade em geral, com particular énfase
para as diferentes conferéncias organizadas em torno
da problemética das alteragdes climaticas, e que tem
trazido ao Alentejo o melhor saber nacional e interna-
cional sobre estes temas.

PA: E em relacdo as iniciativas planeadas para
brevemente, gostaria de promover alguma?

PB: No préximo ano estamos a promover varios con-
gressos cientificos, destacando-se os seguintes:

- Il International Conference on Water Energy Food
and Sustainability (ICOWEFS 2023), que ird decorrer
em Leiria, de 10 a 12 de maio de 2023,

- IV Bioenergy, que ird decorrer em Jaén, de 25 a 27
de outubro.

PA: Para concluir, quais sao os planos desta dire-
¢éo para o futuro do Centro?

PB: O grande objetivo é o de continuar a ser um
contributo no desenvolvimento do territério, junto
das suas entidades, empresas e industrias procu-
rando ser um catalisador de conhecimento pela pro-
mogcao de parceiras nacionais e internacionais.

O VALORIZA - Centro de Investigagdo para a Valorizagdo de Re-
cursos Enddgenos - € financiado por fundos nacionais através
da Fundagédo para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P., no &mbito do
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